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Selecdo organizada pela AMRIG“ .t

/ vem se consolidando a cada ano

como uma referéncia no Brasil
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Baixe o app Unicred Associe-se

uncrensa € Saiba como fazer parte.

‘Pg- .

"c’)s, da Unicred, acreditamos que cartoes de crédito,
»an"do usados de forma responsavel, podem se tornar
poderosos aliados para melhorar a gestao econdmica
lidade de vida das pessoas. Logo, nao queremos
: tenha mais um cartao no bolso, mas sim a
le de nunca perder a liberdade de compra.

uncao do credito deveria ser a de permitir,
e aprisionar. E nisso que a gente acredita.
or isso que convidamos vocé nao sé a ter
0 cartao, mas a ser um cooperado Unicred
0S ajudar a provar para todos que € possivel
mudar a mentalidade do mercado, construindo
um mundo de mais prosperidade.

Se vocé também acredita nisso,
Iverse com a gente e venha fazer parte de uma
instituicao financeira cooperativa.

" na sua previdéncia privada ou ter acesso a todos o0s

beneficios tradicionais. E, além disso, vocé conta com o
app Unicred Cartoes, que possibilita a gestao da utilizagao,
seguranga e organizagao do seu orgamento.

UNICRED 3
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https://www.unicred.com.br/

Editorial

Anselo por dias
melhores na Saude

Estamos vivendo um momento de indefini¢cbes e
muitas incertezas, especialmente no que tange

0 cenario politico e econébmico de nosso pais.
Independentemente da escolha que vier das
urnas, a saude néo pode jamais deixar de ser

uma prioridade dos governantes e lutaremos
com todas as nossas forgas para que os medicos
possam ter melhores condigcbes de trabalho e para
que 0s pacientes possam ter um atendimento muito
mais digno do que o que vemos atualmente, tanto nos

servigos publicos como na rede privada. Presidente da

AMRIGS
Nosso desejo € que a eleicdo sirva como uma quebra de paradigma Alfredo
a partir do ingresso de um novo governo. Que as diferencas politicas Floro
sejam colocadas de lado, ndo deixando de dar andamento aquilo Cantalice

que governos anteriores deram inicio, corrigindo o que precisa ser Neto

melhorado, mas mantendo o que esta sendo ja construido.

O médico precisa ser valorizado e respeitado. A medicina evoluiu
muito ao longo dos anos e ndo € mais possivel admitir que, existindo
tantos recursos para salvar vidas e dar mais tranquilidade a quem
precisa, estejamos lutando para que as condicbes minimas sejam
atendidas, uma vez que o dinheiro publico, em grande parte, ndo
chega aonde deveria chegar.

Cabe ressaltar a importancia dos governantes estarem atentos a
importancia da qualificacdo do ensino médico, sem permitir que
a ganancia e o oportunismo de quem quer faturar com o cenario
de crise na saude sejam mais fortes do que a responsabilidade e
seriedade conquistada pelos médicos ao longo de muitas décadas.

A populacéo esta cansada e esgotada clamando por melhorias. Que
esse desejo segja atendido e que tenhamos, nés médicos, condicbes
cada vez melhores de promovermos o exercicio de nossa profiss&o.

Confira no site da AMRIGS outros conteudos na secdo de artigos



https://www.unicred.com.br/
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Aconteceu

Ana Carolina Lopes
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Colaboradores aniversariantes de b T, s ' e

Nucleo de Comunicacdo e Marketing da
AMRIGS em atividade de qualificacdo
“Acelerando Idéias de Negocio” promovida
pela ADVB-RS nos dias 7 e 14 de agosto.
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Heitor Castor com a equipe AMRIGS em
atividade da Campanha McDia Feliz 2018
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AMRIGS em Acéao

Dia do Médico tem
acoes especiais

Para celebraroDiadoMédico,comemorado
anualmente no dia 18/10 em todo o Brasil,
a Associacdo Médica do Rio Grande do
Sul (AMRIGS) promovera uma série de
homenagens. As acbes serdo realizadas
no Hospital Independéncia, Hospital Divina
Providéncia, Hospital Ernesto Dornelles,
Hospital Escola UFPEL e Hospital Sao
José
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Hospital Santa Rita celebra
cinquentenario

O diretor de Comunicacdo da AMRIGS,
Juliano Chibiaque, e o coordenador da
Prova AMRIGS, Antbnio Carlos Weston,
participaram do Congresso Internacional
de Oncologia, promovido em agosto, que
celebrou os 50 anos do Hospital Santa Rita.
De forma multidisciplinar, foram debatidas
guestbes sobre prevencao, diagnostico,
tratamento e reabilitacdo do paciente
oncoldgico.

Congresso reune
cardiologistas em Gramado

A AMRIGS esteve presente em mais uma
edicdo do Congresso SOCERGS, que foi
realizado entre os dias 16 e 18 de agosto,
em Gramado. O eventoreuniu maisde 1700
participantes, entre medicos, enfermeiros,
fisioterapeutas, psicélogos, nutricionistas
e educadores fisicos.
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Associativismo

Novas parcerias

fortalecem o SINAM-RS

A Associacdo Médica do Rio Grande
do Sul (AMRIGS) ampliou o conjunto
de parceiros e novas classes podem
usufruir dos beneficios na area da saude,
oferecidos através do ao Sistema Nacional
de Atendimento Médico (Sinam-RS). O
desconto é de 28% no valor da primeira
anuidade familiar para adeséao ao Sistema.

Um dos convénios firmados € com o
Conselho Regional de Corretores de
Iméveis (CRECI-RS). Por meio do Clube
de Beneficios, os corretores de imoéveis e
colaboradores do Conselho tem acesso
ao sistema que proporciona ao USUArio
a comodidade de escolher o médico de
sua preferéncia para receber atendimento
particular em consultas, exames e
procedimentos, com valor diferenciado.

Aoutra parceria foi firmada com o Conselho
Regional de Educacéo Fisica da 22 Regiédo
- Porto Alegre. Todos os profissionais
registrados tém agora mais um convénio a
disposicao atraves do Sinam-RS.

CREF2/RS

SISTEMA COFECI-CRECT

CRECI RS

wwwwwwwwww

~ www.sinam-rs.com.br

~ Centralde

~ Relacionamento
Sinam-RS

- 0800-605-8689
(51) 3014-2042

| sinam@amrigs.org.br

' Endereco:

~ Av. Ipiranga, 5311
. Partenon - Porto
Alegre :

~ CEP: 90610-001

Como novidade, também, foi estabelecida
parceira com Sindicato das Lavanderias e
Similares do Estado do Rio Grande do Sul,
no qual os associados possuem 0 mesmo
beneficio de 28% de desconto na primeira
anuidade familiar. A entidade atua nas
regides de Caxias do Sul, Canela, Santa
Maria, Novo Hamburgo, Pelotas e Porto
Alegre.

Slndlav RS

Sindicato das Lavanderias e Similares
do Rio Grande do Sul

Conselho Regional de

Educacao Fisica da 2° Regiao

VOCE CONHECE O SINAM?

| l\ , r\\ﬁ
N/
, VA
ATENDIMENTO MEDICO, LABORATORIAL -1

E EXAMES COMPLEMENTARES SEM DEPENDER DO SUS >
E SEM MENSALIDADE.

® (51)99743-9282 | (51) 3014-2042
sinam@amrigs.org.br | www.sinam-rs.com.br

s ) am
Sistema Nacional
de Atendimento Médico

ASSOCIAGAO MEDICA DO RIO GRANDE DO SUL

Horério de atendimento de segunda a sexta-feira, das 9h as 18h



http://www.creci-rs.gov.br/site/
http://www.crefrs.org.br/

http://www.sindlav.com.br/
https://www.sinam-rs.com.br/site/home

Associativismo

Auxilio-doenca oferece garantia a

Associado hd um ano, o médico Carlos
Rodrigo Lelis Lacotis aderiu ao Sistema
de Auxilio-Doenca Mensal Temporario
(ADMT) recentemente. Para ele, a
iniciativa € exitosa, pois o médico, como
qualquer outro trabalhador, esta sujeito a
eventualidades.

“‘Na grande maioria das vezes, somos
colaboradores. Adquirimos esta condicéo,
mas ndo os direitos e precisamos nos
socorrer por outros meios. Esta é a primeira
entidade que conheco que oferece esse
tipo de servico ao associado, algo muito
conveniente” afirma Lacotis.

O diretor de Assisténcia e Previdéncia da
AMRIGS, Itamar Sofia do Canto, relata que
0 beneficio existe ha 46 anos e, ao longo
desse tempo, proporciona apoio financeiro
aos associados que, em caso de doenca,
figuem afastados do trabalho. Trata-se de
uma acgao interna exclusiva para médicos
integrantes do quadro social da entidade
que, por opgcao pessoal, passam a aderir
ao auxilio-doenca apos registro formal,
ndo sendo uma participacdo automatica.

Tém direito ao ADMT beneficiarios que
ficarem incapacitados de trabalhar por
doenca.

associlados

O servigco serd concedido ao associado
gue comunicar a incapacidade, pelo prazo
maximo de doze meses.

Para nao associados, é recomendada
a adesao associativa a AMRIGS, e a
subsequente participacdo no ADMT.

Mais informacdes podem ser obtidas
atraveés do telefone (51) 3014-2025 ou pelo
e-mail csa@amrigs.org.br.

O afastamento do
trabalho em
numeros

- Na AMRIGS, 1.265 sdcios contribuem
para o ADMT;

- Nos ultimos seis meses, 67 pessoas
utilizaram o beneficio.

Dados totais no RS: Acidentes do
trabalho (periodo 2015/2017)

2015: 52.272
2016: 50.586
2017: 46.736

Fonte: Secretaria de Previdéncia
Ministério da Fazenda

eyuswbig

CONCENTRAMOS
NOSSO FOCO NA EVOLUCAO

A busca por exceléncia em nossos servigos e o constante
investimento em tecnologia, qualificagdo e respeito ao ser humano,
sdo caracteristicas que fazem parte do DNA da Nuclimagem e seus
profissionais, para oferecer a vocé confianga e tranquilidade.

51 3217.2666 - www.nuclimagem.com.br

Hospital Ernesto Dornelles
Av. Ipiranga, 1801, 32 andar
CEP 90.160-093 - Porto Alegre / RS

Hospital Porto Alegre
Rua Antoénio Francisco da Rocha, 100
CEP 90.010-050 - Porto Alegre / RS


http://www.nuclimagem.com.br/
https://www.sinam-rs.com.br/site/home

Vida de Médico

Conhecimento e dedicacao

social

O interesse profissional pelas operagoes
na regiao da boca fez com que o cirurgiao
Marcos André dos Santos buscasse uma
gualificacao diferente. Depois da formacéo
em Medicina e especializacdo em cirurgia
oncoldgica, o médico fez seu doutorado
em odontologia.

“Sou natural de Rio Grande e sempre
sonhei em ser médico, gragas a um tio.
Me formei em medicina pela Universidade
Catdlica de Pelotas (UCPel) em 1990. Na
faculdade, fui me afeigoando pela cirurgia.
O objetivo, no comeco, era fazer cirurgia
geral e morar no interior. No final do curso,
fiz estagio no Hospital Ernesto Dornelles e
fiz uma residéncia em cirurgia oncologica
em Porto Alegre.

Um ano apds me formar, servi ao Exército
Brasileiro. Depois, iniciei os estudos para
a especializacdo e fiz Residéncia em
medicina comunitaria. A experiéncia, que
foi de apenas um ano, foi muito valiosa
pra mim. Aprendi o que n&o tinha visto na
faculdade, sobre esse cuidado especial ao
paciente compreendendo que a medicina
n&o é um mundo cor-de-rosa, como a gente
sempre imagina. Depois disso, consequi,
em 1993, entrar para a residéncia em
cirurgia oncoldgica, que era meu sonho.

Hireag At B
os
Médje.,

3

w
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Médico Marcos André dos Santos

Dentro das diversas areas da cirurgia,
adquiri apreco em tratar o cancer de boca.
A minha vontade de trabalhar e passar o
conhecimento em cirurgia de cabeca e
pescoco é tdo grande que eu também sou
professor na faculdade de medicina da
Ulbra. Me preocupo em passar aos meus
alunos néo so a parte técnica da profissao,
mas incentivar que trabalhem com ética.

Essa dedicacdo e respeito ao meédico
podem ser refletidos no trabalho, na
convivéncia. Todos precisam saber que
tu € uma pessoa comprometida e iSso é
conquistado com muito trabalho.”

A vida além do consultério médico

Fora do ambiente de trabalho, a vida de Marcos André dos Santos
€ tdo agitada quanto na Medicina. Amante de esportes radicais,
participa de viagens de moto.

O médico compartilhou com o

Jornal AMRIGS um pouco

dessas aventuras.

Confira as
imagens
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https://www.wevideo.com/view/1186992934
https://www.wevideo.com/view/1186992934

Defesa Profissional

Entidades médicas
lancam manifesto aos

presidenciaveis

Defesa de melhorias para saude

Uma agenda publica, composta por medidas
prioritarias e exequiveis, que tem como objetivo
maior assegurar os direitos dos pacientes e
a qualidade do exercicio da medicina e do
atendimento em saude no Pais. Esta é a
intensdo do Manifesto dos Médicos em Defesa
da Saude do Brasil, documento elaborado
pelas entidades médicas nacionais durante o
Xl Encontro Nacional de Entidades Médicas
(XIII Enem) e que passou a ser encaminhado
aos candidatos a Presidéncia da Republica
devidamente registrados no Tribunal Superior

Eleitoral (TSE).

Defesa do ato

médico e dos
direitos
individuais em

Saude

Interiorizacdo
da medicina e
trabalho
médico

Fortalecer o
financiamento,
gestdo e
controle do
SuUS

Ensino e
Residéncia
Médicos de

qualidade

Melhora da
estrutura e
condicées de
trabalho e
atendimento

Equilibrio
na relacéao
com as
operadoras
de planos de
saude

BUIDIPOY 9P [RI9PA OY[aSUOD WOISY

Dia Nacional de

Combate ao Fumo

A Associacdo Meédica Brasileira (AMB),
por meio de sua Comissdo de Combate
ao Tabagismo, divulgou no Dia Nacional
de Combate ao Fumo, em 29 de agosto,
a todas as suas federadas, sociedades
de especialidades, médicos associados,
escolas meédicas e da area de saude,
servicos da rede publica de saude e da
saude suplementar e populacdo em geral,
dois importantes documentos.

A Declaracdo de Principios da AMB em
relacdo ao Tabaco destaca o cumprimento
integral do Codigo de Praticas para o
Controle do Tabaco para Instituicbes e
Profissionais de Saude (WHO, 2004),
especialmente no que se refere a nao
permitir a interferéncia da industria do
tabaco junto aos médicos, sociedades
médicas, faculdades de medicina e centros
de pesquisa universitarios.

Ja a Recomendacéo da Inclusdo do Cid 10
— F17: Tabagismo Ativo d Do Cid 10 — Z58.7
Tabagismo Passivo nos Registros Médicos
recomenda que o tabagismo ativo e passivo
seja colocado em todos os prontuarios,
boletins de atendimento e atestados de
Obitos dos tabagistas atendidos com seus
respectivos cédigos da Classificacédo
Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados a Saude da Organizacéo
Mundial da Saude (CID 10, OMS).

R e e

amb.org.br/voceconsegue
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http://amb.org.br/voceconsegue
http://amb.org.br/voceconsegue

Defesa Profisisonal

Qualidade em debates e
proximidade com instituicoes

instituicbes € o objetivo do presidente
da entidade, Gilberto Schwartsmann,
durante o seu segundo mandato, no bieno
2018/20109.

s1ab63 aueny

“Para garantir o alto padrdo dos
nossos debates trazemos, em nossas
sessGes mensais varios conferencistas
gualificados” comenta Schwartsmann.

Gilberto Schwartsmann esta em seu sequndo  NO més de outubro, a Academia Sul-Rio-
mandato Grandense de Medicina e a Academia de
Medicina de Passo Fundo participarao,
juntas, de uma sessao conjunta com a
Academia Nacional de Medicina, no Rio
de Janeiro.

Manter a qualidade das reunides cientificas
e integrar as atividades da Academia Sul-
Rio-Grandense de Medicina as das demais

ado.

Levando conhecimento as regides do nosse est

Fique atento as
Caravanas na 74
sua cidadel

Agendamento para uma edicao
no seu municipio: (51) 3014.2007

AMRIGS@ .

ASSOCIAGAO MEDICA DO RIO GRANDE DO SUL


http://www.amrigs.org.br/index.php?p=caravanas

Saude Preventiva

Parkinson acomete mais de

De acordo com a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), atualmente, cerca de 200 mil
pessoas sofrem de Parkinson no Brasil. A
prevencao da doenca € uma das acles da
campanha institucional “Saude Preventiva:
Pratique esta ideia!”, desenvolvida pela
AMRIGS.

Apesar da doenca ser considerada uma
moléstia de prevaléncia, a populacdo
possui apenas uma noc¢ao superficial sobre
0 assunto. Nesse sentido, a Associagao
Parkinson do Rio Grande do Sul (APARS)
tem papel fundamental na promogéo do
debate sobre sintomas, caracteristicas e
tratamento da doenca.

“Oferecemos atendimento  presencial
nas areas da psicologia, fisioterapia,
fonoaudiologia e orientacdo juridica,
e realizamos palestras, seminarios e
oficinas para discutir a doenca. Ainda
formalizamos parcerias com instituicoes
de ensino superior, para que os futuros
profissionais possam ter contato e trocar
experiéncias” destaca o presidente da
APARS, Guilherme Machado.

O processo que desencadeia o Parkinson
ainda nao é totalmente compreendido
pela ciéncia. No entanto, existem fortes
evidéncias de que fatores ambientais

possam estar relacionados.

“Pessoas que tiveram exposicdo a
pesticidas, metais pesados e outros toxicos
ambientais possuem mais risco. Existem
também formas mais raras, em que 0S
fatores genéticos estdo relacionados a
doenca’, explica o diretor cientifico da
APARS, Carlos Rieder.

200 mil brasileiros

Sintomas comuns:

Tremores

Acinesia ou bradicinesia
(lentidao e diminuicao dos
movimentos voluntarios)

Rigidez

(enrijecimento dos
musculos, principalmente
no nivel das articulacdes)

Instabilidade postural
(dificuldades relacionadas
ao equilibrio com quedas
frequentes)

Fonte: Associacdo do Parkinson do RS

A APARS tem buscado orientar a populagao
sobre essesriscos. A Associacao sobrevive
do voluntariado e do apoio que recebe da
AMRIGS e de outras instituicdes. Mesmo
assim, carece de auxilio financeiro e
humano paraelevar aatencao dasociedade
para a doenca de Parkinson.

Diagnéstico

O diagnostico da Doenca de Parkinson é
basicamente clinico, baseado na correta
valorizac&o dos sinais e sintomas descritos.
O profissional mais habilitado para a
interpretacéo é o médico neurologista, que
€ capaz de diferencia-los do que ocorre
em outras doencas neuroldgicas.

Saiba mais sobre o Parkinson em:
https://www.apars.org.br

Procure um neurologista.
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2aliati

AAAAARARARIREE SN NI N AN AN NN NN NN

Medicos querem mudar a
jﬂuz‘qem que a medicina

paliativa tem com os colegas
prefissionais da saude e com

alpopulacao geral
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Os tratamentos paliativos ainda estao
apenas engatinhando no Brasil, enquanto
outros paises ja perceberam a importancia
de pensar no bem-estar de pacientes com
poucos dias, semanas ou meses de vida.
Em 2012, os cuidados paliativos foram
reconhecidos pelo Conselho Federal de
Medicina como uma éarea de atuacdo,
a medicina paliativa, e é uma das mais
esvaziadas do pais. De acordo com a
Associacdo Meédica Brasileira (AMB),
apenas 97 médicos possuem o “Certificado
de Area de Atuagio em Medicina Paliativa”.

“A questdo presente
€ que nao temos
nenhuma disciplina, na
universidade, que trate
0 assunto. Ao mesmo
tempo, cerca de 75%
da populacao brasileira
morre em decorréncia de doencas
cronicas, sendo mais frequentes o cancer,
as doencas cardiacas, pulmonares e por
causa de diabetes. Como estas pessoas
vao morrer? Sozinhas, com dor, no
hospital? Precisamos pensar nisso” relata
0 especialista em cuidados paliativos,
Newton Barros.

O médico explica que atuar com cuidados
paliativos n&o gera 0 contentamento
de trazer a cura para 0S pacientes, o
gue normalmente é ensinado durante a

“Lidar com o fim da vida das
pessoas é uma das tarefas mais
dificeis e, a0 mesmo tempo, mais
gratificantes na vida de um médico”
especialista em cuidados paliativos,
Newton Barros

Especial

graduacao e a residéncia médica. Porém,
traz satisfacao de perceber que o paciente
esta sem dor, sendo cuidado com mais
atencdo e com carinho. Além disso, o
profissional recebe, da familia, os maiores
agradecimentos.

“Na maioria das vezes, sao pessoas com
doencas incuraveis, mas nem sempre
Sao pacientes que vao morrer em poucos
dias. Queremos mudar este preconceito
gue existe. Muitas pessoas vivem meses
e anos com alguma doenca que nao tem
cura. Porém, essa vida
sera como? Temos que
deixar esse paciente
sem dor, tentando
manter uma  vida
confortavel, dentro
do possivel. Essas
doencas sérias trazem
problemas que ndo sdo apenas fisicos,
mas psicolégicos e sociais. As familias
acabam adoecendo juntamente e atuamos
também com os parentes para evitar que
este momento de dor seja ainda pior”
salienta.

Os cuidados saorealizados por uma equipe
multidisciplinar nos hospitais. Além do
médico especialista em medicina paliativa,
a equipe conta com psicologo, enfermeiro,
fisioterapeuta, nutricionista, terapeuta,
assistente espiritual e assistente social.

Poucas opc¢des para quem atua na area

No RS, apenas quatro hospitais ofere-
cem os servigos de cuidados paliativos
em aseus curriculos, sendo trés em Porto
Alegre e um em Pelotas.

Na capital, o Hospital de Clinicas foi o
pioneiro, seguido pelo Hospital Concei-
céao.

Dr Newton Barros conta que construiu
sua trajetoria com livros, artigos e visitan-
do hospitais fora do pais, devido a falta
de profissionais capacitados nos anos 80.

O segundo sabado de outubro é sempre
dedicado ao Dia Mundial dos Cuidados
Paliativos.




Especial

Cuidados paliativos em pediatria

Pediatra Patricia Miranda do Lago é
especialista no assunto

O interesse por estudar os cuidados
paliativos comecou durante o mestrado
e o doutorado. Para a pediatra Patricia
Miranda do Lago, o0 que se percebia era
um excelente atendimento com as criancas
com chances de cura, mas um tratamento
bem abaixo da expectativa com aquelas
gue néao tinham chances de cura. Hoje, é
uma das poucas especialistas em cuidados
paliativos em criancas no Brasil.

“Existe o preconceito e uma visao antiga
de que o cuidado paliativo € apenas
guando o paciente esta quase morrendo.
NOs preconizamos que seja um tratamento
oferecido aos pacientes que corram risco
de morte. Algumas criancas recebem essa
terapia e ainda existe chance de cura,
enguanto outras ndo. Nossa atuacdo esta
ligada ao atendimento que essas criancas
vao receber, que seja um atendimento
mais humanizado, preocupado com a
atenuacdo dos sintomas. Queremos
realizar pequenos desejos das nossas
criangas, como receber avisitade umairma
pequena, ou de um animal de estimacao.
Estas atitudes melhoram um momento
gue ja é dificil para todos”, afirma a Dra
Patricia Miranda do Lago.

yeisnjep ojaolep

Segundo a pediatra, existem doencas
cronicas, como é o caso da asfixia neonatall,
em que as criangas estéo vivendo mais do
gue alguns anos atras. Em muitos casos,
o cuidado paliativo vai durar por toda vida
desta crianca.

A morte de uma crianca, de acordo com a
meédica, € sempre dificil, pois inverte um
processo natural de que o adulto morre
primeiro. O sofrimento € muito maior para
médicos e familiares. Porém, é mais facil
conversar com a familia nestes casos, pois
0S pais acabam ficando mais préximos
dos pacientes nos hospitais, possibilitando
a troca de informacdes entre médico e

“Quando a gente entra no
curso de medicina, é treinado
para salvar vidas. Quando nao

acontece, gera frustracoes”

Patricia Miranda do Lago

familia.

Para ajudar a entender o sentimento de um
médico especialista em medicina paliativa,
a pediatra indica o video “A morte € um dia
gue vale a pena viver”, uma apresentacao
da médica Ana Claudia Quintana Arantes,
no TEDxXFMUSP.

A morte é um dia que vale a pena viver | Ana Claudia Quintana Arantes | .. @ &

QUINTANA'/ARANTES
FMUSP
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Inovacao

Aplicativo auxilia no diagnoéstico
de cancer

A medicina ja ndo pode ser separada da
tecnologia, de acordo com o oncologista,

A —
Carlos Barrios, um dos responsaveis pelo |

desenvolvimento do aplicativo Tummi. |

Para o médico, a relacdo com o paciente ‘ A

permanece como O elemento mais . @ |
importante no enfrentamento de qualquer . -

problema de saude.

wwing ays oednpoiday

0la, Evandro!

“O meédico moderno, assim como o do
futuro, ndo podera prescindir disso para
fazer o melhor para o seu paciente, sem
deixar a sua empatia de lado” afirma
Barrios.

O Tummi foi elaborado de forma Como
multidisciplinar, com servigo de inteligéncia funciona?
e vivéncia da pratica médica identificando
nas necessidades, tanto do paciente
guanto da equipe médica, a sua motivacéo
mais importante. O médico afirma que o
trabalho de desenvolvimento nunca sera
mfe_rrompldo. A cada pergunta ou S|Fuagao auxiliando imediata.
clinica  encontram-se  oportunidades : "

. o ) a identificar
para oferecer mais utilidade ou deixar o

aplicativo mais conveniente sintomas,
P ' educando sobre
como melhor
proceder em Conheca a
cada caso e plataforma

Através do identificando
Tummi, os potenciais
pacientes sao situacdes de risco
acompanhados gue demandem
em tempo real uma conduta mais

Aplicativo permite o registro de detalhes
e perguntas que muitas vezes passam
despercebidas.

CENIRO@IE Um l]nicotludgar
EVIENTOS  areventon

:

/ (51)3014.2018 | (51) 3014.2043
)y : eventos@amrigs.org.br | teatro@amrigs.org.br

Teatro | Auditério | Salas | Saldo de Festas

P~ danielscherer.

www.amrigs.org.br/eventos
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Cientifico

Prova AMRIGS expande atuacao
para Mato Grosso e Rondonia

A Prova AMRIGS, exame de residéncia
médica elaborada pela Associacdo Médica
do Rio Grande do Sul (AMRIGS) tem como
novidade, em 2018, o ingresso de dois
novos lugares de aplicacdo das provas:
Mato Grosso e Rondonia. A aplicacao das
provas acontece no Rio Grande do Sul, em
Porto Alegre, Caxias do Sul, Passo Fundo,
Santa Maria, Santa Cruz do Sul, Pelotas
e Rio Grande. Em Santa Catarina, nas
cidades de Florianopolis, Lages, Joinvile,
Cricima e Chapec6. No Mato Grosso do
Sul, em Campo Grande; no Mato Grosso,
em Cuiaba e em Rondbnia, na cidade de
Porto Velho.

“E uma avaliagdo médica feita no Rio
Grande do Sul e que serve de modelo e
base para todo o Brasil. Estamos muito
satisfeitos com a excelente aceitacao
na Associacdo Meédica Brasileira e na
comunidade médica como um todo”
afirmou o coordenador da Prova AMRIGS,
Antonio Carlos Weston.

Para esse ano sao esperados mais de
seis mil candidatos, ou seja, um recorde
absoluto em participantes.

Realizagdo da Prova AMRIGS

A Prova AMRIGS tambémteve crescimento
nas Residéncias Multidisciplinares em
areas como enfermagem, psicologia,
nutricdo, fisioterapia e assisténcia social.
Pela primeira vez na histéria, deixa de
ser uma prova apenas de conhecimento
médico e passa a ser uma prova para
outras areas relacionadas com a saude.

A avaliagdo serve como selecdo para
ingresso nas diversas residéncias e
também para aquele candidato que quer
fazeruma autoavaliacéo, que é direcionada
para estudantes de medicina a partir do 8o
semestre. A realizac&o da prova acontece
no dia 18 de novembro.

N
» ) PROVA @
AMRIGS

(oninb.e) saeiop 1esaD

AMMS

Associagdo Médica de
Mato Grosso do Sul

E AUTOAVALIACAO

RESID

Confira o edital

18 de novembro
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Cientifico

Julho Violeta: cuidando da saude e
gerenciando o tempo no trabalho

Saber gerenciar o tempo e ter mais
gualidade de vida foram temas centrais do
Ciclo de Palestras AMRIGS, que integrou
as acbes do Julho Violeta, dedicado a
seguranca no trabalho e prevencédo de
doengas emocionais. A atividade, que faz
parte da campanha “Salde Preventiva:
Pratique essa ideia” da AMRIGS, foi
realizada no Centro de Eventos da entidade
no dia 12 de julho.

“Viver uma rotina de ma
administracado do tempo é
esgotamento”
Sabrina Lopes Menezes

A palestrante Sabrina Lopes Menezes
reforcou que a organizacdo néo significa
rigidez, mas sim, a capacidade de manter
um ambiente de trabalho organizado.

= > .

Julho Violeta realizado na AMRIGS
Ja a psicologa clinica, especialista em
Psicoterapia de Orientacdo Psicanalitica
e em Psicologia Hospitalar, Carolina
Machado, discorreu sobre o desafio de
manter-se saudavel no ambiente de
trabalho.

(0]

Confira 0 album
de fotos do evento

Agosto Verde: cuidados
iIndispensaveis no pré-natal

Médico falou sobre cuidados na gravidez

Durante o Agosto Verde, no dia 9 de
agosto, o medico ginecologista e obstetra,
Jorge Telles, esclareceu que as consultas
no primeiro trimestre sdo consideradas
cada vez mais importantes.

_?A
Yeisniep ojaoe

“O gque se faz € a inversdo da piramide,
ou seja, as consultas mais frequentes
precisam estar no inicio da gestacéao, pois
ha exames de maior importancia em termos
de triagem onde se rastreiam doencas
cromossomicas, pré-eclampsia, rastreio
de comorbidades e exames morfologicos
“explica.

A exposicao seguinte abordou o tema da
amamentacdo, apresentado pela bidloga e

doutora em Ciéncias, Cristina Bertoni.
(a)

[Q]

Confira 0 album
de fotos do evento

17

Meisniep ojaose


http://www.amrigs.org.br/index.php?p=uni_exame
https://photos.app.goo.gl/w7kD3h7Ton47c4Xp8
https://photos.app.goo.gl/w7kD3h7Ton47c4Xp8
https://photos.app.goo.gl/w7kD3h7Ton47c4Xp8
https://photos.app.goo.gl/L78hBDDu1TnTa8ek8
https://photos.app.goo.gl/L78hBDDu1TnTa8ek8
https://photos.app.goo.gl/w7kD3h7Ton47c4Xp8
https://photos.app.goo.gl/w7kD3h7Ton47c4Xp8

Cientifico

Caravana AMRIGS marca presenca
na Regiao Sul e Fronteira

Rio Grande

Obesidade cresce entre jovens

Em palestra no dia 31 de agosto, em
Rio Grande, o diretor de comunicagcao
da AMRIGS, Dr. Juliano Chibiaque
defendeu a ampla discusséo sobre o tema
destacando as consequéncias para a
saude e o custo social da obesidade. Com
indices epidémicos no Brasil, o problema
atinge principalmente o0s jovens, cuja
faixa etaria apresentou um aumento de
110% entre 2007 e 2017, de acordo com a
Pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco
e Protecdo para Doencas crbnicas por
Inquérito Telefonico (Vigitel), do Ministério
da Saude.

Santana do

Livramento

Santana do Livramento recebe
palestra sobre comportamento
suicida

O comportamento suicida tem sido tema
de diversos estudos na area medica,
apontando resultados importantes para
compreender a acdo. Os dados mais
recentes indicam que apesar dos homens
cometerem mais suicidio do que as
mulheres, ha profissdes nas quais o género
feminino apresenta a mesma estatistica ou
até taxas superiores em relacéo ao género
oposto. O assunto foi debatido no dia 24
de agosto em Santana do Livramento
pelo palestrante Rafael Moreno Ferro de
Aradjo.

18

Pelotas .

Evento em Pelotas aborda
consequéncias do uso
excessivo de agrotoxicos nos
alimentos

Os agrotoxicos e 0s riscos a saude
foram tema da Caravana AMRIGS, que
ocorreu em Pelotas, no dia 2 de agosto.
A apresentacdo foi feita pela bidloga
e advogada, Vanda Garibotti, e a pela
meédica Virginia Dapper.

O evento foi realizado em parceria com
a Secretaria Estadual da Saude e o
Centro Estadual de Vigilancia Sanitéria e
teve como objetivo promover e difundir o
conhecimentopara,apartirdisso,influenciar
na melhoria da saude, condi¢cbes sociais,
politicas, organizacionais e econdmicas
dos associados e comunidade.

Agende-se para as
proximas Caravanas

e 3 de outubro:

Santa Vitoria do Palmar
e 26 de outubro:
Santana do Livramento
e 24 de novembro:

Irai

e 7 de dezembro:

&

Bento Goncalves




Responsabilidade Social

Instituto Vida Solidaria recebe
doacao de computadores

O Instituto Vida Solidaria (IVS) conta, de
forma pioneira, com computadores para
desenvolver atividades com jovens. As
cinco maquinas doadas pela Unimed
Porto Alegre, serdo utlizadas pelos
voluntérios da cooperativa para um projeto
de preparacdo dos adolescentes para
ingressarem no mercado de trabalho
através do programa Jovem Aprendiz.

“Para nés, essa participacdo tem sido
positiva, pois é através desta cobertura
externa que conseguimos executar novas
atividades” comenta a assistente social do
IVS, Carmem Reis.

Responsavel por monitorar as acfes
voluntarias da Unimed, Vitéria Freitas
da Silveira Arrueiro fez a entrega dos
computadores no final de agosto.

Ha cerca de um ano e meio, a Unimed
vem realizando acdes voluntarias no IVS.
O projeto mais antigo, o Voluntariado
Constante, conta com duplas ou trios de
colaboradores que visitam o instituto a

‘ Voluntariado Unimed no IVS

43 criancas sao atendidas
pela iniciativa

30 jovens devem ser
contemplados pelo novo
projeto

Jovem Aprendiz

124.730 jovens foram contratados entre
janeiro e marco de 2018. Destes, 10,9 mil
sao do Rio Grande do Sul

3,3 milhdes é o total de aprendizes
contratados desde 2005, quando a
norma foi regulamentada

(Fonte: Agéncia Brasil | Ministério do
Trabalho)

Entrega de computadores pela Unimed ao IVS

cada quinze dias para realizar atividades
recreativas e ludicas com as criancgas. Ja
o Bem Viver, promove acdes voltadas a
alimentacdo saudavel e higiene pessoal.
A iniciativa com o0s adolescentes foi
incorporadanoinicio do segundo semestre.

Ouca aqui o Ouca aqui 0
@ depoimento @ depoimento

de Carmem de Vitéria_

Reis Arrueiro

SHAMSS)
VOLUNTARIO! -

A SUA DEDICACAO

MULTIRUCH A
TRANS QOO
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Institucional

Forum de Integracao do Médico
Jovem reune estudantes

B
, i 0 e
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Departamento Universario da AMRIGS
esteve presente

Durante os dias 25 e 26 de julho, foi realizado
o Il Férum de Integracdo do Médico Jovem —
Construindo o Futuro da Medicina Brasileira,
no Hotel Maksoud Plaza Theater, em Sao
Paulo.

A integrante do Departamento Universitario
da Associacdo Médica do Rio Grande do
Sul (AMRIGS) e académica de medicina da
Unisinos, Valentina Lubisco, representou a
entidade médica no evento.
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O numero de médicos no Brasil cresce
mais rapidamente do que o da populacdo
brasileira, de acordo com dados divulgados
pelo Conselho Federal de Medicina (CFM).
Em menos de cinco décadas, o total desses
profissionais aumentou em 665,8%.

Para o médico Dr. Paulo Amaral, independente
da geracdo, podem ser considerados
“camaledes”, pois adaptam conforme o
mercado de trabalho.

Dados que preocupam

51% dos estudantes de medicina
possuem baixa qualidade de sono

32% lidam com a dependéncia do alcool

11,2% pensam em suicidio (desse nimero,
96,8% possuiam um transtorno psiquiatri-
co possivel de tratamento).

Fonte: Dr Arthur Hirschfeid Danila
(Comissao de Integracao do Jovem
Médico)

Cirurgia é tema de palestra

VT Avrics® 1Y

Iniciativa foi do Departamento Universitario

A discussdo de casos e a andlise de
caracteristicas diagnésticas foram levantadas
por dois especialistas, durante o Curso
de Raciocinio Cirdrgico do Departamento
Universitario da AMRIGS, realizado em
10 de setembro, no Centro de Eventos. A
primeira parte do encontro foi dedicada ao
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aparelho digestivo com a abordagem feita
pelo especialista em Cirurgia do Aparelho
Digestivo, Leandro Totti Cavazzola. Apos, 0
especialista em Cirurgia Geral, Rogério Fett
Schneider, falou sobre Cirurgia do Trauma,
com enfoque na cirurgia robdética.

Conheca os beneficios da
cirurgia minimamente
invasiva

Menor resposta inflamatoéria
Menor dor pés operatdria

Rapida recuperacao e retorno ao trabalho
Menor risco de infeccao, hérnia incisional,
formacao de aderéncia e tromboembolia
Menor perda sanguinea

Vantagem estética com cicatrizes menores
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Alessandra Corréa

Belezas naturais da
Nova Zelandia sao destaque
no Projeto Amparo

A edicdo de julho do Projeto Amparo
trouxe belas imagens do pais localizado na
Oceania. A apresentacédo ficou por conta
de Alessandra Corréa Campos.

Contato com a natureza

LN ! e
Nova Zelandia foi tema do encontro
()

Confira 0 album
completo de fotos

Institucional

ASSOCIAGAO MEDICA DO RIO GRANDE DO SUL

ASSOCIACAO MEDICA DO RIO GRANDE DO SUL
Entidade filiada a Associacdo Médica Brasileira - AMB
Fundagao em 27/10/1951 - Av. Ipiranga, 5311
CEP 90610-001- Porto Alegre/RS - Tel: (51) 3014.2001
Instituto Vida Solidaria
Tel: (51) 3086.0972 - www.amrigs.org.br

DIRETORIA — Gestéo 2017/2020

Presidente: Alfredo Floro Cantalice Neto
Vice-presidente:

Dirceu Francisco de Araudjo Rodrigues

Diretor Administrativo: Arthur da Motta Lima Netto
Diretor de Financas: Marcelo Scarpellini Silveira
Diretor do Exercicio Profissional:

Marcos Vinicius Ambrosini Mendonca

Diretor Cientifico e Cultural:

Ercio Amaro de Oliveira Filho

Diretor de Assisténcia e Previdéncia:

Itamar Sofia do Canto

Diretora de Normas: Sénia Elisabete Soares Kunzler
Diretor de Comunicacgao:

Juliano Nunes Chibiague de Lima

Diretor de Integracdo Social: Bernardo Avelino Aguiar
Diretor de Patriménio e Eventos:

Daltro Luiz Alves Nunes

CONSELHO DE REPRESENTANTES

Presidente: Mirian Beatriz Gehlen Ferrari

Primeira Secretaria: Niura Terezinha Tondolo Noro
Segundo Secretario: José Renato Guimaraes Grisélia
CONSELHEIROS NATOS

Ex-Presidentes da AMRIGS: Hans Ingomar Schreen,
Martinho Alvares da Silva e Newton Barros.
Ex-Presidentes do CR: Albino Julio Sciesleski, Anis
Hauad, Bruno Wayhs, Gilberto Pereira Gomes, Jair
Rodrigues Escobar, James Ricachenevsky, José
Carlos H. Duarte dos Santos, Juarez Monteiro Molinari,
Lia Mariza Cerutti Scortegagna, Luiz José Varo Duarte,
Marilia Thomé da Cruz, Miréia Simdes Pires Wayhs,
Roger Lahorgue Castagno, Rosemarie Lopes Gomes,
Stela Maris Scopel Piccoli e Tulio Miguel Schein
Wenzel.

CONSELHEIROS ELEITOS

Ada Lygia Pinto Ferreira, Armindo Pydd, Breno
Bernardo Ramos Boeira, Carlos Roberto da Silveira
Hechtheuer, Clara Ester Trahtman, Enio Paulo Pereira
de Araujo, Fernando Egidio Batista Oliveira, Genaro
Laitano, Hélio Martinez Balaguez, Izaias Ortiz Pinto,
Jodo Antonio da Silva Stucky, Jodo Carlos Kabke,
José Paulo Rotunno Corréa, José Renato Guimaraes
Grisolia, Luiz Antonio Lucca, Luiz Braganc¢a de
Moraes, Mirian Beatriz Gehlen Ferrari, Nicolau Laitano,
Niura Terezinha Tondolo Noro, Norma Beatriz Dutra
Benvenuti, Renato Menezes de Boer, Rosa Mary
Lech da Silva, Rosalvo Ottoni Costa, Silvia Marchant
Gomes, Trajano Roberto Alfonso Henke e Walter
Neumaier.

DELEGADOS JUNTO A AMB

Armindo Pydd, Dirceu Francisco de Araljo Rodrigues,
Juarez Monteiro Molinari e Stela Maris Scopel Piccoli.
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Artigo

Sentir-se meédico

Ha muitos anos, tenho me preocupado em
estabelecer estratégias que funcionem como
balizadoras da atitude médica. Nao através de
protocolos frios, mas servindo-me do arbitro
mais comprometido com esta avaliagcdo: o
proprio paciente. De tanto perguntar o que tinha
sido inesquecivel da experiéncia hospitalar, muito
aprendi a identificar a enorme distancia entre o
sentimento do paciente vivendo seu inferno astral e
0 médico amortecido por sua rotina dessensibilizante.
Nos dltimos anos, as melhores escolas tém insistido na valorizacdo José J. Camargo
dos padrbes de qualidade do trabalho médico, muito em funcéo do

crescimento exponencial das reclamacées como demandas judiciais.

Ainda ndo sabiamos bem se o jeito moderno de ser médico agradava

ou incomodava os pacientes. Na verdade, estavamos ignorando

solenemente a Unica opinido realmente importante de toda a cadeia,

porque esta é uma equacéo irritante de tdo simples: paciente infeliz

= médico equivocado.

Uma pesquisa em hospital universitario identificou como principais
queixas dos pacientes a incapacidade de ouvir, pressa em encerrar
o atendimento, desconsideragdo com o tempo de espera, e a falta
de vinculo pela alta rotatividade dos “médicos”. A pesquisa comegou
com alunos a patrtir do terceiro ano da graduacéo e se estendeu até
o final da residéncia médica. A afericdo do rendimento do estudante,
fugindo do convencional, ndo contabilizava o desempenho académico,
mas simplesmente as notas atribuidas pelos pacientes, familiares
e atendentes. Uma observacg&o inicial considerada surpreendente
foi a predilegcdo pelo atendimento dos terceiranistas, justamente os
menos qualificados tecnicamente, mas muito por isso, mais afeitos
a ouvir. Esta discrepancia entre qualificacdo técnica e intolerancia se
propaga também a pos-graduacdo, e possivelmente depois dela, até
a aposentadoria do pretensioso. Felizmente este comportamento
néo é constante, e dele se salvam todos os médicos de verdade que
descobriram o fascinio da reciprocidade.
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Confira no site da AMRIGS o conteudo completo na secéo
de artigos www.amrigs.org.br

22



http://www.amrigs.org.br/index.php?p=artigo&id=82
http://gnu.com.br/
http://www.amrigs.org.br/index.php?p=artigo&id=82

0 verao esta chegando,

L hp———— mas o Grémio Nautico Uniao
possui diversas vantagens para voceé
e sua familia aproveitarem o ano inteiro.

4 sedes
localizadas em
hairros nobres

Mais de 20 e ool g M2
modalidades Y 1 e W RS S
esportivas: IEOP — b e —

natacao, ténis,
futebol, beach tennis,
musculacao,

entre outras.

Associe-se ao Grémio Nautico Uniao,
o terceiro maior clube do Brasil.

Eventos sociais Mais informacdes em www.gnu.com.br/associe-se

Atividades culturais
Playgrounds
Cursos de gastronomia

Agende uma visita guiada
com um de nossos consultores pelos telefones

3212.4222 - 3025.3880 - 3025.3921

Avenida Maua, 1050 Rua Joao Obino, 300 Rua Quintino Bocailva, 500 Rua Faria Santos, 451

Armazém C3 - Doca 2 Avenida Nilo Peganha, 125 Moinhos de Vento Petropolis
Porto Alegre/RS Porto Alegre/RS Porto Alegre/RS Porto Alegre/RS
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Faca online.

e

Ganhe mais tempo:
faca a sua solicitacao
de exames online.

Vocé sabia que pode solicitar exames para
os seus pacientes pelo Sistema Exames Online?

- Maior agilidade no momento da solicitagao;

 Mais seguranca;

- Sustentabilidade da sua Cooperativa;

« Acompanhamento do histérico dos pacientes;

« Solicitacao e autorizacdo de exames sem a necessidade
do preenchimento da guia SP/SADT.

" CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.
Além de contar com todos esses E

beneficios, vocé ainda podera ser habilitado

Unimed 2

ao Programa Valorizagao do Cooperado.*
Aproveite. o

Porto Alegre

*Este sistema é para uso de médicos cooperados e clientes da Unimed.

morya.


https://www.unimed.coop.br/web/unimedrs

