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Editorial @

Uma nova opcao de
qualificacao
profissional

Yeisniepy oja2iey 0304

O investimento da Associacdao Médica do
Rio Grande do Sul (AMRIGS) no Ensino a Distan- §
cia (EAD) faz parte de uma importante e necessa- i
ria adequacao da entidade a uma nova realidade Presidente da AMRIGS,
de mercado. Alfredo Floro Cantalice Neto

O exercicio de nossa profissao nao possui
caracteristicas tao diferentes das que percebe-
mos em tantas outras dreas. Atualmente, oito em
cada 10 jovens usam a internet, o que torna indispensavel o desenvolvimen-
to de ferramentas que atendam a essa necessidade. Segundo a Associa¢do
Brasileira de Ensino a Distancia (ABED), o segmento EAD teve crescimento de
27% em 2017 em relacao ao ano anterior.

Com a evolugao da medicina, tanto na parte cientifica como no jeito de
se pensar a medicina, o médico mais jovem passou a ter habitos diferentes
no que tange a participacdo em eventos e outras atividades presenciais. As
midias digitais, hoje, cumprem um papel importante na vida de todos e que-
remos nos aproximar ainda mais dos profissionais que estao ingressando no
mercado de trabalho.

Sabemos que diversas sociedades médicas ja desenvolvem projetos
muito bons nessa area, focando especialmente em questdes relacionadas a
cada especializacao. Por isso, nosso objetivo é ser complementar, oferecendo
temas que possam ser mais abrangentes e que possam trabalhar pautas im-
portantes relacionadas a defesa profissional. Além disso, pretendemos con-
tar com licées bem praticas de quem exerce a profissdo, como orientagoes
com foco em gestao de negaocio e legislagdes que afetam a profissao.

Outro beneficio importante que buscamos oferecer é a possibidade do
associado do interior do estado estar mais presente nas agcdes envolvendo a
AMRIGS. A ideia é oportunizar acesso a contetido de qualidade para quem
nao tem a oportunidade de ir a congressos ou palestras, pelo distanciamen-
to geogréfico. Contamos com o engajamento e participacdo de todos para,
cada vez mais, qualificarmos a nossa atuacao beneficiando toda a sociedade
galcha através de um atendimento médico cada vez mais humano e quali-
ficado.

Indice
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Emocao marca formaturas de
residéncia médica

Eventos da Santa Casa e do Hospital Conceicao reuniram pais, alunos,
professores e colegas da medicina no Teatro AMRIGS

tecesccns Cerimonia de formatura

Em fevereiro, 277 novos
profissionais qualificados em
residéncia médica e multi-
profissionais participaram de
duas cerimonias de formatura
no Teatro AMRIGS. Na primei-
ra turma, 150 formandos da
Universidade Federal de Cién-
cias da Saude de Porto Alegre
(UFCSPA) e da Santa Casa de
Misericordia de Porto Alegre
receberam o diploma de 46
diferentes especialidades.
O segundo evento da noite
contou com 127 formandos
provenientes da residéncia do
Grupo Hospitalar Conceicao,
divididos em 32 especialida-
des.

A noite foi de emocao

para os formandos, seus fa-
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miliares, professores e
colegas da medicina,
que lotaram o Teatro
AMRIGS.

O coordenador do
Exame AMRIGS, Anto-
nio Carlos Weston, des-
tacou a importancia de
estarao lado dos novos

colegas de profissao.

- Foi um dia importante
para a AMRIGS. Estamos cum-
prindo com nossas Missao,
que é de acolhimento ao mé-
dico. Somos a casa do médico.
E gratificante ver colegas na
fase inicial da profissao, com
seus anseios com a medici-
na. Outro destaque é ver dois
grandes hospitais, responsa-
veis por o6timas residéncias,
realizarem suas formaturas na
nossa casa. Sao quase trezen-
tos novos especialistas que
merecem a nossa homena-
gem - afirmou Antonio Carlos

Weston.

Uma das alunas presen-
tes na solenidade foi Bruna

Sartori, que formou-se em

cirurgia e traumatologia em
buco-maxilo-facial pela Santa

Casa.

- Gostei muito de realizar
a minha residéncia na Santa
Casa, pois o local oferece mui-
tas oportunidades de conhe-
cimento aos residentes. Al
vemos 0s mais variados casos
e recebemos pacientes de di-
ferentes regides do estado.
E uma preparacdo comple-
ta para quem quer seguir na

area médica - avaliou.

Formado traumatologista
e ortopedista na cerimonia,
Ricardo Medeiros participou
do programa de residéncia
médica do Grupo Hospitalar
Conceicdo no Hospital Cristo

Redentor.

- A residéncia é um ponto
fundamental para a nossa for-
macao. Foi essencial para a mi-
nha constru¢ao como médico
traumatologista e ortopedis-
ta. Para o futuro, vou seguir
estudando para me especia-
lizar em outra 4rea dentro da

traumatologia - relatou.
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Hospital Conceicao recebe novos
residentes na AMRIGS

Referéncia no Brasil, a residéncia médica nos hospitais do Rio Grande
do Sul tem atraido estudantes de diversas partes do pais

Uma solenidade festiva
recepcionou os 184 novos re-
sidentes do Grupo Hospitalar
Conceicdao, em Porto Alegre.
O evento contou com a parti-
cipacao do presidente da As-
sociacao Médica do Rio Gran-
de do Sul (AMRIGS), Alfredo
Floro Cantalice Neto. Para a
coordenadora da residéncia
médica do GHC, Carla Hof-
meister, a residéncia em hos-
pitais gauchos tem chamado
a atencao de estudantes de

outras partes do pais.

- Como abriram muitas
faculdades de medicina e re-
sidéncias, percebemos que
ha o ingresso de muita gente
de fora. Sao, principalmen-
te, estudantes do Nordeste,

Evento aconteceu no auditério da AMRIGS

Norte e Centro-oeste que
ouviram falar e perceberam a
qualidade de nossas institui-
coes. Além disso, a facilidade
tecnoldégica com a inscricao
sendo feita pela internet tem
sido um atrativo — disse.

O conselheiro do Con-
selho Regional de Medicina
(CREMERS),
destacou a importancia da

Newton Barros,

vivéncia pratica na carreira
dos estudantes, chamando a
atencdo para importancia de
preenchimento adequado de
prontuarios.

- E extremamente im-
portante esse procedimento.
Conhecam o coédigo de ética
médica, procurem seguir suas

resolucbes e tenho certeza

yelsnje o[adJel 0304

que tudo vai sempre ocorrer

bem - orientou.

O evento, realizado em
fevereiro no auditoério da As-
sociacao Médica do Rio Gran-
de do Sul (AMRIGS), contou
com uma breve apresentacao
de autoridades na area médi-
ca e posteriormente uma en-

trega simbdlica dos crachas.

O Nucleo de Relaciona-
mento da AMRIGS entregou

brindes aos novos residentes.

Paulo de Argollo
________ Mendes (e), Newton

Barros e Alfredo Floro

Cantalice Neto

Crachas foram
entregues junto com
orientacoes

Jornal AMRIGS 5

Seisnjepy 0[a2Je (0304

Seisniepy 0[a2Jep 0304



@ Inovacao

6

Primeira criptomoeda do Brasil é
desenvolvida para a area da saude

Painel falou das possibilidades e oportunidades na area

a primeira semana do més de feve-

reiro, ocorreu no Anfiteatro Hugo

Gerdau, na Santa Casa de Miseri-
cordia de Porto Alegre, o painel “Criptomoeadas
para area da Saude: possibilidades e oportunid-
des”.

Apresentada pelos fundadores da wBio
(startup que usa blockchain e inteligéncia artifi-
cial para realizar laudos laboratoriais), Eduardo
Makiyama, CBO e engenheiro de software, e Lu-
cas Sperb, CEO e biomédico, a exposicao tinha
como objetivo apresentar a wCoin, a primeira ICO
(Initial Coin Offer), moeda virtual e criptomoeda
do Brasil.

As criptomoedas sdo um meio de troca, que
utilizam a tecnologia de blockchain para certifi-
car a validade de transacoes e criagdes de novas
moedas. Blockchain é a arquitetura que suporta
as criptomoedas, onde todas as informacdes sao
rastredveis e nao sao anonimas. Para Makiyama,
as oportunidades desse tipo de transacdo através
da tecnologia consistem em um publico desban-
carizado, melhores taxas e uma politica contra a
lavagem de dinheiro. Elas podem ser operadas no
mundo inteiro, sendo o Brasil um dos maiores uti-
lizadores de criptomoedas do mundo. Ha mais de
mil tipos e marcas diferentes dessas moedas ao
redor do globo. Segundo Eduardo, até 2017, 10%
do PIB global estara armazenado no blockchain.

De acordo com Eduardo e Lucas, a wCoin foi
criada para democratizar o acesso a profissionais

¢« <+ Evento aconteceu na Santa Casa em Porto Alegre
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de saude de qualidade. O objetivo é tornar o pro-
cesso de diagnéstico e liberacdo de laudos mais

dinamico, mais rapido e mais barato.

Desenvolvida pela wBio - incubada na Fee-
vale Techpark de Novo Hamburgo e acelerada
pela Ventiur -, a wCoin oferece vantagens como
diagndstico mais rapido, acesso a saude em locais
afastados e uso dessa moeda como pagamento
em farmadcias, hospitais e clinicas, através de uma
rede de parceiros.

- Os médicos poderao ser remunerados com
a wCoin, remédios poderao ser comprados, a
seguranca durante o processo de diagndstico
é garantida e é um sistema contra fraudes, pois
qualquer alteracdo nas informagdes é assegurada
matematicamente - explica Lucas.

A ideia principal é que os mais diversos lo-
cais comecem a aceitar a wCoin em seus estabe-
lecimentos. Para os fundadores da wBio, a moeda
acompanha as mudancas ao redor do mundo e a
tecnologia é um caminho sem volta. Mais infor-
macgoes sobre a wCoin podem ser obtidas no site
www.wmoeda.com.
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AMRIGS firma parceria com o Grupo
Zaffari para oferecer descontos no SINAM

Clientes da rede Zaffari de supermercados poderao pagar até 43%

menos de anuidade no sistema de atendimento

Em 2018, os clientes dos
cartées Zaffari Card e Bourbon
Card terdo um beneficio para os
cuidados com a saude. Uma par-
ceria da Associacdo Médica do
Rio Grande do Sul (AMRIGS) com
o Grupo Zaffari vai possibilitar
aos consumidores que possuem
os cartées da empresa descon-
tos exclusivos para participar do
Sistema Nacional de Atendimen-
to Médico (Sinam).

Através do Clube Premier
Bourbon, que proporciona be-
neficios como descontos e con-
dicdes especiais em diversos
parceiros, os clientes dos cartées
podem obter até 43% de des-
contos na primeira anuidade do
SINAM.

- Observamos uma queda
significativa dos beneficiarios
de planos de saude nos ulti-
mos anos e o SUS segue com as
suas deficiéncias na marcacao
de consultas com especialistas
e exames. O Sinam atende a
esta demanda dos usuarios que
precisam de agilidade no aten-
dimento - explica o presidente
da AMRIGS e responsavel pela
operacgao do sistema no estado,
Alfredo Floro Cantalice Neto.

Os interessados podem re-
alizar o seu cadastro pelo site
sinam.com.br. Apds o preenchi-
mento das informacoes, o siste-
ma gera um documento para o

pagamento da anuidade. O valor

da adesao familiar é referente
aos seguintes critérios: como
dependentes, podem ser inclui-
dos filhos menores de 21 ou até
23 anos, desde que sejam estu-
dantes. Também sao aceitos pai,
mae, sogra e sogro acima de 60
anos e conjuges. Nao ha condi-
cionantes de doencas preexis-
tentes.

Ao todo, estao disponiveis
profissionais de mais de 70 es-
pecialidades e areas de atuacao,
e por nao se tratar de um plano
de saude, ndo ha caréncia para
comecgar a usar. As consultas
sao particulares, cujo teto suge-

rido pela AMRIGS ¢, hoje, de RS

Zaffari
BOURBON

170,00. Os laboratérios também
oferecem precos diferenciados
para exames. Ambos os servi-
¢os sado tratados de forma direta
entre paciente e consultério ou
clinica.

A relacao dos médicos refe-
renciados estd no portal do siste-
ma e, também, serd enviado um
manual fisico, junto com a cartei-
rinha, pelo correio. O Sinam esta
disponivel nas Associacbes Mé-
dicas de Santa Catarina e Parana,
registrando mais de 15 anos de
atuacao.

O contato para usuarios no
RS pode ser feito através do te-
lefone (51) 3014 2042 e do email
sinam@amrigs.org.br.
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Reforma da Previdéncia: saiba o que

pode mudar

Advogada Maria Izabel Barros Cantalice explica como a aprovacao do
projeto pode afetar as relacdes profissionais

s alteracdes que fazem parte da Re-

forma da Previdéncia atingem todos

os niveis de profissionais. Caso o pro-
jeto avance, uma série de impactos sera sentida
por todos. As mudancas pretendidas nas regras
que regem a Previdéncia Social no Brasil, tanto as
do regime geral quanto as que atingirao os servi-
dores publicos — com regimes proprios — seguem
sendo gestadas e negociadas com as forcas po-
liticas e a sociedade civil, de modo que ndo ha
nada de concreto até o momento.

- Quanto as atividades especiais, ou seja,
aquelas cujo desempenho implica em exposicao
a agentes potencialmente danosos a saude do
trabalhador, entre eles os médicos, deve perma-
necer viabilizando a contagem de tempo diferen-
ciada aos 25 anos, mas a proposta traz a exigéncia
de idade minima de 55 anos, o que certamente
ira dificultar a concessao deste beneficio - explica
a advogada Maria Izabel Barros Cantalice.

Fique atento

Jornal AMRIGS

Hoje, o médico que no exercicio de sua ati-
vidade estd exposto diuturnamente a agentes
comprovadamente danosos a sua salde tem o
direito a aposentadoria especial aos 25 anos de
tempo de contribuicdo no regime geral, sem a
imposicao de idade minima nem a aplicacao do
“fator previdenciario”

Para os profissionais que andam receosos
com as mudancas e pensando em adiantar a apo-
sentadoria, Maria Izabel salienta que a pressa nao
€ um bom argumento para buscar o beneficio.

- Diante do grau de incerteza que se tem
neste momento, acerca de como e quando esta
reforma seria aprovada, indicamos que o profis-
sional aguarde um pouco para tomar a decisdo. O
que se recomenda é a consulta com um especia-
lista na area providencidria para analisar a situa-
cao individual - destaca.




Como é hoje?

- Aposentadoria por idade: Aos 60 anos (mu-
Iheres) e 65 anos (homens), com minimo de quin-
ze anos de contribuicdo. Valor do beneficio: 70%
da aposentadoria integral mais 1% por ano de
contribuicao. Com isso, trinta anos de servico dao
direito a aposentadoria integral.

- Por tempo de contribuicao: 30 anos (mulhe-
res) e 35 anos (homens). O valor da aposentadoria
integral é multiplicado pelo fator previdenciario,
que varia conforme a idade e o tempo de contri-
buicdao do segurado.

- Nessa modalidade, um trabalhador de 61
anos consegue aposentadoria integral se somar
quarenta anos de contribuicdo.

- Regra 85/95: Soma-se idade e anos de con-
tribuicdo. No caso da mulher, se o resultado for
85 ela receberd aposentadoria integral. Para o ho-
mem, a soma tem de ser de 95.

Esses requisitos serao elevados a cada dois

anos a partir do fim de 2018, chegando a 90/100
do fim de 2026 em diante.

o
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E se a Reforma for aprovada?

- Aposentadoria aos 65 anos para homens e
62 para mulheres, com minimo de quinze anos de
contribuicdo. Valor do beneficio: 60% da média
salarial para quem contribuiu por 25 anos, mais:

- 1% a cada ano que superar 15 anos, até 25
anos. Assim, quem contribuir por 20 anos tera
65% da média;

- 1,5% a cada ano que superar 25 anos, até
30 anos. Assim, quem contribuir por 30 anos tera
77,5% da média;

- 2% para o que superar 30 anos, até 35 anos.
Quem contribuir por 35 anos terd 87,5% da média

- 2,5% para o que superar 35. Com isso, 40
anos de contribuicao dao direito a aposentadoria
integral (100% da média).

Regra de transicao: O trabalhador tera de
contribuir por um tempo adicional de 30% em
relacdo ao que falta para completar 30 anos (mu-
Iheres) ou 35 anos (homens) de contribuicao. A
idade minima sera a vigente no ano em que a
pessoa terminar de cumprir esse peddgio, partin-
do de um minimo de 53 anos para mulheres e 55
para homens. A partir de 2020, a idade minima
subird conforme tabela.

Conheca as vantagens
de ser Soécio
Residente AMRIGS.

(51) 3014.2023 | csa@amrigs.org.br

AMRIGS"

ASSOCIACAO MEDICA DO RIO GRANDE DO SUL
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Médico gaucho assume a presidéncia da
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica

Niveo Steffen descobriu vocacao para a especialidade ainda na graduacao

erceiro gaucho a ocupar a presidéncia da

Sociedade Brasileira de Cirurgia Plasti-

ca (SBCP), o associado da AMRIGS, Niveo
Steffen, prepara-se para comandar a segunda maior
entidade representativa da especialidade no mundo
durante o biénio 2018/2019. O seu planejamento
baseia-se em trés itens: desenvolvimento cientifico,
modernizacao e defesa da profissao.

- Em 2018, a SBCP completa 70 anos de exis-
téncia, o que exige um patamar de exceléncia mui-
to grande. Ao longo dos anos, ocupei outros cargos
como tesoureiro, secretario e presidente da regional
do Rio Grande do Sul. Sempre estive ligado ao as-
sociativismo da especialidade e isso, de alguma ma-
neira, construiu o caminho para que eu chegasse até
aqui. Ninguém acorda um dia e diz que vai ser presi-
dente — comenta Steffen.

Formado em medicina pela Universidade Catdli-
ca de Pelotas, em 1978, o novo presidente da SBCP re-
corda que, durante a sua graduacao, ja inclinou para
a especialidade cirurgica. Ele encontrou sua vocacdo
no primeiro contato com a disciplina de cirurgia plds-
tica, sequindo, posteriormente, para a residéncia na
Santa Casa, em Porto Alegre.

Com relacao aos projetos que pretende executar
durante a sua gestao, Steffen deve investir na forma-
¢ao dos cirurgides através dos servicos credenciados.
Além disso, a defesa da profissdo deve ser uma das
principais bandeiras.

- Observamos nos ultimos anos uma invasao de
“ndo médicos” e médicos que nao sdo especialistas

Posse ocorreu em novembro

Jornal AMRIGS
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Associado da AMRIGS e novo presidente da
SBCP, Niveo Steffen

para realizar os procedimentos que cabem a nés. Ja
tivemos duas decisdes favordveis na justica e mante-
remos nosso esforco pela defesa da profissionalizacdo
e qualificacdo dos servicos prestados - reforca o asso-
ciado da AMRIGS.

Ha também uma atencao especial com a moder-
nizacao da especialidade para mobilizar a prépria ad-
ministracdo e investir em estratégia de gestoes.

Ainda com o objetivo de garantir a exceléncia da
SBCP, Niveo Steffen pretende criar um nucleo de cirur-
gides jovens para atrair novos colegas e incentiva-los
a participar da vida associativa.

De acordo com o presidente, a iniciativa é uma
forma de promover uma renovagdo importante para
entidade. A ideia do projeto é desenvolver um nucleo
nacional e implantar um local entre as dezenove re-
gionais situadas pelo territério brasileiro.

Atualmente, Niveo reside em Sao Leopoldo,
onde também atende em consultério. Sua experién-
cia na Santa Casa permanece, onde agora é o precep-
tor de cirurgia plastica, mesmo cargo que exerce na
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto
Alegre.
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Defesa Profissional

Formacao, valorizacao e reconhecimento

Opiniao: Presidente da Associacao Médica Brasileira (AMB),

Lincoln Lopes Ferreira

Nossas prioridades nesta gestao,
em relacdo ao médico brasileiro sao:
formacdo, valorizacdo e reconheci-
mento. As principais diretrizes serao
voltadas para a racionalizacdo das es-
colas de medicina, para que somente
funcionem as que rednam condicdes
para a formacao profissional dos mé-
dicos, interrompendo o atual processo
de abertura de novas escolas até que
se tenham as bases e os fundamentos
para o adequado funcionamento de
uma escola médica.

Os resultados dos exames realiza-
dos pelo Conselho Regional de Medici-
na do Estado de Sao Paulo (Cremesp),
nos ultimos 13 anos, deixam claro o
problema da ma formacdo dos médi-
cos nas atuais escolas de medicina.

Apesar de a prova abranger te-
mas gerais de grau intermedidrio de
dificuldade, o desempenho dos for-
mandos tem sido pifio. Em 12 das 13
edi¢des do exame, mais da metade dos
médicos formados acertam menos de
50% das questdes, um verdadeiro des-
respeito a salde da populacdo e um
risco para a imagem da classe médica
como um todo. Afinal, ndo ha como se distinguir nos
hospitais quais sdo os médicos bem formados ou nao.

A Associacdo Médica do Rio Grande do Sul é
uma importante federada do sistema da AMB. Nao
somente pelo numero de associados, mas principal-
mente pelo histérico de atuacao da entidade na de-
fesa dos médicos galichos e da medicina no estado e
pela estreita e colaborativa participagdao com a AMB
em temas nacionais de interesse dos médicos.

A experiéncia exitosa dos exames de selecao
para residéncia médica, realizados em parceria en-
tre a AMRIGS, a Associacdo Catarinense de Medicina
(ACM) e a Associacao Médica do Mato Grosso do Sul
(AMMS), é um modelo de competéncia e integracao
a ser replicado.

Alfredo Floro Cantalice Neto, nesta gestéo Vice-
-Presidente Sul da AMB, é um grande lider, com quem
contamos desde a campanha da eleicdo com seu fun-
damental apoio, por comungarmos da acao pautada
na ética, na transparéncia e na responsabilidade para
a defesa do médico, da medicina e da saude para a
populacéo.

Cantalice é peca chave, por sua experiéncia e
pela federada que preside, nas discussoes das pautas
nacionais e para continuar fazendo da AMRIGS uma
entidade cada dia mais forte e representativa.

A forca da AMB vem da forca de cada uma de
suas partes, federadas e sociedades de especialidade.

jornal AMRIGS 11
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Conhecimento a um clique de distancia

AMRIGS passa a oferecer cursos na modalidade EAD

comunidade médica galcha deve ter

acesso, em breve, a uma importante e

qualificada ferramenta de ensino a dis-
tancia voltada a atender as demandas cotidianas dos
profissionais. Trata-se da plataforma EAD, desenvolvi-
da pela AMRIGS em parceria com a EAD Concept. A
previsao da Associacdo Médica do Rio Grande do Sul
(AMRIGS) é que entre abril e maio ja estejam dispo-
niveis dois cursos, ofertados conforme uma consulta
inicial: judicializacao da medicina e raciocinio clinico.

Para o coordenador do projeto e diretor de co-
municacao da AMRIGS, Juliano Chibiaque, a entidade
sempre se destacou pela promogao da educacdo mé-
dica continuada, seja através de cursos préprios ou
em parceria com sociedades de especialidades.

- Aideia surgiu a partir do pedido de socios, prin-
cipalmente aqueles que residem fora de Porto Alegre.
Entendemos que cursos presenciais tém um custo
alto para os participantes, pois, além do deslocamen-
to, muitas vezes eles deixam de atender algum com-
promisso profissional — explica Chibiaque.

De acordo com o censo da educagdo superior
realizado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pes-
quisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep), em 2016,
1.494.418 pessoas optaram pelo EAD. Diante desse
fenomeno, a AMRIGS percebeu que a plataforma se
consolidou como uma possibilidade de fomento ao
conhecimento.

- Varias instituicdes ja oferecem este mecanismo
e entendemos que seria uma boa maneira de divulgar
0 nosso trabalho, abranger temas diversos e atingir o
médico em qualquer hora e lugar. Temos um crono-
grama para este ano, fruto de uma andlise detalhada
sobre as principais procuras dos profissionais, mas
nosso desafio a médio prazo é oferecer uma plurali-
dade ainda maior de assuntos — completa Chibiaque.

Para o presidente da AMRIGS, Alfredo Floro
Cantalice Neto, a entidade estd acompanhando as
mudancas culturais pelas quais a sociedade esta pas-
sando. Na era da informacéo e do digital, ndo seria
possivel ficar para tras.

- Observamos, no ultimo ano, um aumento des-
controlado de oferta de faculdades de medicina, mas
nao sabemos la na frente que frutos vamos colher.
A AMRIGS tem total legitimidade para assumir este

Jornal AMRIGS

. Presidente da AMRIGS,

e o 0o 0 0

Alfredo Floro Cantalice Neto

compromisso com uma formacdao médica de qualida-
de - destaca Cantalice.

O projeto passa, agora, por um momento de
conceito e mecanismo de marketing, desenvolvido
por uma empresa contratada para estudar a melhor
forma de atingir a comunidade médica. No entanto, é
possivel adiantar que haverd um trabalho intenso nas
universidades e hospitais da capital e interior.

Servico

* Quem podera fazer: médicos,
académicos e residentes.

¢ Investimento: Os valores variam
conforme a oferta do curso.

* Associados tém direito a valores
diferenciados e também havera opcées de
combos para fazer mais de um curso.
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Tripé Conceitual

Para colocar em pratica o projeto, a AMRIGS con-
ta com a parceria da EAD Concept. O diretor comer-
cial da empresa, Sadi Machado Oliveira, conta que o
programa baseia-se em trés pilares: uma consultoria
sobre a educacéo a distancia, a projecao no ambiente
digital e uma proposta pedagdgica adequada.

- Achamos interessante a abertura que a enti-
dade teve, querendo revolucionar seu processo de
aprendizagem. Normalmente, vemos pontos de resis-
téncia, mas notamos que a AMRIGS estd aberta para
este tipo de intervencao — comenta Oliveira.

Os usudrios, portanto, podem esperar por um
estilo de ensino atrativo, com aulas que ndo devem
levar mais do que 20 minutos.

O site também apresentard uma interface de
facil navegacao, tanto em computadores quanto em
dispositivos moveis, com acesso a internet wi-fi e co-
nexdo de dados. Além disso, proporcionard interativi-
dade entre os participantes através de chats e féruns.

A proposta da AMRIGS também consiste em
formar parceria com as sociedades de especialidades
para juntos realizarem cursos utilizando essa platafor-
ma.

Diretor de Comunicacdo da AMRIGS,
Juliano Chibiaque

Numeros do EAD

Brasil:

* 1.494.418 matriculados em cursos EAD

¢ 3.011.445 matriculados em cursos pre-
senciais

* 230.717 concluintes EAD

 406.331 concluintes presenciais

Regiao Sul:

¢ 716.183 matriculados em EAD

» 524.753 matriculados em cursos presen-
ciais

¢ 121.583 concluintes EAD

* 70.089 concluintes presenciais

- Fonte: Censo da Educacao Superior 2016

e laboratorial

sem depender do SUS

(51) 3014-2042 | sinam@amrigs.org.br
© (51)99743-9282 | www.sinam-rs.com.br

e sem mensalidade.
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Atencao especial para cada paciente

Médico mastologista possui mais de vinte mil

procedimentos cirdrgicos na carreira

.

.
eeeeeee JoséLuizPedrini

Completando 45 anos da formatura em me-
dicina neste ano, o mastologista José Luiz Pedri-
ni ndo se orgulha apenas dos mais de vinte mil
procedimentos cirlrgicos realizados desde 1973,
mas também, da atencao dada a cada paciente
durante todos estes anos de profissao. Formou-
-se na Universidade Federal de Pelotas (UFPEL)
e fez residéncia em ginecologia e obstetricia no
Hospital Conceicdo, em Porto Alegre. E espe-
cialista em mastologia e medicina do trabalho.

“Em dezembro do ano passado, recebi o
titulo de Cidadao de Sdo Leopoldo. Neste dia,
o reitor da Unisinos, Padre Marcelo Fernandes-
de Aguino, me perguntou como me sentia e se
eu era merecedor da homenagem. Respondi:
‘Sim, acho que mereco, ndo pelos mais de vinte
mil procedimentos cirdrgicos ou pelo auxilio no
nascimento de tantas criancas, mas pelo social.
Aprendi com minha mae que todos sao iguais
e que ndo custa nada tratar bem a todos. Res-
peito, igualdade, humanidade, carinho e aten-
cdo sdo valores que passo aos meus alunos.

Nasci no bairro Tristeza, em Porto Alegre, de
um parto domiciliar e atendido por uma partei-
ra. Meu pai é de Bento Gongalves, filho de agri-
cultores que viviam da uva e do vinho. Dai vem
o0 gosto pelos derivados do suco da uva. Sempre
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pensei em ser médico. Era uma obsessdo. Um
fascinio sem saber explicar. Com oito anos, ja tra-
balhava ajudando meu pai no bar Pedrini e Irmao.

A partir dos catorze anos, trabalhava de
dia e estudava a noite. O vestibular era realiza-
do no incipiente Hospital de Clinicas. Procurei
na lista de aprovados e 0 meu nome nao esta-
va la. Ja estava esperando o 6nibus para voltar
para casa quando um amigo disse ter visto meu
nome. Voltei reli e nada. Sé entdo conferi os no-
mes dos alunos aprovados em Pelotas e, por I3,
fiquei os seis anos da faculdade de medicina.

Fiz pré-natal e partos por muitos anos.
Tenho um orgulho nesta area, que foi quan-
do ouvi o cinegrafista de partos do Hospital
Moinhos de Vento falando que os partos mais
bonitos que ele filmou foram os que eu fiz.

No trabalho da mastologia, ajudei a criar o
Centro de Mama do Hospital Centenario, com
consultas e cirurgias e, depois de aposentado,
segui trabalhando como voluntario na cidade.

Ao longo da carreira, ajudei na criacdo do ser-
vico de mama do Hospital Conceigdo, onde surgiu
a primeira residéncia médica em mastologia do
suldo pais. Criamos o servico de Mastologiano Er-
nesto Dornelles e ajudamos a inaugurar o servico
de mastologia do Hospital Centenario e aresidén-
cia médica nas principais areas basicas da salde.

Recebi, com muita felicidade, os titu-
los de cidadao de S3o Leopoldo, de Embai-
xador de Gramado e Canela e Cidadao sad-
de 2014 (vinculado a acgbdes comunitarias).

Por isso, eu saliento que de nada valeriam as
mais de vinte mil cirurgias, ou as mais de 2900
citagdes na literatura, sem esta insergdo social.”
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Departamento Cientifico trabalha na
preparacao do Exame AMRIGS 2018

Edicao de 2017 teve recorde de inscritos com quase cinco mil participantes

Proximo de completar cinco décadas de exis-
téncia, o Exame AMRIGS é a mais tradicional prova de
avaliacdo médica em vigéncia no Brasil. O teste existe
ha 47 anos. De 2002 até 2017, foram 35.472 médicos
que participaram das provas. A partir de 2014, a pro-
va também passou a ser realizada como pré-requisito
para quem ja é formado em alguma residéncia médi-
ca e pretende realizar uma nova qualificacdo. Naquele
ano, o Exame AMRIGS teve um aumento significativo
de participantes, saindo de 2.198 médicos em 2013
para 4.064 médicos em 2014, sendo 537 buscando o
pré-requisito.

O Exame também é um instrumento de autoava-
liacdo dos estudantes de medicina, que participam da
prova para buscar experiéncia em testes como este. A
prova de 2017 serviu como selecao para residéncias
médicas em 98 hospitais no Rio Grande do Sul.

- Além de servir como processo de selecdo para
os programas de residéncia, o exame pode ser con-
siderado um parametro para testar o conhecimen-
to para o préprio médico. Isso acontece com muita
frequéncia, uma vez que nossa area exige uma atu-
alizacdo constante. Por isso, é importante que os
profissionais sigam se qualificando e testando seus
conhecimentos — comenta o coordenador do Exame
AMRIGS, Antonio Weston.

No ano passado, a prova bateu recorde de ins-
critos, com quase cinco mil candidatos do Rio Grande
do Sul, Santa Catarina e Mato Grosso do Sul. Ainda de
acordo com Weston, a tendéncia é que o processo se-
letivo se expanda para outros estados. Em Santa Ca-
tarina, apenas um hospital ndo utiliza o exame como
selecdo para as residéncias médicas.

- Utilizamos este exame como método de sele-
cdo desde 2013. E uma prova fundamental para esco-
Iher os candidatos mais preparados para a residéncia
médica. E um importante indicativo do nivel de for-
macao dos nossos profissionais da medicina e, em
breve, podera ser um medidor em nivel nacional. Tor-
cemos para que todos os médicos recém-formados
brasileiros possam ser avaliados com este teste — sa-
lienta o administrador da Associacdo Catarinense de
Medicina (ACM), Leandro Bernardes.

No Mato Grosso do Sul, a prova comecou a ser
aplicada aos médicos formados ha dois anos. A ideia
surgiu apos sugestdo do filho da presidente da Asso-
ciacdo Médica de Mato Grosso do Sul (AMMS).

- Meu filho estava estudando para as provas de
residéncia médica e comentou comigo sobre o Exa-
me AMRIGS, que era realizado pela Associacdo Mé-
dica do Rio Grande do Sul. Fiquei curiosa e busquei
informacdes. Depois, conversei com o presidente da
AMRIGS, Alfredo Floro Cantalice Neto, e firmamos a
parceria. O primeiro hospital que participou da se-
lecdo com esta prova foi o Hospital Universitario da
Universidade Federal do Mato Grosso do Sul. O exa-
me é excelente, com um indice baixo de reclamacées
e recursos juridicos. Agora, os alunos da regido nao
precisam viajar para participar de selecbes em outros
estados — destaca a presidente da AMMS, Maria José
Maldonado.

Em 2017, outros trés hospitais comecaram a
aceitar o Exame AMRIGS como forma de selecédo para
a residéncia médica no Mato Grosso do Sul: Santa
Casa, Hospital do Coracao e Hospital Rosa Pedrossian.
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CONCENTRAMOS
NOSSO FOCO NA EVOLUGCAO

A busca por exceléncia em nossos servigos e o constante
investimento em tecnologia, qualificacdo e respeito ao ser humano,
sdo caracteristicas que fazem parte do DNA da Nuclimagem e seus
profissionais, para oferecer a vocé confianga e tranquilidade.

51 3217.2666 - www.nuclimagem.com.br

Hospital Porto Alegre
Rua Anténio Francisco da Rocha, 100
CEP 90.010-050 - Porto Alegre / RS

Hospital Ernesto Dornelles
Av. Ipiranga, 1801, 32 andar
CEP 90.160-093 - Porto Alegre / RS
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Inovacao em servicos e estrutura no
Centro de Eventos AMRIGS

Oferecer um ambiente atrativo para os eventos é uma das prioridades

s novidades estdao sendo trabalhadas com
Aaﬁnco e dedicacao, visando a qualificar o
atendimento ao associado e aos usuarios
como um todo. Segundo o diretor de Patrimoénio e
Eventos, Daltro Luiz Alves Nunes, a drea de exposi-
¢oes que fica do lado oposto ao Centro de Eventos
deve receber melhorias de acabamento e o Teatro
AMRIGS deve passar por uma reformulacdo no am-
biente da plateia e do palco.

- Queremos transformar a area de exposicao
para que fique mais atrativa para as entidades de
especialidades que precisam de um espaco para
promover seus encontros — explica Nunes.

A longo prazo, estdo nos planos as reformas
no Teatro AMRIGS. Inicialmente, o carpete e as ca-
deiras serdo trocadas. J& o palco precisard de um
prazo maior para a realizagcao do servico.

Ja no setor de Comunicagdo e Marketing, de
acordo com o diretor da area, Juliano Chibiaque,
além da implementacao da ferramenta de ensino a
distancia (EAD), que deve estar disponivel no final
de abril, outras medidas devem ser desenvolvidas
nos préximos meses. Entre elas estdao a melhoria da
comunicacao interna dos funciondrios, fomento ao

TEATRO
AMRIGS

e o « « Melhorias estruturais estdo sendo implementadas

conhecimento da comunidade médica e da popu-
lacdo em geral e estabelecimento de um didlogo
com graduandos e residentes de medicina.

- Temos que estar atualizados permanente-
mente, pois as noticias da educacgao e da medicina
nao param. Além disso, com a tentativa de banali-
zar a formacgao médica, a melhor maneira do pro-
fissional se proteger e proteger seus pacientes é
adquirindo informacodes e se qualificando, buscan-
do aliar o conhecimento ao seu exercicio pratico da
medicina - comenta.

Um novo site da Associacao deve ser lancado
em breve, com um visual inovador e uma proposta
informal de didlogo com a sociedade médica e po-
pulacao em geral.

Conselho de Representantes foca na defesa profissional
Iniciativas institucionais e medidas junto ao poder publico estao previstas

perfeicoamento da medicina, valorizacdo
Ado médico e da salde, maior integracao
com outras entidades profissionais e ins-
tituicoes de ensino e compartilhamento do conhe-
cimento cientifico sdo as iniciativas que o Conselho
de Representantes da Associacdo Médica do Rio
Grande do Sul (AMRIGS) vé como essenciais para
exercer a defesa profissional da categoria.

- Queremos melhorar a qualidade de vida dos
associados e da comunidade riograndense de for-
ma progressiva e sustentdvel — destaca a presiden-
te do Conselho, Mirian Beatriz Gehlen Ferrari.

Jornal AMRIGS

Também, faz parte do planejamento trans-
formar a AMRIGS em uma referéncia de difusdo
do conhecimento médico e cientifico permitindo
o facil acesso ao conhecimento dos associados;
possibilitar a associacdo de todos os médicos que
atuam no estado e dos alunos das faculdades de
medicina e oportunizar atividades culturais, sociais
e esportivas.

O Conselho de Representantes também quer
lutar para que a saude seja, cada vez mais, valoriza-
da pelos governantes e para que haja recursos fi-
nanceiros permitindo que sejam oferecidos a toda
sociedade, servicos e produtos de qualidade.
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VS realiza cerimonia de troca de faixa

de jiu-jitsu

Professor acredita que treinos contribuem de forma positiva para os jovens

Cerimonia de troca de faixas

e o o o o

No més de janeiro, as criangas que praticam
jiu-jitsu no Instituto Vida Solidaria (IVS) partici-
param da ceriménia de troca de faixa na sede da
entidade. Segundo o professor Vagner Bueno, da
Academia VBF Team, as cores das faixas represen-
tam graduacoes e a evolugao do atleta dentro do
esporte.

sadoT eujjose) euy :0304

Elas sao, em ordem de melhoria: branca, cinza,
amarela, laranja, verde, azul, roxo, marrom e preta.
Para ser faixa preta, é necessario ter no minimo 19
anos de idade e estar praticando a modalidade
ha, no minimo, 10 anos. Agora, as criancas do VS
dividem-se entre os novos faixa cinza e os faixa
amarela.

- Eles levarao lemas como fidelidade, lealdade,
respeito, coragem e superagao para o resto da vida.
A solucdo é falar a mesma lingua que eles, para que
se tornem jovens do bem - comenta Bueno, que
ensina o esporte no IVS ha 8 meses.

O professor, que pratica a luta ha cerca de 20
anos, organiza treinamentos diferentes para que os
meninos e meninas se sintam integrados e acolhi-
dos.

Unimed doa material escolar para o IVS

Iniciativa reflete na autoestima das criancas

s criancas do Instituto Vida Solidaria

(IVS) receberam, no més de marco, no-

vos materiais escolares para utilizarem
em seus colégios. Os kits foram doados pela Uni-
med Porto Alegre, que trabalha em parceria com
o IVS desde 2016. Entre os objetos estao cadernos
grandes de capa dura e cadernos pequenos, cola
branca, lapis de cor, apontador e borracha.

As criancas ficaram maravilhadas com os no-
vos materiais e compartilharam com os amigos.
Segundo a assistente social do IVS, Carmem Reis,
o fato de os materiais serem novos e ndao usados,
teve grande importancia na autoestima dos jovens.

- Dentro desse meio que as criancgas vivem,
elas acabam sempre usando a roupa velha ou o
brinquedo que esta um pouco quebrado. O fato de
a doacao ser nova mexe com valores fantasticos-
comenta Carmem.

A assistente social revela que algumas crian-
¢as tém apenas o material que ganharam no Ins-
tituto para irem a escola. Para Carmem, a agao
também é uma forma de reconhecimento e valori-
zacao do trabalho realizado no IVS. De acordo com
ela, ninguém faz esse tipo de trabalho com uma
instituicao que nao mostra seriedade.

e o o o o

Entrega de materiais para as criancas

Jornal AMRIGS 17
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Evento debate diferenciacao de farmacos
bioldgicos e biossimilares

Objetivo foi esclarecer aos médicos sobre cuidados necessarios com os

diferentes tipos de farmacos

introducdo dos medicamentos biossimi-

lares é uma realidade no mercado e exige

atualizacdo e conhecimento por parte dos
médicos. O tema foi trazido em um curso de capa-
citacdo promovido pela Associacao Médica do Rio
Grande do Sul (AMRIGS) em parceria com a SAU
Controle, na noite do dia 1° de marco.

Uma diferenca importante entre os medicamen-
tos bioldgicos e biossimilares pode estar no preco,
uma vez que o medicamento de referéncia é comer-
cializado apenas por um laboratério, deixando o
custo mais alto. O que ainda causa grande polémica,
e foi alvo de muitas perguntas dos participantes do
encontro, é a troca de um medicamento biolégico
por um biossimilar. A graduada em Ciéncias Biol6gi-
cas e Farmacia e mestre em Biologia Molecular, Ali-
ne Zamboni Machado, explicou os procedimentos
técnicos para isso.

- Existe o “Switch’, que é a decisdo do médico tro-
car um medicamento pelo outro. A intercambialida-
de que é a troca por um outro medicamento que
atinge o mesmo objetivo e a substituicdo automati-
ca, que é feita geralmente na farmacia sem consul-
tar o responsavel pela prescricao - explicou.

Por ser um debate recente, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) ainda ndo se posicionou
sobre os procedimentos serem ou ndo adequados.

. Aline Zamboni Machado falou sobre as discus-
® ° ° ° °sdes atuais na drea de farmacos

Jornal AMRIGS
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« Curso foi promovido pela AMRIGS

A proposta atual da Organizacdao Mundial da Saude
(OMS), segundo a palestrante, é incluir um cédigo
de 4 letras que possa diferenciar o medicamento
biossimilar.

Ainda na mesma area, o graduado em Biomedi-
cina e doutor em Biociéncias, Mauricio Cristiano
Rocha Junior, falou sobre “Estatistica Aplicada a Es-
tudos Clinicos” O palestrante lembrou que estudos
clinicos podem levar de 10 a 11 anos e passam por
diferentes fases como teste de seguranca e dosa-
gem, ensaios posteriores para observacédo de efica-
cia e verificacdo em grandes populagdes.

Para saber mais sobre a agenda de cursos da
AMRIGS, acesse www.amrigs.org.br ou ligue (51)
3014-2039.

Adjuvant Pertuzumab ai
in Early HER2-Positive

. Cristiano Rocha Junior falou sobre Estatistica

e o o o o

Aplicada a Estudos Clinicos
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L 4 DE MEDICINA,

‘ A AMRIGS FAZ MUITO
MAIS POR VOCE!

Q Planos Unimed e Uniodonto

Planos com cobertura nacional, exclusivos para associados,
conjuges e filhos, com valores diferenciados.

i Revista Cientifica AMRIGS

Publicacaio online de trabalhos cientificos da area medica,
com periodicidade trimestral ¢ gratuita cos associados.
Indexada no Index Medicus Latino-Americano.

m Centro de Eventos AMRIGS

Estrutura ideal para realizar festas, cursos e formaturas.
Associados possuem ate 50% de desconto na locacdo e
estacionamento gratuito. Sem exclusividade para o servico
de economato (alimentacao ¢ bebida).

-7 Exame AMRIGS

Visa & autoavaliacéio do conhecimento ¢ a selecdo para
programas de residencio medica. Sécio tem até 70% de
desconto.

] Obtencdo de vistos

Encaminhamento dos passaportes para  consulados e

g Pesquisas bibliograficas e curriculo lattes
Servicos de normatizacao técnica de documentos cientificos,
pesquisa bibliogrdfica e elaboracaio de curriculos lattes. embaixadas. Assessoria, preenchimento de formuldrios para

visto, dicas e orientacoes sobre o dia da entrevista.

Esd Corretora de seguros

Atuacao em todas as areas de seguros, atendimento 24h em
caso de qualquer demanda, suporte operacional completo,
parceria com as melhores companhias do mercado, o que
garante um preco competitivo. Descontos especiais para
associados, conforme consulta dos servicos e companhias.

¥ = Cursos de Idiomas ¥

Parcerias com descontos nas mensalidades.

Informacdes:
(51)3014.2023 | csa@amrigs.org.br
WhatsApp: (51) 99549.5609

7(@ Ageéncia de viagem e corretora de cambio

Venda de passagens aéreas nacionais e internacionais,
reserva de hoteis, locacao de veiculos, atendimento online,
personalizacdo de grupos, cruzeiros, pacotes nacionais e
internacionais, seguro viagem e infercambios, servicos de
cémbio, cartéo de moeda estrangeira e transferencia de
valores ao exterior.

Conheca todos os beneficios em: www.amrigs.org.br

AMRIGS”
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@ Entrevista
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Por um tratamento ainda melhor dos

pacientes

Entrevista com o coordenador do Servico de Hematologia e Oncologia
do Hospital Nossa Senhora da Conceicao, Marcelo Capra

inicio da operacao do novo Centro de

Oncologia e Hematologia do Hospital

Conceicdo estd agendado para 2020.
Entretanto, as mudancas que a obra deve trazer
para a saude publica ja sdo comemoradas pelos
pacientes e pelos profissionais que trabalham no
hospital.

Conversamos com o coordenador do Servico
de Hematologia e Oncologia do Hospital Nossa
Senhora da Conceicao e presidente do Departa-
mento de Hematologia e Hemoterapia , Marcelo
Capra, sobre o projeto. Ele conta como ficara o
complexo que atende, atualmente, cerca de trés
mil pacientes com cancer e que tera espaco para
dobrar a demanda com a inclusao de servicos, ci-
rurgias e tratamentos que nao existiam no local.

Jornal da AMRIGS - Como é o atendimen-
to aos pacientes com cancer no hospital hoje e
como ficara apds a conclusdo das obras?

Marcelo Capra - Atualmente, o hospital nao
tem um espaco dedicado exclusivamente ao tra-
tamento do cancer. Ao mesmo tempo, somos o
hospital com maior nimero de atendimentos
nessa area no estado recebendo cerca de trés mil
pacientes, mensalmente, para quimioterapia, por
exemplo. Além disso, aproximadamente 20% das
nossas internacdes sao devidas ao cancer. Nosso
atendimento é fragmentado, com profissionais
trabalhando em diversos setores. O projeto do
Centro de Oncologia e Hematologia quer unificar
o atendimento, realocar todos os pacientes com
problemas hematolégicos ou oncoldgicos para
um lugar especifico para tratar essas doencas.
Serd um centro integrado com a uniao de médi-
cos, enfermeiros, psicdlogos, nutricionistas, assis-
tentes sociais e demais profissionais que acabam

Jornal AMRIGS

. Novo hospital aumentara em 50% a
capacidade de atendimento

se envolvendo com estes pacientes. Vamos alte-
rar o formato do nosso atendimento aos pacien-
tes com cancer. Nosso objetivo é poupar tempo
e melhorar o tempo de tratamento para estas
doencas. Hoje, comecamos a tratar a doenca com
atraso, devido aos processos que o paciente en-
frenta antes de iniciar efetivamente o tratamento.

Jornal da AMRIGS - Quiais servigos serao im-
plantados com o Centro?

Marcelo Capra - Uma das novidades é a
implantacdo de um setor de radioterapia. Atu-
almente os pacientes precisam se deslocar para
outros hospitais como o Sao Lucas, a Santa Casa
ou o Hospital de Clinicas, o que demanda uma
logistica bem ruim para os pacientes. Nosso Cen-
tro serd considerado de porte médio para gran-
de, pois teremos trés maquinas. E um avanco no
atendimento e na estrutura. Outra novidade é
que o centro estara apto para realizar transplan-
tes de medula. Existe um déficit gigante no esta-
do, pois este procedimento sé é feito para todos
os casos no Hospital de Clinicas. Muitas vezes, o
paciente consegue um doador compativel, mas
nao tem leito disponivel para o transplante. O
Centro de Oncologia e Hematologia do Hospital

oedeb|nAiq :0304



Ministro da Saude esteve no lancamento da
pedra fundamental

Conceicdo terd 45 leitos para hematologia, onco-
logia e transplantes.

Jornal da AMRIGS - Como funciona a re-
sidéncia que prevé o atendimento integrado e
multidisciplinar para os tratamentos de cancer no
Hospital Conceicao?

Marcelo Capra — Ha oito anos, oferecemos re-
sidéncias multiprofissionais para outros colegas
que queiram fazer uma especializacdo em trata-
mento do cancer. Entre as nossas residéncias es-
tao a de nutricionista, psicélogo, enfermeiro, far-
macéutico e servico social. Esta doenca demanda
um atendimento especifico para os pacientes e
as faculdades ainda nao possuem uma discipli-
na focada em pacientes com cancer dentro dos
curriculos. Também oferecemos residéncia médi-
ca em hematologia e oncologia. Nosso proximo
objetivo é tentar construir uma residéncia nesta
area em odontologia. J& conseguimos oferecer
este servico para 0s nossos pacientes, mas ainda

IMPOSTO DE
RENDA 2018

Valores diferenciados
para sécio AMRIGS.
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Entrevista

nao conseguimos implementar a residéncia para
formar novos profissionais.

Jornal da AMRIGS - Quals é o cronograma
para as obras? Como sera a mudanca para o Cen-
tro de Oncologia e Hematologia do Hospital Con-
ceicao?

Marcelo Capra — Sabemos que obras sempre
atrasam por diversas questdes, mas o cronogra-
ma prevé dois anos para a sua execucdo. Temos,
desde o ano passado, RS 30 milhdes em caixa para
esta obra e o dinheiro, pelo menos até o final do
ano, ndo sera um problema. O objetivo é realizar a
mudanca do atendimento para o novo prédio em
2020. Projetamos um espago que consegue aten-
der 50% mais pacientes do que nds ja atendemos
hoje. Este aumento de demanda devera ser con-
versado com os responsaveis quando o Centro
estiver funcionando. O importante é que o prédio
contemplara uma possibilidade de duplicacdo de
pacientes atendidos e com mais qualidade nestes
atendimentos.

Jornal da AMRIGS - Qual é a sensacao de ver
este projeto saindo do papel?

Marcelo Capra - Este serd um salto de quali-
dade. E uma conquista para os servicos de todo
hospital, pois vamos atender aos pacientes com
cancer em um centro especifico, tirando a sobre-
carga que o hospital tem hoje, atendendo a to-
dos os outros casos que surgem além do cancer. E
uma satisfacdo ver um projeto de alguns anos se
concretizar. Vamos salvar mais vidas e proporcio-
nar um tratamento mais qualificado.

AMRIGS
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@ Artigo

B
Quando comecamos a

maorrer

José J. Camargo (¥)

A maneira mais primitiva de estancar o sofrimento fisico,
que historicamente tem sido a interrupgao da consciéncia,
vem sendo gradativamente substituida pela terapia de mani-
pulacdo da sensibilidade, de tal maneira que o paciente deixe de receber os estimulos dolorosos, ou
passe a ndo percebé-los como desagradaveis. Este tem sido um dos prodigios dos laboratérios de
realidade virtual que comecaram como tratamento de disturbios psiquiatricos, como sindrome do pa-
nico e medo de se achar sé em um lugar aberto (agorafobia), e se estenderam para controle de dores
fantasmas e crises de depressao associadas a abandono e solidao. Velhinhos deprimidos em casas de
repouso, colocados em ambientes virtuais, sdo “levados a passear” em lugares maravilhosos com pai-
sagens deslumbrantes, “voltam” encantados, adormecem sorrindo e dispensam os anti-hipertensivos
e as drogas convencionais que lhes impunha um sono forcado e sem sonhos. Mais modernamente,
estes recursos tém sido usados no tratamento de dores excruciantes, para as quais nem os opioides
funcionam bem. Uma dessas situagoes € vivenciada repetidamente em clinicas de queimados, onde
as trocas didrias das bandagens protetoras e a remocdo das crostas de tecido morto, provocam dores
terriveis.

Na ultima década, neurocientistas da Washington University, resolveram testar um videogame
chamado Snow Word, no qual o jogador se vé num campo gelado, e tem que correr se livrando de
bolas de neve e ursos e pinguins. A concentragao exigida demanda tal abstracao dos sentidos, que
0s pacientes nao requerem analgésicos durante os procedimentos sabidamente dolorosos, e o efeito
antalgico é superior ao da morfina. A percepcao atual é que estamos apenas engatinhando no con-
trole das nossas sensacdes, primitivas como dor, ou sofisticadas, como nostalgia e soliddo. Num lar
de idosos, a Sra. Mildred era uma das pacientes mais antigas com sinais inequivocos de Doenca de
Alzheimer. Seu quarto ficava no fim do corredor, um pouco antes da cozinha, e ela passava a maior
parte do dia dormindo. Uma tarde despertou agitada e insistia que queria porque queria falar com a
sua mae. Quando alguém disse que a mae nao estava, ela replicou: “Nao tente me enganar, sé minha
mae faz roscas com este cheiro!”. Na ala oncolégica do hospital, a dona Sonia anoiteceu agitada. Usan-
do doses macicas de corticoides para tratar um edema decorrente de metdstases cerebrais multiplas,
vinha apresentando periodos de desorientacao alternados com consciéncia plena, e exigindo doses
crescentes de hipnéticos para dormir, o que angustiava os plantonistas, sempre inseguros com a faixa
estreita da sedacdo adequada e a ameaca da depressao respiratoria. A enfermeira de plantdao, uma das
queridas da dona Sonia, tentou acalma-la sem sucesso. Entao comecou a chover e ela se afastou para
fechar as janelas que davam para o patio interno. Quando voltou, encontrou o quarto em siléncio, e a
velhinha dormindo com um sorriso nos labios.

Na manha seguinte, quando quis saber como passara a noite, ela confessou: “Foi maravilhosa.
Esta parte do pavilhdao tem teto de zinco, como a casa da minha avé. Entao, quando comecei a ouvir
o barulho da chuva, tratei de dormir para sonhar com ela!”. Dificil determinar o quanto ainda havia
ali de vida disponivel. Os apressados diriam que nada, mas com certeza havia. A delicada morte dos
sentidos sim é o anuncio mais sutil do fim de todas as coisas.

(*) Diretor do Centro de Transplantes da Santa Casa de Porto Alegre, RS
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CENTRODE

Estrutura completa

E VENTOSIRETE:
AMRI comodidade

Capacidade: 700 pessoas
Ideal para pecas teatrais, congressos,
formaturas e seminarios

Capacidade: 290 pessoas
Ideal para féruns, palestras, debates,
seminarios, e congressos

Area: 340 m?
Formato: Banquete Buffet - 250 pessoas
Coquetel - 400 pessoas

(51)3014.2018 | (51) 3014.2043 Um unico Iugar para

eventos@amrigs.org.br | teatro@amrigs.org.br

www.amrigs.org.br/eventos todos os eventos!
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Suporte para suas
decisdes médicas

Laboratorios
Acreditados ks

PALC - Programa de Acreditacao de Laboratorios Clinicos
Confiancga, respeito e qualidade durante todo o processo laboratorial

Seguranca para
seus pacientes

Laboratorios com selo de Acreditacao PALC atendem a padrdes técnicos
reconhecidos por instituicdes internacionats.

A Norma PALC é certificada pela The International Society for Quality in
Health Care (ISQua), a principal organizacdo mundial que promove a
melhoria da qualidade e a seguranca na prestacao de servigos de saude.

A SBPC/ML é Entidade Acreditadora reconhecida pela Agéncia Nacional
de Saude Suplementar (ANS).

PALC
borcion [SQua SBPC - ML

SBPC/ML

Advancing Patient Safety and
Healthcare Quality Globally
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