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O IV Congresso do Departamento Universita-
rio da Associagdo Médica do Rio Grande do Sul (IV
CDU AMRIGS) foi realizado no ano de 2022 pelo
Departamento Universitario da Associagdo Médica
do Rio Grande do Sul (DU AMRIGS). O Congresso
manteve a proposta original de oferecer um evento
realizado por académicos e para académicos.

Em 2022, o evento ocorreu de forma hibrida,
de forma presencial e virtual, abordando temati-
cas dentro das Urgéncias e Emergéncias e visando
contemplar assuntos essenciais para a formagao
médica e para o periodo imediato apds a conclu-
sao de curso, durante os primeiros plantdes. O in-
tuito principal, ndo sé durante o Congresso, mas
inserido nos objetivos centrais do DU AMRIGS, é
promover a abordagem de conhecimentos que
nem sempre sdo contemplados pelas grades cur-
riculares das Faculdades de Medicina brasileiras.

O DU AMRIGS esta ciente do potencial de
transformacao da sociedade que a pesquisa cien-
tifica possui. Além disso, tem-se conhecimen-
to da forca dos académicos de Medicina e dos
inUmeros resultados que a pesquisa universitaria
gaucha vem demonstrando.

Dessa forma, o IV CDU AMRIGS recebeu
mais de 100 trabalhos cientificos, estimulando a
producdo da pesquisa galcha em diversas areas
da Medicina. Assim, o DU AMRIGS parabeniza os
autores pelos trabalhos e publica os Anais do IV
CDU AMRIGS, com os 69 trabalhos aprovados e
avaliados pela nossa Comiss&o.

Gratos pelo sucesso do IV CDU AMRIGS,

Comissdo Organizadora.
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do; Karla Cristina Panosso; Eduarda Hannaui Bastos; Ro-
drigo Staggemeier.
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A ASSOCIACAO DO ENFISEMA PULMONAR
COM A DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA
CRONICA: REVISAO INTEGRATIVA

Rafik Ali Juma Hamid'; Henrique Ziembowicz?;
Jodo Arthur Lima?; Laura Paveglio Schmidt?; Rui
Gustavo Dorneless3.

T Autor Principal: Graduagdo de Medicina da Universidade
de Santa Cruz do Sul;

2 Coautores: Graduagao de Medicina da Universidade de
Santa Cruz do Sul;

3 Orientador: Universidade de Santa Cruz do Sul.

Contato: Rafik Ali Juma Hamid / Rafikhamid25@gmail.com

Introducdo: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cré-
nica (DPOC) ganhou destaque como uma das
maiores causas de morte no Brasil e no mundo.
Essa patologia é definida como a obstrugdo cré-
nica do fluxo aéreo progressiva e apenas parcial-
mente reversivel, sendo a sua causa mais comum
o tabagismo. Os sintomas tipicos da DPOC in-
cluem exacerbacdo da dispneia, tosse, aumen-
to do volume da expectoracdo e puruléncia da
expectoracdo. Com o agravamento da doencga,
desenvolve-se o quadro de Enfisema Pulmonar,
que é uma doenca degenerativa, geralmente es-
tabelecida depois de muitos anos de agressao
aos tecidos do pulmao devido ao cigarro e ou-
tras toxinas. Objetivo: O objetivo deste trabalho
cientifico € compreender e discutir a correlagdo
entre o diagndstico de DPOC e o Enfisema Pul-
monar. Metodologia: O presente estudo baseia-
-se em uma revisdo integrativa da literatura, reali-
zada em agosto de 2022. Primeiro, foi realizada a
definicdo da questdo norteadora: qual a relacdo
da DPOC com o Enfisema Pulmonar e quais os
métodos de diagndsticos para estas patologias?
Em seguida, foram definidos critérios de inclusdo
e exclusdo dos documentos em anélise. Dessa
forma, como critérios de inclusdo, optou-se por
artigos originais, de acesso livre, em lingua ingle-
sa, disponiveis online, completos, e revisados por
pares. Considerando como critérios de exclusao,
optou-se por artigos que tangenciam a pergunta
norteadora. Foi utilizada a base de dados Pub-
Med para a referida busca, ao incluir, no estudo,
artigos publicados nos ultimos cinco anos, que
continham no titulo e/ou resumo e/ou no corpo
do texto e/ou nas palavras-chave os descritores
pesquisados. Adicionou-se, também, os descri-
tores equivalentes em lingua inglesa. Resultado:
Entende-se que hd uma correlacao entre a DPOC
e o Enfisema Pulmonar, através de mecanismos
fisiolégicos agravados pela obstrucdo pulmonar.
O diagnéstico é sugerido pela histéria e exame
fisico e é confirmado pela espirometria, quando
o exame apresenta um VEF de baixo nivel. Exis-
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tem quatro mecanismos causais principais que
podem atuar, isoladamente ou em conjunto, no
desenvolvimento do enfisema: hiperdistensao,
hipoplasia, atrofia, e destruicdo parcial ou total
dos alvéolos. Hipoplasia ocorre em consequén-
cia de falha no desenvolvimento do alvéolo.
Atrofia, por atrofia das paredes alveolares, cujo
desenvolvimento fora normal. Hiperdistensao,
representando a distensdo do alvéolo além de
sua capacidade normal na inspiracdo maxima.
Destruicao, representada pela perda de substan-
cia das paredes dos alvéolos, distinguivel anato-
mopatologicamente da atrofia, assim causando
a formacdo do Enfisema Pulmonar. Conclusdo
do trabalho: E possivel inferir, portanto, que as
limitagdes enfisematosas sdo muito frequente-
mente associadas a DPOC. A patogénese dessas
enfermidades, além de provocar danos direto as
estruturas pulmonares, estd intimamente ligada
a fatores inflamatdrios e a superexpressdo ou
ativacdo de vias de sinalizacdo. Nesse viés, tor-
na-se dificil atingir metas terapéuticas da DPOC
por meio de um Unico alvo entre esses fatores
de interacdo. A interacdo de fatores inflamaté-
rios e vias de sinalizacdo, por exemplo, ainda ndo
estdo completamente esclarecidas. Além disso,
grande parte dos farmacos incluidos em pesqui-
sas recentes ainda estao em ensaios clinicos, e o
melhor modo comprovado para evitar ambas as
doencas é a prevencao do tabagismo.
Palavras-Chave: DPOC, Enfisema Pulmonar, Tra-
tamento para DPOC

ACOMPANHAMENTO AMBULATORIAL

E DE BLOCO CIRURGICO AO SERVICO
DE CIRURGIA PLASTICA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Matheus Ribeiro Cesarino®; Gabriela Boff Comi-
ran?; Laura Dorfey Schmitt da Silva?; Laura Betto-
ni Delatorre?; Léo Dal-Ri Gallas?; Ricardo Kunz?;
Milton Paulo de Oliveira3

! Autor Principal: Graduacdo de Medicina da Pontificia Uni-
versidade Catélica do Rio Grande do Sul (PUCRS);

2 Coautor: Graduacdo de Medicina da Pontificia Universidade
Catdlica do Rio Grande do Sul (PUCRS);

3 Orientador: Preceptor do Servico de Cirurgia Pléstica do
Hospital Sao Lucas da PUCRS.

Contato: Matheus Ribeiro Cesarino / cesarino.matheus1501@
gmail.com

Introducdo: a relacdo médico-paciente é fun-
damental para a formagdo dos académicos do
curso de medicina desde os primeiros anos da
graduacgdo, visando a formagdo de profissio-
nais que realizem um trabalho de exceléncia na
area médica. Esse vinculo aproxima o pacien-
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te do médico, proporcionando uma anamne-
se completa e raciocinio clinico aprofundado.
Sendo assim, é fundamental essa experiéncia
de atendimento, observagdo de procedimento
e discussdes de casos desde o inicio da vida
académica, uma vez que esse vinculo ndo pode
ser dominado apenas por meio de protoco-
los e guias. Dessa forma, a disponibilizagdo de
acompanhamento ambulatorial e de bloco cirur-
gico através das Ligas Académicas é essencial
para proporcionar tal contato aos ligantes es-
tudantes de medicina, visando torna-los futuros
profissionais ndo apenas com uma postura ética,
mas também com solidariedade e empatia pelo
paciente. Objetivos: salientar a importéancia e
os aprendizados adquiridos por estudantes de
Medicina participantes de uma Liga Académi-
ca de Cirurgia Plastica, através do acompanha-
mento de atividades praticas em ambulatdrio e
em bloco cirdrgico no Servico de Cirurgia Plas-
tica do hospital universitario. Metodologia: os
alunos de medicina ligantes da Liga Académica
de Cirurgia Plastica participaram do acompa-
nhamento ao Servico de Cirurgia Plastica do
hospital universitario, durante os anos de 2021
e 2022. Aos alunos era disponibilizado sema-
nalmente o cronograma de cirurgias do servico,
montando-se uma escala de acompanhamento
na qual o ligante adicionava seu nome de acor-
do com a disponibilidade. Ao final, cada ligante
recebeu um certificado de horas complementa-
res pelo tempo de acompanhamento, totalizan-
do em média 30 horas de pratica. Quanto ao
nimero de procedimentos observados, cerca
de 380 cirurgias foram disponibilizadas (em mé-
dia 4 por semana) e 190 dias de ambulatdrio.
Relato da experiéncia: em bloco cirdrgico, os
ligantes observavam as cirurgias do dia, poden-
do entrar em campo para auxilio dos residentes
e preceptores, de acordo com a complexidade
do procedimento. Também acompanhavam os
atendimentos ambulatoriais, visando o contato
direto com o paciente, suas queixas, entenden-
do-o como um todo, ndo apenas sua clinica mas
também a questao biopsicossocial, compreen-
dendo sua insercdo na sociedade e suas vivén-
cias. Posteriormente, o aluno via esse mesmo
paciente no bloco e no pds-cirirgico. Esta ex-
periéncia foi de suma importancia para maior
contato pratico na area de cirurgia plastica, a
qual ndo é muito aprofundada no curriculo da
graduagdo. Os pontos principais aprendidos na
experiéncia foram: contato com ambiente de
bloco cirdrgico; rotinas de técnica operatoria,
como lavagem de maos e antissepsia, paramen-
tagdo e aprendizagem do protocolo de cirurgia
segura; discussdo de casos; entrada em campo,
praticando suturas e nds cirdrgicos; maior con-

tato com o paciente ambulatorial. Entretanto
houve desafios encontrados na execucdo do
acompanhamento, como dificuldade na mon-
tagem da escala, uma vez que muitos ligantes
gostariam de assistir aos procedimentos, po-
rém a capacidade da sala cirtrgica e ambulato-
rial era limitada. Obtivemos um retorno muito
positivo em relacdo a atividade, demonstrando
um crescimento pessoal e profissional signifi-
cativo, tanto na questdo de técnica operatdria
quanto no aprendizado de anamnese e aten-
dimento ao paciente ambulatorial. Certamente
continuaremos com o acompanhamento nos
préximos anos, sempre ajustando para a melhor
experiéncia de todos os ligantes. Discussdo: o
acompanhamento do Servigo de Cirurgia Plas-
tica por académicos de medicina normalmente
nao é contemplado pelo curriculo convencio-
nal, dessa forma, as Ligas Académicas tém pa-
pel fundamental ao proporcionar aos ligantes a
oportunidade de acompanhar de perto as roti-
nas em bloco cirdrgico e em ambulatério dessa
area, proporcionando aprendizados tanto sobre
aspectos mais técnicos que envolvem a cirurgia
plastica, quanto sobre a postura como futuros
médicos e a relacdo médico-paciente. Apesar
dos desafios para montar escalas e organizar
cronogramas, propiciar essa experiéncia possi-
bilita, sem duavidas, inimeras vantagens para a
formacéo de futuros médicos.

Palavras chave: Atitudes e Praticas em Salde;
Estdgio Médico; Centro Cirdrgico.

ANALISE COMPARATIVA DA TAXA DE
MORTALIDADE ENTRE TRANSPLANTE
HEPATICO DE DOADORES VIVOS E
DOADORES MORTOS NO RIO GRANDE DO
SUL ENTRE 2009-2022.

Fabricio Silveira da Costa'; Pedro Augusto Alber-
ti2; Arthur Minas Alberti2; Maria Eduarda Corréa
Pereira?, Fernando Silvestre Azambuja?, Pedro
Arthur Zimmer Silveira?; José Artur Sampaio®.

" Autor principal: Graduagdo de Medicina da Universidade
Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre;

2 Coautor: Graduacdo de Medicina da Universidade Federal
de Ciéncias da Saide de Porto Alegre;

3 Orientador: Universidade Federal de Ciéncias da Saude de
Porto Alegre;

Contato: Fabricio Silveira da Costa / fabricio.costa@ufcspa.

edu.br

Introducdo: O transplante de figado é o trata-
mento de escolha para pacientes com insuficién-
cia hepatica terminal, beneficiando individuos
cirrdticos ou com carcinoma hepatocelular. No
Brasil, o Sistema Unico de Saude (SUS) é res-
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ponsavel por mais de 95% dos transplantes he-
paticos, sendo o terceiro maior pais em volume
desse tipo de transplante em escala global. A
maioria dos transplantes ocorrem a partir de um
doador morto, sendo que o primeiro transplan-
te de figado intervivos no mundo foi realizado
em 1988, em Sao Paulo. No Rio Grande do Sul,
entre 2009 e 2022, menos de 10% dos trans-
plantes de figado ocorreram a partir de um 6r-
gdo de doador vivo. Dessa forma, faz-se neces-
saria a analise comparativa entre os doadores,
vivos e mortos, a fim de ponderar as taxas de
mortalidade entre os procedimentos, as quais
impactam a vida dos pacientes e o sistema de
salde. Objetivo: O presente estudo visa esta-
belecer uma comparacao, baseada na analise
dos dados coletados, entre as taxas de morta-
lidade de transplantes hepaticos provenientes
de doadores vivos e mortos no estado do Rio
Grande do Sul entre 2009 e 2022. A partir dessa
analise comparativa, busca-se avaliar a pratica
da modalidade intervivos como alternativa para
diminuicdo do déficit de d6rgdos disponiveis e
das filas de espera por transplantes hepaticos.
Metodologia: Para a andlise, a base de dados
de producéo hospitalar (SIH/SUS) do DATASUS
foi utilizada como fonte de dados entre janeiro
de 2009 e junho de 2022, por meio do sistema
TABNET. Os dados coletados para esse estudo
abrangem informagdes acerca dos transplantes
de figado de doador vivo e de doador morto
no estado do Rio Grande do Sul, comparan-
do dados quantitativos do nimero de autori-
zagbes de internacao hospitalar e da taxa de
mortalidade dos procedimentos realizados no
SUS. Resultado: No periodo em questdo, fo-
ram realizados 1.505 transplantes hepaticos no
estado do Rio Grande do Sul, sendo que 1398
envolveram doadores mortos (92,9%) e apenas
107 envolveram doadores vivos (7,1%). Dentre
esses procedimentos, foram contabilizados 140
Obitos envolvendo doadores mortos e 4 6bitos
envolvendo doadores vivos. A taxa de mortali-
dade para cada modalidade foi de 10,1 e 3,74,
respectivamente. No entanto, analisando um
periodo mais recente (entre janeiro de 2018 e
junho de 2022), as taxas de mortalidade para as
duas modalidades sdo, respectivamente, 6,81
e 1,47, destacando uma reducdo de 60,6% na
taxa de mortalidade dos transplantes hepaticos
com doadores vivos. Essa tendéncia também
pode ser visualizada a partir de dados federais,
visto que a taxa nacional de mortalidade para
transplantes de figado de doadores vivos é de
10,02 no periodo iniciado em 2008 e de 5,39 no
periodo iniciado em 2018 (reducdo de 46,2%).
Conclusdo do trabalho: O transplante de figa-
do intervivos se mostrou uma pratica que ofere-
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ce menor risco ao receptor do 6rgéo, além de
ser cada vez mais seguro. Entretanto, percebe-
-se que essa modalidade de transplante corres-
ponde a apenas 7,1% do ndmero total de trans-
plantes hepaticos no Rio Grande do Sul, tendo
em vista o risco cirdrgico associado ao doador e
o grau de complexidade do procedimento. Por
fim, os dados evidenciam um significativo avan-
¢o no sucesso do transplante hepatico intervi-
vos, ressaltando a importancia dos doadores
para a reducdo do déficit dos bancos de 6rgaos
e das filas de espera por transplante.
Palavras-chave: transplante de figado, mortali-
dade, doadores vivos.

CANCER DE COLON E RETO E O CRESCENTE
AUMENTO DO NUMERO DE CASOS.

Alexsander Bergenthal Leivas Barboza', Lucas
Ventura Lisboa?, Maria Eduarda Martini Rousse-
let?, Tiales Tolotti2, Marcia Kniphoff da Cruz3.

T Autor principal: Graduacdo de Medicina da Universidade de
Santa Cruz do Sul;

2 Coautor: Graduacdo de Medicina da Universidade de Santa
Cruz do Sul;

3 Orientador: Docente da Universidade de Santa Cruz do Sul;

Contato: Alexsander Bergenthal Leivas Barboza/ alexsan-
der2@mx2.unisc.br

Introducdo: O aumento de céncer de cdlon
e reto (CCR) vem aumentando ao longo dos
anos devido a diversos fatores, como habitos
de vida, padrdes alimentares e outras condi¢cdes
externas, que se da de forma heterogénea em
diversas regides do Brasil e do mundo. A par-
tir dessa diferenca no nimero de casos, faz-se
necessario estudar quais os motivos causadores
dessa ascensao, visto que esse tipo de neopla-
sia estd entre as quatro mais prevalentes do
Brasil e, analisando-se em uma escala global,
os cénceres colorretais correspondem ao tercei-
ro em incidéncia e ao segundo em mortalida-
de, ficando atras apenas do cancer de pulmao.
Objetivo: Analisar o nimero de casos de CCR
e verificar quais sdo os principais fatores que
contribuem para a ocorréncia dessa patologia.
Metodologia: Foi utilizado o banco de dados
do DATASUS a fim de identificar o aumento no
ndmero de casos dessas neoplasias. Para isso,
foram empregados parametros, como ndmero
de 6bitos por CCR desde 1999 até 2019, taxa de
obito por sexo, taxa de dbito por idade e nime-
ro de casos por regides da unidade federativa
(UF). Além disso, foram utilizados como descri-
tores de busca os termos “Colorectal Neoplas-
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ms"”, “Life Style” e “Prevalence”, aplicando o



1 2 | ANAIS DO IV CONGRESSO DO DEPARTAMENTO UNIVERSITARIO DA ASSOCIACAO MEDICA DO RIO GRANDE DO SUL

operador booleano AND na plataforma Pubmed
e SciELO. Os critérios de inclusdo foram arti-
gos livres, publicados de 2012 até 2022. Foram
obtidos 332 resultados e a amostra ao final da
busca foi constituida de 98 artigos, selecionados
a partir da leitura do titulo e do resumo, excluin-
do-se aqueles que ndo abordavam um conteldo
apropriado para a pesquisa por ndo estarem re-
lacionados diretamente com o tema. Resultado:
A partir dos dados analisados, foi identificado
um aumento significativo da mortalidade ao lon-
go das Ultimas duas décadas, evidenciado pela
taxa de mortalidade que progrediu 87% dos
anos 1999 até 2019, o que pode estar relacio-
nado com o aumento da incidéncia dos casos de
CCR. Entretanto, ndo foi encontrado diferenca
significativa entre a taxa de mortalidade entre
os sexos. A faixa etaria onde houve um aumento
consideravel do nimero de casos foi entre 50-
60 anos em ambos os sexos, com uma discreta
diminuigdo, principalmente no sexo masculino,
apds os 80 anos - devendo-se considerar a ex-
pectativa de vida média sendo de 76,8 anos. No
que se refere a distribuicdo do ndmero de ca-
sos pelas UF, foi observada uma distribuicado de-
sigual, tendo uma maior apuragdo nos estados
mais desenvolvidos. Assim, depreende-se que
em regides onde se tem habitos de vida seme-
lhantes aos dos paises desenvolvidos - como por
exemplo o consumo alimentar mais industriali-
zado - ha maior prevaléncia de CCR. Somando
se a isso, nas regides menos desenvolvidas ain-
da se tem uma subnotificagdo de casos, contri-
buindo para um padrao heterogéneo no nimero
de casos. Conclus&do: Desse modo, foi possivel
constatar que devido as caracteristicas de de-
senvolvimento da sociedade, como a alimen-
tagdo gradativamente menos balanceada, o nd-
mero de casos de CCR continuard aumentando
progressivamente, principalmente nas regides
desenvolvidas. Assim, considerando a ascensao
da incidéncia dos casos em torno dos 50 anos,
faz-se necessario realizar o diagndstico precoce
dos cénceres de cdlon e reto, conforme sugeri-
do pela recente diretriz publicada pelo Colégio
Americano de Gastrenterologia, que preconiza
o inicio do rastreamento dessas neoplasias aos
45 anos através da colonoscopia, visto que em
uma amostragem com 1000 pacientes, essa for-
ma mais precoce proporcionou cerca de 25 anos
a mais de expectativa de vida, devido a retira-
da de pdlipos nesses individuos. Dessa forma,
evidencia-se a importancia do monitoramento
otimizado da populagéo alvo, visando a identifi-
cagdo desta patologia com antecedéncia, a fim
de proporcionar o tratamento adequado.
Palavras-Chave: Estilo de vida; Neoplasias Co-
lorretais; Prevaléncia.

COMPARACAO ENTRE A PIELOPLASTIA
LAPAROSCOPICA VERSUAS A ABERTA
PARA A OBSTRUGCAO DA JUNCAO
URETEROPELVICA EM ADULTOS: UMA
REVISAO SISTEMATICA E META-ANALISE

Laura Paveglio Schmidt'; Jodo Arthur Marques
Lima2, Rafik Ali Juma Hamid% Robson Paveglio
Schmidt3; André Diniz*.

T Autor Principal: Graduacdo de Medicina da Universidade de
Santa Cruz do Sul;

2 Coautores: Graduacdo de Medicina da Universidade de
Santa Cruz do Sul;

3 Coautor: Urologista pelo Hospital Nossa Senhora das Gra-
cas da cidade de Canoas, RS;

* Orientador: Urologista pelo Hospital Federal da Lagoa da
cidade do Rio de Janeiro, RJ.

Contato: Laura Paveglio Schmidt / laurapave@mx2.unisc.br

Introducédo: Existem diversas opgdes de tratamen-
to cirdrgico disponiveis para a corregdo da obs-
trucdo da jungdo ureteropélvica (UPJO). A pielo-
plastia aberta (PA) tem sido a referéncia para o
tratamento cirdrgico, com uma taxa de sucesso de
90%, conforme descrito originalmente por Ander-
son e Hynes. Este procedimento envolve a realiza-
¢do de uma grande incisdo no flanco, mas implica
o risco de dor, morbidade pds-operatdria e uma
recuperacgao prolongada apés cirurgia. A literatu-
ra existente relata que a pieloplastia laparoscépica
(LP) reduziu a taxa de morbidade quando compa-
rada a pieloplastia aberta, com reducéo do tempo
de internagdo e menor uso de narcdticos. Portan-
to, versatilidade e seguranga marcam o LP como
modalidade de tratamento superior, ainda que
poucos ensaios clinicos randomizados tenham sido
realizados para comparar os resultados clinicos da
pieloplastia laparoscépica e aberta na populacao
adulta. Objetivo: O objetivo deste trabalho cienti-
fico é comparar resultados clinicos (taxa de com-
plicacbes, tempo operatdrio e dias de internagéo)
entre a pieloplastia laparoscépica versus a pielo-
plastia aberta para UPJO em adultos. Metodolo-
gia: Realizou-se a busca de literatura nas bases de
dados PubMed-MEDLINE e EMBASE, até 22 de
julho de 2021, para incluir estudos randomizados
e ndo randomizados controlados que compararam
os resultados de pacientes tratados através da
pieloplastia laparoscépica (PL) e do procedimento
aberto (PA) para UPJO. Os estudos elegiveis se-
guiram os seguintes critérios de incluso: (1) estu-
dos em humanos adultos; (2) que apresentassem
a comparacao entre a pieloplastia laparoscépica
(PL) versus a aberta (PA) para obstrugdo da jun-
¢do ureteropélvica; (3) avaliacdo de taxa de suces-
so (em eventos por grupo); taxa de complicagdes
(em eventos por grupo); tempo operatério (em
minutos) e duracdo da internagdo hospitalar (em
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dias); (4) método de avaliagdo da taxa de suces-
so e (5) estudos clinicos randomizados ou estudos
comparativos. Os critérios de exclusdo deste es-
tudo foram: (1) estudos em animais; (2) estudo de
casos, cartas ao editor, revisdes ou meta-analises;
(3) artigos relacionados ao preparo do paciente,
de imagem pré-operatdrios relacionados a situa-
¢oes clinicas especificas como: obstrucao da jun-
¢do ureteropélvica (UPJO) bilateral, UPJO no rim
em ferradura, UPJO no rim ectépico e litiase uri-
naria coexistente; (4) manuscritos que descrevem
apenas notas técnicas, instrumentacdo especifica
ou pesquisa experimental pura; (5) procedimentos
definidos como “assistidos por laparoscopia”, em
que parte do procedimento foi realizado externa-
lizando a UPJ ao nivel da pele; (6) procedimentos
de resgate, como ureterocalicostomia ou ureter
ileal; e (7) estudos ndo publicados em inglés. O ta-
manho do efeito (ES) dos tratamentos PL e PA foi
extraido de cada estudo para calcular as medicoes
combinadas para varidveis continuas tempo de
operacao (OT) e hospitalar (HT). Os dados foram
agrupados usando um modelo de efeitos aleatd-
rios. Resultado: A pesquisa bibliogréfica resultou
em 997 estudos e 4 preencheram os critérios de
inclusdo com um total de 279 pacientes. Houve
uma diferenca significativa no OT entre os grupos
com um ES moderado favorecendo o PA (SMD,
1,54;1C95%: 1,21, 1,86; 12=96,8%; p=0,000) e para
o HT favorecendo a PL (SMD, -0,89; IC95%: -1,29,
-0,50; 12=96,1%; p=0,000). Em relacado as compli-
cacdes, houve uma diferenca significativa entre PL
e PA favorecendo o PA (OR, 0,50; 1C95%: 0,27,
0,95; 12=00,0%; p=0,923). Nao houve diferenca
entre os grupos PL e PA para a taxa de sucesso.
Conclusao do trabalho: A pieloplastia aberta para
obstrucado da juncdo ureteropélvica resultou em
percentual de complicacdes e tempo de hospita-
lizagdo em adultos significativamente mais bai-
xos que a pieloplastia aberta, sob custo de maior
tempo maior tempo cirdrgico; além de apresentar
taxa de sucesso similar a técnica aberta. Portanto,
a abordagem laparoscopica oferece beneficios
claros ao paciente, sendo importante a aquisicdo
de habilidades pelo cirurgiao para que a opgao de
tratamento seja implementada.

Palavras-Chave: Pieloplastia Laparoscopica; Pielo-
plastia Aberta; Obstrugao da Jungao Ureteropélvica.

EFEITO ANTI-INFLAMATORIO DA
ABDOMINOPLASTIA APOS A CIRURGIA
BARIATRICA

Fellipe Danezi Felin'; Giulliano Danezi Felin
Giancarllo Danezi Felin?; Carollina Danezi Felin3;
Mariana Linhares Sachett?, Thereana Pizzolatto
Danezi?, Izabella Paz Danezi Felin®
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Contato: Fellipe Danezi Felin / fellipe.d.felin@gmail.com

Introducdo: A obesidade estd associada com a
elevacdo dos biomarcadores inflamatorios. Aper-
da de peso substancial apds a cirurgia bariatrica
nao é capaz de reestabelecer de imediato os indi-
ces desses biomarcadores, ja que a maioria desses
pacientes permanecem acima ou reganham peso
e tem excesso de pele que mantém a inflamacao
vigente. A flacidez conduz muitos pacientes pés-
-bariatricos a abdominoplastia reparadora, o que
pode alterar o padrdo inflamatério ao longo do
tempo pés-cirirgico. O reconhecimento das alte-
ragoes, apds abdominoplastia em pacientes sub-
metidos previamente a cirurgia bariatrica, pode
ajudar a determinar os beneficios além da estéti-
ca. Objetivo: Reconhecer a contribui¢do da abdo-
minplastia reconstrutora pds-bariatrica na redugdo
do quadro inflamatério desses pacientes. Meto-
dologia: Revisdo de literatura através de pesquisa
na base de dados MEDLINE, via PubMed, utilizan-
do os seguintes descritores DeCS/MeSH: “abdo-
minoplasty” [and] “biomarkers” [and] “bariatric
surgery”. Foram utilizados os filtros “textos com-
pletos gratuitos” e “Ultimos 5 anos”. Dos 5 artigos
encontrados, um foi incluido nesse estudo, poisfoi
coincidente com tema proposto conforme os fil-
tros e termos de busca. Foram excluidos 04 artigos
por ndo contemplarem os critérios elegiveis. Rea-
lizada extracdo de dados, anélise dos resultados e
redacdo dessa revisdo. Resultados: Os resultados
dessa revisdo demonstraram que apds a reducao
significativa de peso corporal pés-bariatrica per-
manece o quadro inflamatério emdecorréncia do
acumulo de pele. Nesse sentido, imediatamente
apos a cirurgia bariatrica pode- se ter aumento de
mediadores inflamatérios e diminuicao da expres-
sdo do colageno. A abdominplastia por envolver
a retirada do excesso de pele flacida, é capaz de
reestabelecer essas alteragoes em um periodo de
tempo mais prolongado; porém em curto periodo
também pode exacerbar a elevagdo desses bio-
marcadores inflamatérios em decorréncia do trau-
ma cirdrgico. A aquisicdo do efeito anti-inflamaté-
rio duradouro com beneficios significativos apds
a remocado do excesso de pele é um efeito mais
tardio, ndo imediato apds a abdominoplastia.
Conclusdo: Foi possivel reconhecer a contribui-
cdo da abdominplastia pds-bariatrica na reducao
do quadro inflamatério pela excisdo cirdrgica da
pele flascida. A abdominplastia pés-bariatrica tem
efeito anti-inflamatorio, além do beneficio estéti-
co. Palavras-chave: Abdominoplastia; Biomarca-
dores; Cirurgia bariatrica.
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EXTROFIA DE CLOACA DIAGNOSTICADA NO
PERIODO PRE-NATAL: MANEJO, CUIDADOS
E PROGNOSTICO APOS O NASCIMENTO

Waldemir Ferrari Junior'; Capitulino Camargo
Junior?; Julio Pasquali Andrade?; Leonardo Nu-
nes Sanson?; Vitor Reis de Souza?; Jamile Dutra
Correia®; Rafael Fabiano Machado Rosa*

" Autor Principal: Graduagdo de Medicina da Universidade
Federal de Ciéncias da Sadde de Porto Alegre

2 Coautor: Graduacdo de Medicina da Universidade Federal
de Ciéncias da Saide de Porto Alegre

3 Coautor: Graduacdo de Enfermagem da Universidade Fe-
deral de Ciéncias da Saude de Porto Alegre

* Orientador: Médico Geneticista e Professor de Genética
Médica da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de
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Contato: Waldemir Ferrari Junior / waldemirj@ufcspa.edu.br

Introducdo: A extrofia de cloaca (EC) é uma mal-
formacdo congénita extremamente rara e grave,
caracterizada por extrofia de 6rgaos do trato uri-
nario, intestinal e genital, associada a anomalias
de outros sistemas. Nosso objetivo foi descrever
um paciente com extrofia de cloaca, salientando
a importéncia do diagndstico pré-natal para o
seu manejo, cuidado e progndstico. A realizacao
desse trabalho foi aprovada pelo Comité de Eti-
ca em Pesquisa da Instituicdo envolvida (CAAE:
09909712.3.1001.5329). Relato do Caso: A ges-
tante comecou a ser acompanhada quando es-
tava com 26 semanas de gravidez. A ecografia
morfolégica identificou um feto com corddo um-
bilical com artéria umbilical Gnica (AUU), escolio-
se, provavel espinha bifida oculta, onfalocele e pé
torto congénito a esquerda. A cariotipagem fetal
evidenciou uma constituicdo masculina normal
(46,XY). No exame de ultrassom realizado com
29 semanas, constatou-se que o coragado ocupa-
va 50% da éarea toracica e havia uma AUU, além
de escoliose toracolombar, onfalocele contendo
figado e algas intestinais, e um pé torto a esquer-
da. N3o foi possivel identificar a bexiga, nem os
genitais externos. A ressonancia magnética fetal
confirmou a presenca da mielomeningocele, sen-
do que nao visualizou a bexiga, sugerindo uma
possivel extrofia de cloaca. A crianga nasceu com
35 semanas e 5 dias de gravidez, apresentando
escores de Apgar de 3 e 6. Ela possuia sexo in-
definido e pesava 1930 g. A avaliacdo pds-natal
foi compativel com o diagnédstico de extrofia de
cloaca. A crianca necessitou de cuidados inten-
sivos, sendo que o acompanhamento cirdrgico
ja& na gestagdo possibilitou que ela pudesse ser
avaliada e tratada logo apds o nascimento. Dis-
cussao: O conhecimento da presenca de EC e da
extensao dos 6rgaos envolvidos na mesma ainda
no periodo pré-natal pode auxiliar em muito no

planejamento do nascimento e da terapia cirtrgi-
ca a ser realizada no periodo pés-natal. Tal fator
pode ter uma implicacdo importante sobre a so-
brevida dos pacientes. Além disso, é importante
que tal sindrome seja lembrada como diagnésti-
co diferencial, uma vez que embora rara, pode
eventualmente se apresentar durante as avalia-
¢oes de imagem durante a gestagao.
Palavras-chave: Cloaca; Diagndstico Pré-Natal;
Artéria Umbilical Unica

INTERNACOES HOSPITALARES E
TRATAMENTO CIRURGICO DE VARIZES NO
SISTEMA PUBLICO DO RIO GRANDE DO SUL:
ANALISE DESCRITIVA DE 2017 A 2022

Julia Bertagnoli Elesbao’; Felipe Vicente Ferraz’;
Stela Karine Braun®

"Autor Principal: Académica de Medicina da Universidade
Franciscana;

2Co-autor: Académico de Medicina da Universidade Franciscana;
3Orientadora: Médica Cirurgia Vascular, Docente do Curso de
Medicina da Universidade Franciscana.

Contato: Julia Bertagnoli Elesbdo / juliab.elesbao@gmail.com

Introdugdo: Varizes sdo veias dilatadas, alonga-
das e tortuosas que se desenvolvem no tecido
subcutaneo. Tal patologia acomete cerca de 50%
da populacdo. Em uma veia saudavel, as valvu-
las permitem o fluxo de sangue de volta ao co-
ragdo e impedem que ocorra refluxo do sangue.
Contudo, em pacientes com insuficiéncia venosa
crbnica, ocorre alteracdo na funcdo valvular e
dilatacdo venosa, de maneira que ocorre refluxo
venoso e o surgimento de varizes. As veias mais
comumente afetadas s&o as dos membros inferio-
res, especialmente nas pernas. Os fatores de risco
para o surgimento de varizes sdo: genética, obe-
sidade, idade, género, sedentarismo, condi¢cdes
de ortostatismo prolongado e gravidez. As varizes
causam incomodo clinico e estético, necessitan-
do muitas vezes de tratamento cirdrgico. Objeti-
vo: Analisar e descrever os dados referentes as
internagdes e ao tratamento cirlrgico de varizes
(bilaterais) no sistema publico do estado do Rio
Grande do Sul (RS) nos ultimos 5 anos. Metodolo-
gia: Trata se de um estudo transversal, descritivo,
retrospectivo realizado com dados referentes ao
ndmero de internacdes e ao tratamento cirdrgico
de varizes bilaterais no estado do RS. Os dados
foram obtidos e estdo disponibilizados no Sistema
de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS),
e sdo referentes ao periodo de maio de 2017 a
maio de 2022. A coleta de dados foi feita no més
de julho de 2022. Resultados: Segundo os dados
coletados, houve 29.688 internagdes com um va-
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lor total gasto de R$17.898.022,09 em razéo de
varizes de membros inferiores no RS nos uUltimos
5 anos. Desse total, 21.644 (72,9%) foram do sexo
feminino e 8.044 (27,1%) do sexo masculino. Além
disso, a faixa etdria com maior nimero de interna-
¢oes foi a que compreende as idades de 50-59
com 8.835 (29,76%) internagdes, seguido por 40-
49 anos com 6.848 (23,07%) internagoes e 60-69
anos com 6.670 (22,47%) internacdes. Em relacdo
a cor, a branca teve a enorme maioria com 23.778
(80,09%) internacdes, seguido da cor parda com
1.025 (3,45%) e a preta com 699 (2,35%) interna-
¢Oes registradas. Ressalta-se também que, desse
total de 29.688 internacdes, foram 4885 (16,45%)
internagdes em hospitais para o tratamento ci-
rdrgico de varizes, com um valor total gasto de
R$3.189.399,27. Conclusdo: Nos Ultimos cinco
anos, houve 29.688 internagdes em razao de va-
rizes de membros inferiores no sistema publico
do RS, das quais 4885 foram para a realizagdo de
tratamento cirdrgico. A maior parte dos pacien-
tes internados por varizes eram do sexo feminino,
em idade produtiva e de cor branca. O conhe-
cimento do perfil de pacientes acometidos por
tal patologia é importante para pensarmos em
estratégias de prevencgdo e controle da doenca.
Palavras-chave: Tratamento cirlrgico de Varizes.
Varizes. Insuficiéncia Venosa Cronica.

POSSIBILIDADES CIRURGICAS DE
RECONSTRUCAO MAMARIA EM
PACIENTES ONCOLOGICOS:
UMA REVISAO SISTEMATICA

Gabriele Madalena Cerentini'; Christopher He-
Iingz; Larissa da Fonseca Bertoldi% Brayan Guedes
Rossatto?: Vitor Kern? Susana Fabiola Mueller®.

'Autor Principal: Graduacdo de Medicina da Universidade de
Santa Cruz do Sul;

2Coautor: Graduagéo de Medicina da Universidade de Santa
Cruz do Sul;

3Orientador: Universidade de Santa Cruz do Sul;

Contato: Gabriele Madalena Cerentini / cerentinigabriele@
gmail.com

Introducdo: A reconstru¢cdo mamaria é um proce-
dimento cirdrgico cujo principal objetivo é resta-
belecer o aspecto mamario em tamanho, forma,
consisténcia, mobilidade e grau de naturalidade
com seu par contralateral. Assegurado por lei
desde 1998, é direito da mulher a realizacao des-
te procedimento pelo SUS apds mastectomia to-
tal no tratamento do cancer de mama, neoplasia
que mais acomete o sexo feminino. Ainda, em
2018 foi sancionada a lei que garante as mulhe-
res com essa enfermidade o direito a cirurgia
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plastica reparadora nos dois seios, mesmo que
o tumor sé se manifeste em um deles. Ademais,
com as novas descobertas e melhor compreen-
sdo das caracteristicas bioldgicas dos tumores
mamadrios, o tratamento comegou a ser menos
radical. Apesar de mais conservador, o controle
local da doenga permanece seguro e possibilita
focar na reconstrucdo mamaria, hodiernamente
entendida como parte do tratamento do cancer
de mama devido as sequelas psicossociais que
comprometem a qualidade de vida da pacien-
te. Objetivos: Compreender as possibilidades
cirlrgicas para realizar a reconstrucdo mamaria
apds mastectomia em pacientes oncoldgicos.
Metodologia: Realizou-se pesquisa nas plata-
formas LILACS e SciELO pelos descritores “Re-
constructive Surgical Procedures”, “Breast” e
“Mastectomy”, empregando o operador boolea-
no “AND". Filtrou-se pelos artigos publicados a
partir de 2017 até 2022. Dos 30 artigos encontra-
dos, foram excluidos artigos repetidos e selecio-
nados os que apresentavam relagdo direta com o
objetivo desta revisdo, na lingua portuguesa ou
inglesa, totalizando 15 artigos. Resultado: A par-
tir da literatura, depreende-se que as possibili-
dades cirlrgicas reconstrutivas sdo dependentes
da técnica da mastectomia - definida pela equipe
oncolégica a partir da classificagdo do tipo histo-
l6gico e estadiamento. A reconstrugdo mamaéria
pode ser realizada imediatamente apds a primei-
ra intervencao ou de forma tardia, entre 6 meses
a 2 anos. Considerando os aspectos psicoldgi-
cos, tempo de internacdo hospitalar e de recu-
peragdo, preconiza-se a realizagdo da reconstru-
¢do imediata, entretanto, em casos de doencas
localmente avancgadas é preferivel fazer de forma
tardia até obter controle local da doenca. Dentre
os procedimentos mais realizados para este fim,
destacam-se os retalhos miocuténeos pedicula-
dos como o musculo da grande dorsal (GD) ou
o retalho transverso do musculo reto abdominal
(TRAM) e os materiais aloplasticos (MAs) como
os expansores teciduais e implantes de prétese
de silicone. Quanto aos seus usos, diversos fa-
tores devem ser analisados. Os expansores, por
exemplo, sdo indicados nos casos em que é ne-
cessario a retirada de grande parte de pele e/ou
a paciente deseja mamas maiores ao final da re-
constru¢do, ou, ainda, em casos de reconstrugéo
tardia. Normalmente sdo associados as proteses
de silicone, com excecdo do expansor definitivo
que ja atua como uma. J& as reconstrucdes com
TRAM s3o indicadas para as pacientes que nao
desejam colocar prétese de silicone e/ou mu-
lheres que tém excesso de gordura abdominal,
pois permite melhora do contorno corporal na
mesma intervencdo. Embora forneca consistén-
cia mais natural & mama, a reconstrucdo com
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TRAM requer maior tempo cirdrgico e apresen-
ta mais complicacbes, como seroma, deiscéncia
e necrose total. O retalho GD possui indicagoes
bastante versateis, podendo ser utilizado em ca-
sos de complicagdes em reconstrugdes prévias
ou sequelas de procedimento conservador, apds
radioterapia e/ou em pacientes magras sem area
abdominal doadora viavel; ainda, viabiliza a ex-
tensdo do tecido adiposo dorsal para lipoenxer-
tia. Conclusdo: Portanto, nao ha como escolher
um procedimento por exceléncia, visto que ha
de ser considerado a singularidade de cada caso,
possiveis complicagdes de cada procedimento
e a satisfacdo da paciente. Dessa forma, para
proporcionar melhor resultado na reconstrugao
mamadria, deve-se assegurar as individualidades
através de uma abordagem multidisciplinar en-
volvendo as equipes oncoldgica e plastica, vi-
sando além da cura, maxima qualidade de vida
pds-operatoria.

Palavras-chave: Procedimentos Cirdrgicos Re-
construtivos. Mamas. Mastectomia.

REPERCUSSOES NUTRICIONAIS

E METABOLICAS DA CIRURGIA
BARIATRICA NO ORGANISMO MATERNO
E NO RECEM-NASCIDO.

Nathalia de Oliveira Abi'; Bernardo Sampaio
Woloski2; Giovana Tecchio?; Giulia de Oliveira
Gavigo?; Laura Carlin Sebastiany?; Lucas Rambo
Knapp? Lia Gongalves Possuelo®

" Autor Principal: Curso de Medicina, Universidade de Santa
Cruz do Sul;

2 Coautor: Curso de Medicina, Universidade de Santa Cruz
do Sul;

3 Orientador: Departamento de Ciéncias da Vida, Universida-
de de Santa Cruz do Sul;

Contato: Nathalia de Oliveira Abi / nathaliaoabi@gmail.com

Introducdo: A obesidade é um problema de
saude publica no mundo e um dos mais graves
para enfrentar segundo a Organizacdo Mundial
da Saude. O tratamento cirdrgico desta doenca
é feito através da cirurgia bariatrica, que além
da perda de peso ocorre a remissdo das doen-
cas associadas a obesidade, como diabetes e
hipertensdo. A indicagdo desse procedimento
cirirgico é baseado em quatro critérios: indice
de massa corporal, idade, doencas associadas
e tempo da doenca. Dessa forma, atualmente
tornou-se um procedimento frequente para o
tratamento desta doenca cronica. No entanto,
em mulheres de idade fértil que engravidaram
apds o procedimento foram observadas algu-
mas desvantagens em relagdo a desabsorcao de

alguns nutrientes causados pela cirurgia, que
acabam repercutindo no organismo materno e
da crianca. Objetivo: Discutir os impactos nutri-
cionais em mulheres que engravidaram apods ci-
rurgia bariatrica e suas possiveis consequéncias
no recém-nascido. Metodologia: O presente
trabalho consiste em uma revisédo da literatura
com pesquisa exploratdria e retrospectiva rea-
lizada nas bases de dados Scopus e PubMed,
entre 03 e 24 de junho de 2022, utilizando os
descritores pesquisa “pregnancy complication”
AND “bariatric surgery” AND “nutrition during
pregnancy”. Foram selecionados sete artigos
para a escrita do resumo, utilizando como cri-
térios de exclusdo casos de artigos sem acesso
livre/aberto, titulos discrepantes dos interesses
de pesquisa, artigos repetidos nas bases de da-
dos, artigos de revisdo, artigos publicados antes
de 2017 e, ainda, subtraidos a partir da leitu-
ra dos resumos, totalizando entdo o montante
de 5 artigos. Resultado: Observou-se que as
mulheres que engravidaram apds a cirurgia ba-
ridtrica apresentaram repercussoes nutricionais
e metabdlicas no organismo, assim como os re-
cém nascidos. Notou-se, uma alta prevaléncia
de deficiéncias de micronutrientes nas gestan-
tes e neonatos que nasceram pequenos para a
idade gestacional (PIG). Além disso, um estudo
evidenciou a deficiéncia de vitamina A em 90%
das gestantes da amostragem. Outro estudo,
todavia, revelou que gestantes com aconselha-
mento nutricional tiveram menor taxa de bebés
PIG, assim como as gravidas que tiveram bai-
xo ganho de peso durante a gestagdo tiveram
maior taxa de filhos PIG e as que realizaram
tratamento de fertilidade (n=14) nao tiveram
nenhum bebe PIG. Ademais, foi observado que
neonatos de maes com by-pass gastrico em Y
de Roux apresentaram deficiéncias de micro-
nutrientes no corddo umbilical. Em contrapar-
tida, outra anélise de um estudo retrospectivo
de caso-controle revelou que ndo ha diferenca
estatistica entre mulheres que engravidaram
antes e depois de 1 ano apds cirurgia bariatrica
em relagdo a hemoglobina, ferritina e 25-OH Vi-
t-D. Conclusdo: A gestagdo apds a cirurgia ba-
ridtrica gera prejuizo nutricional tanto na mae
quanto no recém-nascido. Ha evidéncias sobre
a relagdo entre neonatos PIG e com deficién-
cias de micronutrientes quando n&o realizado o
aconselhamento nutricional durante a gestacgéo.
Percebe-se entdo a importancia do acompanha-
mento multiprofissional dessas gestantes, para
que assim seja realizado um acompanhamento
alimentar de qualidade. Contudo, outro estudo
concluiu que ndo houve diferenga entre gestan-
tes pds-bariatrica antes e depois de um ano, em
relagdo a hemoglobina, ferritina e 25-OH Vit-D.



ANAIS DO IV CONGRESSO DO DEPARTAMENTO UNIVERSITARIO DA ASSOCIACAO MEDICA DO RIO GRANDE DO SUL

REVISAO NARRATIVA: INFECCOES
RELACIONADAS A ASSISTENCIA
A SAUDE NO CONTEXTO DA
SEGURANCA DO PACIENTE
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3 Orientador: Universidade Luterana do Brasil.

Contato: Gabriela Fleck Santos / gabrielafleck@rede.ulbra.br

Introdugéo: Desde 1990 o termo “Infec¢des Re-
lacionadas a Assisténcia em Sadde” (IRAS) tor-
nou-se uma ampliacdo conceitual que incorpora
infeccoes adquiridas e relacionadas a assisténcia.
O aumento das condi¢cdes que induzem a in-
ternacdo de individuos cada vez mais graves e
imunocomprometidos, além da resisténcia a anti-
microbianos, confere as IRAS especial relevancia
para a satde pUblica. Objetivo: Revisar na litera-
tura nacional artigos que abordem as Infec¢des
Relacionadas a Assisténcia em Saldde. Metodo-
logia: Buscou-se artigos na plataforma PUBMED,
a partir dos conceitos “IRAS" e "assisténcia em
saude” desde 2013. Desses foram selecionados
trés textos para compor essa revisao. Desen-
volvimento: Em relacdo a preocupacdo com os
danos decorrentes do cuidado prestado ao ser
humano, sabemos que um dos marcos de inicio
foi o estudo feito pelo médico Semmelweiss,
em 1847. Ao comparar as mulheres atendidas
por estudantes de medicina e aquelas que eram
atendidas por parteiras, Semmelweiss percebeu
que as pacientes que eram atendidas por partei-
ras tinham taxas de morbimortalidade menores.
Entdo, percebeu que os estudantes de medicina
se dirigiam diretamente da sala de autopsia para
as salas de partos, sem nenhum cuidado com as
maos apds a manipulacdo de cadaveres. Essa
descoberta de Semmelweiss mostra que a higie-
nizacdo adequada das m&os é o ato mais impor-
tante, além de simples e econémico, para redu-
zir a prevaléncia de IRAS. Ao serem adotadas as
novas tecnologias e intervengdes como assepsia,
antissepsia, desinfeccdo e esterilizacdo, perce-
beu-se que cerca de 20% a 30% das ocorréncias
de IRAS podem ser prevenidas. Entretanto, ao
longo do tempo surgiram novas preocupagdes
no que diz respeito a sadde publica. A partir de
1960, a resisténcia microbiana passou a ganhar
maior visibilidade, acarretando dificuldades nos
cuidados terapéuticos individuais e contribuindo
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para o aumento das taxas de infecgdes hospita-
lares. Conclusdo: As IRAS sdo um crescente pro-
blema internacional, tanto pela resisténcia bacte-
riana, quanto pela baixa adesdo dos profissionais
de salde as recomendacdes de biosseguranca.
No Brasil, os desafios para o futuro da preven-
cdo e controle de IRAS, incluem a insuficiéncia
de recursos humanos para o seu manejo e nio
um financiamento especifico. Assim, a seguranca
do paciente deve ser vista como um conjunto de
estratégias e intervencdes capazes de prevenir e
reduzir o risco de dano ao paciente decorrente
do cuidado de saude.

Palavras-chave: Infeccdo Hospitalar; Planeja-
mento em Saude; Seguranca do paciente.
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REVISAO DE LITERATURA
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Introducdo: Mamoplastia é um procedimento ci-
rdrgico estético que visa a modificar as mamas
em diferentes aspectos, por distintas razdes.
Nessa cirurgia, quando é realizado o implante
da prétese de silicone, o cirurgido plastico pode
utilizar do método de “duplo espago” ou “dual
plane”, uma técnica submuscular parcial que
consiste na insercdo do implante sob a porcao
superior do musculo peitoral maior, por meio de
separacao desse musculo e liberagdo minima de
sua insercdo medial nas costelas e no esterno.
Logo, a parte superior da prétese de silicone,
que é maior, fica recoberta pelo musculo pei-
toral maior, enquanto a parte inferior fica sob
a glandula mamaria. Objetivos: Esta revisdo bi-
bliografica tem o objetivo de contribuir para a
compreensao dos beneficios, maleficios e limita-
¢oes em torno do uso da técnica de duplo espa-
¢co na mamoplastia de aumento e seus resulta-
dos. Método: Foi realizada pesquisa qualitativa,
com base em revisdo bibliogréfica, considerando
producdes encontradas nas plataformas LILACS
e Google Académico, utilizando os termos “dual
plane” e “mamoplastia”, com o operador boo-
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leano AND. Resultados: Foi encontrado na lite-
ratura uma taxa de satisfacdo dos pacientes, que
em estudos multicéntricos varia entre 90 e 99%
e baixo indice de complicacoes. Em anélise fei-
ta através de revisao de prontuérios do Hospital
das Clinicas de Porto Alegre das mamoplastias
de aumento realizadas de janeiro de 2007 a de-
zembro de 2011, a prétese foi colocada em dual
plane em 30 casos, contra 29 casos em plano
subglandular, o que mostra que a técnica foi tao
utilizada quanto a tradicional. Na dual plane, fo-
ram relatadas vantagens como um resultado mais
natural da préotese em seu terco medial superior
e a prevencdo da visibilidade da prétese e suas
dobras, oferecendo alternativa para pacientes
que apresentam mamas com escassez de tecido
cuténeo, subcutaneo e glandular. Além disso,
ela previne complicagdes inerentes as técnicas
tradicionais, como a ocorréncia de “rippling” na
técnica subglandular e a de casos de desloca-
mentos da prétese, que podem ocorrer na técni-
ca submuscular. Por outro lado, tal técnica esta
sujeita a um efeito indesejavel, a chamada mama
dindmica, resultante da desinsercdo do musculo
peitoral maior. Esta deformidade pode ser expli-
cada pelo fato das fibras desse musculo terem
uma orientagdo horizontal na porgédo superior e

uma orientacdo obliqua na porcao inferior, assim
como pelo fato da inervagdo motora proveniente
dos nervos peitoral medial e lateral originarem-
-se em sua por¢ao superior. Quando uma desin-
sercdo parcial do musculo peitoral é realizada no
sulco inframamario, a contragdo das fibras obli-
quas desencadeia uma deformidade dindmica
muito evidente em alguns casos. Técnicas como
enxerto de gordura mamario sdo uma alternativa
para diminuir o aspecto dessa distor¢do. Conclu-
sdo: O método “dual plane” tem como principal
objetivo reunir as frequentes vantagens de cada
tipo de plano possivel para o implante - a natura-
lidade do submuscular e a rapida recuperacao do
subglandular, além de possuir menor interferén-
cia na mamografia no pds-operatério e diminuir
as limitacbes de cada técnica, moldando-as para
a individualidade de cada mama tratada. Por ou-
tro lado, a Unica desvantagem relatada com a
utilizacdo dessa técnica é o desenvolvimento de
distor¢cdo mamaria quando ha contragdo do mus-
culo peitoral. Portanto, é possivel concluir que é
uma técnica capaz de proporcionar um étimo re-
sultado estético e baixo indice de complicagdes.
Palavras-Chave: Mamoplastia. Técnica. Implante
mamario.
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ALTERACOES NA MICROBIOTA INTESTINAL
DE RATOS APOS EXPOSICAO AO FUNGICIDA
MANCOZEBE

Patricia Gabriela Riedel', Kandara Caroline Bor-
ges Souto?, Marina Ferri Pezzini3, Nelson David
Suarez Uribe3, Pabulo Henrique Rampelotto®,
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Introducdo: Nos Ultimos 40 anos, a agricultura
brasileira se desenvolveu de tal forma que o pais
serd um dos grandes fornecedores de alimentos
do futuro. Esse setor vem desempenhando um
importante papel na economia do Brasil, devido
a grande producgdo de graos, que é representada
por todas as macrorregides. De fato, para man-
ter tal produgdo, o setor agricola utiliza intensi-
vamente insumos quimicos como fertilizantes e
agrotoxicos, corroborando para que o Brasil seja
um dos maiores consumidores de pesticidas do
mundo. Os Etilenobisditiocarbamatos (EBDCs),
sd0 um grupo de fungicidas que tem sido ampla-
mente utilizado no mundo, sendo o Manganese
Ethylenebis (Mancozebe), um dos seus principais
representantes. Sua toxicidade ja foi evidenciada
em diversos estudos. No entanto, sua influéncia
na estrutura e diversidade da microbiota intestinal
permanece desconhecida. Objetivo: Investigar o
impacto do Mancozebe na microbiota intestinal
utilizando um modelo de roedor. Metodologia:
A proposta foi um estudo experimental com 27
ratos machos wistar, divididos em 3 grupos de 9
ratos. Grupo Controle (GC) recebeu Solugdo sali-
na 0,9%, Grupo Intervencéo | (MZ1) recebeu 250
mg\kg uma vez por semana e Grupo intervengdo
I (MZ2) recebeu 500 mg\kg também uma vez por
semana; ambos diluidos em solugédo salina 2 ml\
kg. Apds 12 semanas de experimento, os animais
foram eutanasiados e as fezes presentes no in-
testino foram coletadas. Apds a extragcdo do aci-
do desoxirribonucleico (DNA) fecal, a regido V4
do gene 16S do acido ribonucleico ribossémico
(rRNA) foi amplificada seguida de sequenciamen-
to em um sistema lon Torrent PGM™. O projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa

(CAAE: 11627319500005327). Resultado: A ana-
lise de diversidade alfa e beta demonstrou dife-
rencas significativas entre os grupos Controle e
Mancozebe (MZ1 e MZ2), mas nao foi observada
diferenca entre MZ1 e MZ2. Além disso, sete gé-
neros aumentaram significativamente em abun-
dancia apds a exposi¢cdo ao Mancozebe, enquanto
que cinco géneros diminuiram. Conclusdo do tra-
balho: Neste estudo, pudemos demonstrar que
o fungicida comumente utilizado, Mancozebe, in-
duziu a alteragdes na microbiota intestinal de ra-
tos em doses comparaveis a exposicao humana.
Em especial, a exposicao ao Mancozebe apresen-
tou efeitos colaterais alterando a estrutura e com-
posicdo da microbiota intestinal e aumentando a
diversidade bacteriana independentemente da
dose utilizada. Além disso, sete géneros aumen-
taram significativamente em abundéancia apds a
exposicdo ao Mancozebe, enquanto que cinco
géneros diminuiram. Esses resultados podem ser
explicados principalmente por um efeito direto
do fungicida no micobioma intestinal (diminuindo
sua populacdo), o que por sua vez abriria novos
nichos para proliferacdo bacteriana. Uma vez que
entender como as interagdes fungico-bacterianas
impactam o hospedeiro apds a exposicao a fun-
gicidas é essencial para a ecotoxicologia e satude
publica. Mais estudos devem se concentrar em
entender o impacto do Mancozebe e outros fun-
gicidas no micobioma hospedeiro, uma érea de
pesquisa ainda nao explorada.

Palavras-chave: Etilenobis; Microbiota; Ecotoxi-
cologia.

ANALISE DA PREVALENCIA DE PACIENTES
PORTADORES DE HIPERTENSAO ARTERIAL
SISTEMICA EM PACIENTES INTERNADOS
POR SUSPEITA COVID 19, EM HOSPITAL
TERCIARIO.
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Morbach?, Gabriela Fleck Santos?, Luiza Costa
Gomes?, Eduardo Walker Zettler3.

" Autor principal: Graduagdo de Medicina da Universidade
Luterana do Brasil;

2 Coautor: Graduacdo de Medicina da Universidade Luterana
do Brasil;

3 Orientador: Docente do curso de Medicina da Universidade
Luterana do Brasil.

Contato: Carlos Eduardo Gasparetto / Carlos.Gasparetto09@
gmail.com

Introdugdo: A luz da pandemia e frente as des-
cobertas cientificas relacionadas ao micrdbio
SARS-CoV-2 e seu efeito no organismo huma-
no, sabe-se, hoje, que miltiplas comorbidades e
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condigdes subjacentes podem estar associadas a
apresentacdes graves. Apesar da doencga grave
poder ocorrer em qualquer individuo, a maioria
que apresenta-se gravemente enfermo tem pelo
menos um fator de risco. Sabendo disso, dentre o
leque de fatores de risco que a literatura fornece
atualmente, a hipertensao arterial sistémica ganha
destaque, uma vez que é notdria a sua grande
prevaléncia no Brasil, variando de 21,4% a 32,3%
na populagdo adulta - isto devido a diferencas
metodoldgicas quanto a sua definicdo. Objetivo:
Analisar as internagdes por suspeita de COVID-19
em hospital terciario, determinando a prevaléncia
de hipertensao arterial sistémica nesta populagdo
conforme faixas etarias, durante o periodo de mar-
¢o de 2020 a janeiro de 2021. Metodologia: Tra-
ta-se de um estudo observacional retrospectivo,
em que foram coletados dados sobre o nimero
de internagdes por casos suspeitos de COVID-19,
em hospital terciario, durante o periodo de mar-
¢o de 2020 a janeiro de 2021, correlacionando
com existéncia ou ndo de hipertensao arterial
sistémica, estratificado por faixa etaria. Os dados
coletados foram registrados em tabela de excel
e a andlise estatistica foi realizada utilizando o pro-
grama SPSS, versao 25. Resultados: O nimero
total de internagdes por covid-19 no hospital ter-
cidrio estudado foi de 956 pacientes — excluindo
prontuarios dubios, ou sem informacgdo quanto a
pré existéncia ou ndo de hipertensao arterial sis-
témica. Da totalidade destes, 542 estavam na fai-
xa etaria de mais de 60 anos, sendo 383 (70,7%)
portadores de hipertensdo arterial sistémica. Na
faixa etaria de 59 a 50 anos, houve um total de
168 internagdes, sendo 91 (54,2%) pacientes por-
tadores da comorbidade. J& na faixa etéria dos 49
aos 40 anos, 135 internagdes por covid-19 ocor-
reram, sendo 49 (36,3%) pacientes hipertensos.
Na faixa etéaria de 39 a 30 anos, ocorreu um total
de 81 internagdes, sendo 19,8% de pacientes com
hipertens3o arterial sistémica. Entre a faixa etéria
de 29 a 20 anos, houve um total de 30 internacdes
por covid-19, sendo 1 (3,3%) internacdo de pa-
ciente portador da comorbidade em anélise. Con-
clusdo: E possivel concluir que a prevaléncia da
hipertensao arterial sistémica aumentou conforme
a idade dos pacientes internados. Tal achado vai
de encontro com a literatura estudada, sendo evi-
denciado que em pacientes com idade avancada
e comorbidades médicas, a COVID-19 tende a ser
de maior gravidade, implicando internacdo. No
que diz respeito a hipertensao arterial, hipotetiza-
-se que as alteragdes estruturais e/ou funcionais
de drgdos-alvo, produto de agdo lesiva cronica da
doenca, possa cumprir parte desse papel em des-
fechos menos favoraveis.

Palavras-chave: Hipertensdo arterial sistémica;
COVID-19; Fator de risco.
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ASSOCIACAO ENTRE CARCINOMA
DO PLEXO COROIDE E SINDROME
DE LI-FRAUMENI: CARACTERISTICAS
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Thereana Pizzolatto Danezi'; Giulliano Danezi
Felin'; Giancarllo Danezi Felin'; Carollina Danezi
FelinZ; Fellipe Danezi Felin3; Mariana Linhares Sa-
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gmail.com

Introducdo: O carcinoma do plexo coroide (CPC)
€ um tumor cerebral pediétrico raro e agressivo
de origem neuroepitelial. Ocorre em associagdo
a sindrome de Li-Fraumeni (SLF), caracterizada
pela mutacdo germinativa do gene supressor
tumoral TP53, conferindo risco significativo da
ocorréncia de tumores sélidos em idade precoce.
O manejo do carcinoma do plexo cordide (CPC)
é desafiador e multifacetado. Entender melhor o
comportamento bioldégico desses tumores, es-
pecialmente associados a SLF é necessério para
que se possa melhor abordar o tratamento e
acompanhamento oncoldgico dos portadores.
Objetivo: Identificar as caracteristicas clinico-
patoldgicas do CPC associado a SLF. Metodolo-
gia: Revisdo de literatura através de pesquisa na
base de dados MEDLINE, via PubMed, utilizando
os seguintes descritores: “choroide plexus car-
cinoma” AND “Li-Fraumeni syndrome”. Foram
utilizados os filtros “textos completos gratui-
tos” e “dltimos 5 anos”. Dos 08 artigos encon-
trados, foram incluidos 03 artigos nesse estudo,
coincidentes com tema proposto conforme os
filtros e termos de busca. Foram excluidos 05
artigos por ndo contemplarem os critérios elegi-
veis. Realizada extracdo de dados, anélise dos
resultados e redacdo dessa revisdo. Resultados:
Os resultados dessa revisdao demonstraram que
aproximadamente 40% dos CPCs ocorrem em
associacdo com a sindrome de Li-Fraumeni (LFS)
e desse modo, relacionado a mutagdo germina-
tiva do gene TP53, o que confere pior prognds-
tico. Os pacientes com diagndstico de SLF tem
risco aumentado de malignidades secundarias
apds tratamento radioterdpico e quimioterapico
com agentes alquilantes, por isso é muito impor-
tante a avaliagdo do risco-beneficio. O tratamento
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do CPC requer excisdo cirlrgica completa para um
resultado favoravel, porém devido ao aumento da
vascularizagao intratumoral e a possibilidade de in-
vasdo do parénquima cerebral, a resseccao total
pode ser prejudicada impactando negativamente
no progndstico. Conclusdo: Foi possivel identificar
as caracteristicas clinicopatolégicas do CPC asso-
ciado a SLF e concluir que quando o CPC ocorre
em associagao com a SLF tem pior prognéstico em
virtude da mutacdo herdade de TP53. Palavras-
-chave: Li-Fraumeni syndrome; TP53 mutation;
choroid plexus carcinoma; radiation.

AVALIACAO DA PERCEPCAO DE FADIGA
DOS PACIENTES DO AMBULATORIO DE
DOENGAS DO TRABALHO AGENDA POS-
COVID-19, EM HOSPITAL UNIVERSITARIO DO
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Introdugdo: A pandemia da COVID-19 (Coro-
navirus Disease 2019), causada pelo virus SARS-
-CoV-2, modificou consideravelmente o ambien-
te ocupacional da classe trabalhadora. Diante
desse cenario, é imprescindivel estabelecer uma
avaliagdo dos efeitos sobre a capacidade fun-
cional provocados pelo SARS-CoV-2, principal-
mente no contexto ocupacional, uma vez que
impactam diretamente sobre a capacidade labo-
rativa do trabalhador. Objetivo: Avaliar o impac-
to sobre a capacidade funcional dos pacientes
do Ambulatério de Doencas do Trabalho (DTR)
P6s-COVID-19 em hospital universitario terciario,
ap6s a infec¢do pelo SARS-CoV-2. Metodologia:
Estudo descritivo e transversal sobre a percep-
cado de fadiga associada a capacidade funcional,
a partir da aplicacdo da Chalder Fatigue Ques-
tionnaire (CFQ), de trabalhadores assistidos no
ambulatério DTR, agenda P&és-COVID-19. A
CFQ avalia a gravidade de fadiga em popula-

¢oOes, através da aplicacdo de um questionario
com duas dimensdes, uma de fadiga fisica, com
7 perguntas, e outra de fadiga mental, com 4
perguntas. O projeto foi aprovado pelo Comité
de ética em Pesquisa correspondente (CAAE:
41039720000005327). Resultado: Dos 30 traba-
lhadores atendidos no ambulatério DTR, agen-
da P6s-COVID-19, 28 aceitaram responder o
questionario CFQ. Desses, 78,5% relataram estar
apresentando mais cansaco e fadiga do que de
costume, precisando descansar mais. 64,3% se
sentem mais fracos e 71,4% apresentam falta de
energia mais do que de costume. 78,6% se sen-
tem com pouca for¢a muscular além do habitual.
Além disso, 75% referiram estar com mais dificul-
dade para se concentrar e 71,5% apresentaram
piora da meméria. Durante a avaliagdo clinica,
100% dos pacientes relataram impacto dos sinto-
mas p6s-COVID-19 sobre a sua capacidade fun-
cional e, consequentemente, sobre a capacidade
laboral para o trabalho. Em virtude do impacto
sobre a capacidade funcional, dos trabalhadores,
11 dos 28 pacientes atendidos necessitaram de
avaliacdo complementar no Servico de Fisiatria
do hospital. Conclusdo do trabalho: Os dados
preliminares sugerem que os pacientes com per-
sisténcia de sintomas apds infec¢do pelo SARS-
-CoV-2 podem apresentar prejuizo da capacida-
de funcional, com queixas de fadiga tanto fisica
quanto mental.

Palavras-chave: Doencas do trabalho, fadiga,
COVID-19.
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Introducdo: A lesdo hepatica induzida por me-

dicamentos (DILI) é uma reacdo adversa rara, re-
lacionada a hepatotoxicidade, classificada como
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idiossincratica ou intrinseca que pode ser fatal.
A notificagdo na fase pds-comercializagdo ocor-
re pelo sistema de farmacovigilancia, que fre-
quentemente adota o algoritmo de Naranjo nos
hospitais para investigar a causalidade do dano
hepatico. O diagndstico é complexo e carece de
biomarcadores para diagndstico ou prognéstico.
A DILI é subnotificada nos sistemas de farmacovi-
gilancia hospitalar e no VigiMed, sistema de far-
macovigilancia da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria (Anvisa) responsavel pelo monitoramen-
to de efeitos adversos (EA). Objetivo: Descrever
os fatores de risco para DILI, avaliar desfechos
dos pacientes com transaminases acima de 5 ve-
zes o limite superior da normalidade (>5x LSN)
e investigar a frequéncia de relatos de suspeita
ao sistema de farmacovigilancia do hospital e do
VigiMed. Metodologia: Estudo transversal pros-
pectivo com pacientes internados em hospital
terciario, durante o ano de 2018, que apresenta-
ram alteracado de ALT >5x LSN. O método de ava-
liacdo de causalidade utilizado foi o Roussel-Uclaf
(Rucam), algoritmo especifico para a avaliacao da
lesdo hepatica induzida por medicamentos, que
pode ser acionado a partir do desvio de niveis sé-
ricos de parametros laboratoriais de rotina como
a alanina aminotransferase (ALT) e fosfatase al-
calina. Este estudo é derivado de pesquisa para
proposicao de biomarcadores em DILI, aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), com
nimero CAAE 47149321.6.0000.5327. Resulta-
do: Encontrou-se registro de 597 pacientes inter-
nados com elevacdo de ALT, aproximadamente,
35 (5.8%) desses com R>5 referentes ao ano de
2018 e, ainda, identificou-se 11 registros de pa-
cientes com transplante hepatico. Tratados por
diferentes especialidades, dos 597, 4.7% (n=28)
apresentaram niveis acima de 5x > LSN. Destes,
67.8% (n=19) foram a dbito com prevaléncia do
CID A41.9 - Septicemia n3do especificada. As
areas de origem dos pacientes analisados foram
distribuidas entre a Cardiologia (17.6%), Cirur-
gia Digestiva (17.9%), Medicina Interna e Hema-
tologia (14.3%), Tratamento Intensivo (10.7%),
Neurologia, Medicina Interna Infecciosa, Cirur-
gia Geral e Proctologia (3.6%). Entre os medi-
camentos prescritos a esses pacientes, 57.1%
possuem potencial de hepatotoxicidade, sendo
21.4% dos pacientes tratados com cefepime, e
7.1% por amoxicilina associada a clavulanato.
Considerando os dados do VigiMed, no ano de
2018 foram relatados um total de 117 EA, sendo
62.39% (n=73) graves e, destes, 0.85% (n=1) re-
sultante em ébito. Embora exista relato de casos
de aumento das transaminases em apenas 0.85%
(n=1) das notificacdes, sintomas comuns de DILI
sdo relatados, tais como, prurido 17.85% (n=21)
e erupgao cutanea 4.27% (n=5). Nao ha relato
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de EA descrito como hepatotoxicidade pela lin-
guagem do Dicionédrio Médico para Atividades
Regulatérias (MedDRA) no sistema da Anvisa em
2018. Conclusao do trabalho: A farmacovigilan-
cia ativa pode identificar EA associados a DILI,
entretanto, o éxito da investigagdo da causali-
dade e do diagnédstico depende da avaliacdo de
risco dessa possibilidade pela equipe cuidadora,
do monitoramento das enzimas hepaticas e de
possiveis biomarcadores.

Palavras-chave: Doenca Hepatica Induzida por
Substéncias e Drogas, farmacovigilancia, efeitos
adversos.

CANCER GASTRICO DIFUSO HEREDITARIO:
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2 Pontificia Universidade Catdlica do RS
3 Hospital Ernesto Dornelles

* Universidade Federal de Santa Maria

Contato: Mariana Linhares Sachett / marianasachett@gmail.com

Introducdo: As mutacdes germinativas do gene
E-caderina (CDH1) associam-se a uma sindrome
de predisposicdo ao cancer denominada cancer
gastrico difuso hereditario (CGDH) que represen-
ta menos de 10% dos tumores gastricos. O risco
para cancer associado a essa sindrome é variavel
de acordo com o sexo, pois na mulher sua inci-
déncia cumulativa estimada de risco de cancer
(ICERC) ocorre na frequencia de 56% para cancer
gastrico e de 42% para cancer lobular de mama,
enquanto que no homem é de 70% para cancer
gastrico. Objetivos: Identificar a genética mole-
cular associada ao CGDH. Metodologia: Revisdo
de literatura através de pesquisa de artigos na
base de dados MEDLINE, via PubMed, utilizan-
do os termos: “e-cadherin gene” [and] “CDH1"
[and] “hereditary diffuse gastric cancer”. Aplica-
dos os filtros de busca “textos completos gratui-
tos”, “"Dados associados” e “Ultimos 10 anos”.
Os critérios de elegibilidade dos artigos inclui-
ram estar de acordo com a temética proposta,
com os filtros e termos de busca pré-definidos.
Encontrados 8 resultados. Excluiu-se 2 artigos
por nao contemplarem os critérios de inclusao.
Realizada extracao de dados, analise dos resulta-
dos e redacao dessa revisdo. Resultados: O can-
cer gastrico pode ser esporadico ou hereditario.
Numa minoria associa-se ao espectro de sindro-
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mes de predisposicdo ao cancer hereditério, in-
cluindo o CGDH. Alguns estudos associaram o
CGDH a hipermetilacdo do promotor do gene
E-caderina (CDH1) com variantes genéticas, in-
cluindo C-160A (rs16260), ratificando que os fa-
tores genéticos e epigenéticos desempenham
um papel importante no processo de carcinogé-
nese dessa patologia. O CGDH é uma autossé6-
minca dominante, onde filhos do portador terdo
50% de chance de herdar a mutagdo do gene
E-caderina/ CDH1. Com a mutacado desse gene
ha inativagdo e perda funcional da proteina por
ele codificada e relacionada a organizagdo e ma-
nutencdo da adesdo intercelular. Conclusdo: Foi
possivel identificar que o gene E-caderina esta
envolvido na composi¢ao do gendtipo maligno
do CGDH, porém apesar de ja terem sido iden-
tificadas novas mutacdes missense sdo necessa-
rios estudos adicionais para confirmar a patoge-
nicidade dessas variantes.

Palavras-chave: CDH1; Cancer gastrico, Gene
E-caderina; Predisposicao.

CLASSES DE MEDICAMENTOS

ANTI-HIPERTENSIVOS MAIS UTILIZADAS
EM UMA CIDADE DO INTERIOR DO RIO
GRANDE DO SUL: REVISAO NARRATIVA

Rafik Ali Juma Hamid'; Jodo Arthur Marques
Lima?; Laura Paveglio Schmidt?; Basem Juma Ab-
dalla Abdel Hamid?3.

" Autor Principal: Graduagdo de Medicina da Universidade de
Santa Cruz do Sul;
2 Coautores: Graduacdo de Medicina da Universidade de
Santa Cruz do Sul;
3 Orientador: Docente da Universidade de Santa Cruz do Sul.

Contato: Rafik Ali Juma Hamid / rafikhamid25@gmail.com

Introducdo: A hipertensdo arterial é uma con-
dicdo multifatorial muito prevalente no Bra-
sil, é de facil diagndstico e possui tratamento
adequado. As classes de anti-hipertensivos, re-
presentantes do tratamento medicamentoso,
preferenciais para monoterapia ou combina-
¢do, sdo: diuréticos, bloqueadores dos canais
de célcio, inibidores da enzima conversora de
angiotensina, bloqueadores dos receptores de
angiotensina e betabloqueadores. Entende-se,
nesse sentido, que as metas do tratamento anti-
-hipertensivo visam primordialmente a redugéo
da presséao arterial e do risco de desfechos car-
diovasculares e mortalidade associados a hiper-
tensdo arterial. A diminuicdo de niveis pressori-
cos é importante a medida que a gravidade de
quadros clinicos costuma ser determinada pela
magnitude e tempo de elevagdo. Sendo assim,

este estudo quantifica e qualifica dados sobre as
categorias de anti-hipertensivos mais utilizadas
em uma cidade do interior do Rio Grande do Sul
(RS). Objetivo: A proposta do presente estudo
é detectar as classes de farmacos mais utilizadas
para o tratamento da hipertensdo em uma ci-
dade do interior do RS, de modo independente
de associacbes de farmacos utilizadas. Assim,
o objetivo foi comparar a literatura pesquisada
com a realidade da regido. Metodologia: Os
dados nucleares do estudo foram coletados por
meio de revisdo narrativa de artigos nacionais.
Ademais, foi realizada uma pesquisa em forma
de levantamento andénimo para hipertensos
que realizam tratamento medicamentoso com
um item no Google Forms entre 1 e 31 de julho
de 2022, encaminhado virtualmente aos con-
tatos dos coautores do estudo. Resultado: Os
numeros obtidos na pesquisa sdo resultados
percentuais relacionados as respostas de 439
individuos com hipertensédo arterial em trata-
mento. Os dados revelam que as quatro clas-
ses farmacoldgicas anti hipertensivas com uso
mais recorrente sdo, em ordem decrescente, os
diuréticos, inibidores da enzima conversora de
angiotensina, bloqueadores do receptor de an-
giotensina Il e betabloqueadores. Dessa forma,
o presente estudo aponta para a ampla utiliza-
¢do de medicamentos que demonstradamente
reduzem a morbimortalidade cardiovascular.
Esse panorama é relevante em virtude de que a
prevencado da hipertensdo arterial apresenta ex-
celente custo-beneficio e é a melhor alternativa
para a reducdo de desfechos cardiovasculares.
Ademais, deve-se considerar que as comorbi-
dades, fatores socioecondémicos e héabitos de
vida sdo fatores que guiam a escolha farmaco-
l6gica. Conclusdo do trabalho: A realidade do
municipio é muito semelhante a média brasi-
leira, que indica nos Ultimos anos, segundo o
quinquagésimo volume da Revista de Saude Pu-
blica, consideravel emprego dos medicamentos
de primeira e segunda linha. E possivel inferir,
portanto, que tal resultado pode estar relacio-
nado as diretrizes cardioldgicas estabelecidas,
que estimulam um melhor atendimento da po-
pulacdo brasileira e orientam a todos sobre a
importancia do controle da hipertensao e das
doencas cardiovasculares. Tais orientagcdes in-
cluem, também, habitos que favorecem a ma-
nutencdo do peso corporal dentro da faixa de
normalidade, o aumento do consumo de frutas
e vegetais e a diminuicdo do consumo exacer-
bado de sddio na dieta. A vista disso, o trata-
mento da hipertensdo arterial pode ser com-
plexo e multifacetario.

Palavras-chave: Cardiologia; Anti-Hipertensivos;
Hipertensao.
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EXERCICIO FiSICO: MEDIDA NAO
FARMACOLOGICA NO TRATAMENTO
E PREVENGCAO DE DOENGCAS
CARDIOVASCULARES.

Nicolas Rocha De Avila'; Rafaella Zanetti Maximi-
la%; Jodo Roberto Filho3; Pamela Christine Cam-
pelo Kohn*.

" Autor Principal: Graduagdo de Medicina da Universidade
Catdlica de Pelotas;

2 Coautor: Graduagdo de Medicina da Universidade Catdlica
de Pelotas;

? Coautor: Graduacido de Medicina da Universidade Catdlica
de Pelotas;

* Orientador: Universidade Catélica de Pelotas.

Contato: Nicolas Rocha De Avila / Nicolasrochadeavila@
outlook.com

Introducgdo: As doencgas cardiovasculares (DCV)
sdo um conjunto de problemas que atingem o
coragdo e os vasos sanguineos. Os principais fa-
tores de risco para o desenvolvimento de DCV
sdo: Obesidade, hipertensdo, sedentarismo,
dieta inadequada, diabetes e dislipidemia. No
Brasil, as DCV representam as principais causas
de mortes e, por este motivo, torna-se impor-
tante a disseminacdo de medidas ndo farmaco-
|6gicas preventivas e/ou terapéuticas como, por
exemplo, a prética regular de exercicio fisico.
Objetivo: Relacionar a pratica de exercicio fisico
com perpetuagdo de doencas cardiovasculares,
de modo a evidenciar seu beneficio sob a dimi-
nuicdo do impacto dos fatores de risco. Meto-
dologia: Trata-se de uma revisdo integrativa na
literatura, em que foi utilizada a base de dados
MEDLINE/PUBMED, com os descritores “Car-
diovascular Diseases”, “Cardiovascular Risk” e “
Exercise” (combinados e ndo combinados). Os
critérios de inclusdo definidos para a selecdo dos
estudos foram: produgdes originais, em portu-
gués ou inglés, que retratassem os impactos do
exercicio fisico no desenvolvimento de doencas
cardiovasculares. Estas buscas foram realizadas
em julho de 2022. Resultados: O exercicio fisico
regular apresenta beneficios na salde em geral.
Além da diminui¢do da massa corporal e da adi-
posidade, a pratica de exercicio fisico promove
melhora na sadde metabdlica, na tolerancia a
glicose, na sensibilidade a insulina, e diminuigdo
nas concentracgdes lipidicas circulantes. Também
se evidenciou a diminuicdo da pressao arterial,
da frequéncia cardiaca em repouso, de marca-
dores aterogénicos e aumento da hipertrofia
cardiaca fisiolégica e dos niveis da lipoproteina
de alta densidade (HDL). Além disso, a pratica
de exercicio aumenta a perfusdo miocardica e
fornecimento de oxigénio para o corpo, resultan-
do na redugdo do estresse cardiaco e melhora
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na funcdo e protecdo cardiovascular em indivi-
duos doentes e sadios. Dessa forma, diminuindo
o risco de desenvolvimento de diabetes tipo 2,
hipertensao, dislipidemia, obesidade e compor-
tamento sedentéario. Conclusao do trabalho: Foi
evidenciado importancia da atividade fisica na
promocao da saude. A pratica regular de exerci-
cio fisico traz inimeros beneficios a saude e surge
como alternativa ndo farmacolégica na preven-
cdo e tratamento de doencas cardiovasculares.
Dessa forma, torna-se fundamental intervencoes
nacionais que estimulem a adogdo de um esti-
lo de vida mais saudavel, ndo apenas para au-
mentar a expectativa, como também melhorar a
qualidade de vida do brasileiro. Palavras-Chave:
“Doencas Cardiovasculares”; “Exercicio Fisico”;
“Fatores de Risco de Doencas Cardiacas”.

HEPATOTOXICIDADE DOS PESTICIDAS
USADOS EM VITICULTURAS DA REGIAO SUL
DO BRASIL: UMA ANALISE PRELIMINAR

Kandara Caroline Borges Souto', Patricia Gabrie-
la Riedel?, Sheila de Castro Cardoso Toniasso3,
Camila Pereira Baldin3, Franciele Lopes dos Reis”,
Dvora Joveleviths®.

T Autor Principal: Académica de Graduacdo em Medicina da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul;

2 Coautor: Académica de Graduagdo em Medicina da Univer-
sidade Federal do Rio Grande do Sul;

3 Coautor: Aluna do Programa de Pés-Graduacdo Ciéncias
em Gastroenterologia e Hepatologia, da Universidade Fede-
ral do Rio Grande do Sul;

* Coautor: Integrante do Programa de Pés-Graduacdo Cién-
cias em Gastroenterologia e Hepatologia, da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul;

® Orientador: Coordenadora do Programa de Pés-Graduacao
em Gastroenterologia e Hepatologia, da Universidade Fede-
ral do Rio Grande do Sul;

Contato: Kandara Caroline Borges Souto / ksouto@hcpa.edu.br

Introdugdo: A vitivinicultura tem crescido de
uma forma acelerada com o passar dos anos. O
Brasil ocupa a 20* posicado no plantio de videiras
e o 13° lugar mundial na producao de uva. O Rio
Grande do Sul é o maior cultivador de videiras
e produtor de uvas do pais, sendo a regido da
Serra Gaucha responsavel por mais de 70% da
area plantada. Da mesma maneira, o Brasil é o
maior consumidor de pesticidas do mundo e, de
fato, esse tema surge como um desafio de saude
plblica mundial. Os Etilenobisditiocarbamatos
(EBDCs), sdo um grupo de fungicidas mais uti-
lizados na Serra Galcha para o cultivo de videi-
ras. A exposicdo a esses pesticidas desencadeia
efeitos crénicos prejudiciais aos humanos, que
se iniciam por dano celular ou dano genotdxi-
co e potencialmente causam o desenvolvimen-
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to de teratogénese e cancer, sendo o potencial
genotdxico um fator de risco primario para efei-
tos a longo prazo. Portanto, torna-se necessario
avaliar o perfil dos trabalhadores organicos ndo
expostos a esses pesticidas e sua condigdo de
salde, a fim de, posteriormente, compara-los ao
potencial efeito dos EBDCs em trabalhadores
agricolas expostos cronicamente. Objetivo: Ava-
liar o perfil epidemiolégico de trabalhadores ndo
expostos a pesticidas no ambiente ocupacional
e que atuam no cultivo de culturas orgénicas na
regido metropolitana de Porto Alegre. Metodo-
logia: Este é um estudo transversal sobre o perfil
epidemioldgico de trabalhadores da agricultu-
ra ndo expostos a pesticidas. Inicialmente, rea-
lizou-se aplicagdo do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) aos participantes de
pesquisa entre marco e junho de 2022. Apds,
houve a coleta, por questionario, de informagdes
sobre condicoes de salde, praticas de trabalho,
pesticidas utilizados e sua frequéncia de uso,
comorbidades associadas, medicacbes em uso,
bem como as condi¢des de protecdo individual
de cada participante. Além disso, foi realizado
exame fisico, coleta de dados antropométricos
(peso, altura e circunferéncia abdominal), coleta
de sangue e urina para a avaliagdo hematoldogi-
ca, genotoxicidade e estresse oxidativo. Os cri-
térios de inclusdo foram: individuos com idade
>18 anos e que cultivam produtos orgénicos na
cidade de Porto Alegre/RS ou regidgo metropo-
litana. Foram excluidos individuos portadores
de doencgas hepaéticas cronicas graves. A andlise
estatistica foi realizada através do SPSS (Statis-
tical Package for the Social Science). O projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
correspondente (CAAE: 11627319500005327).
Resultados: Foram incluidos 46 participantes de
pesquisa. A média de idade foi de 48 anos, sen-
do 30.4% (14) mulheres. Quanto aos dados de
exame fisico, a média de IMC dos participantes
foi de 27.71 e a média de circunferéncia abdomi-
nal foi de 86.9 cm. Em relacédo aos dados labora-
toriais, houve diminuicdo de amostra por perda
de segmento de 7 participantes (15.2%). Assim,
obteve-se média de aspartato (AST) e de alanina
aminotransferase (ALT) de 22.87 e 25.48 respec-
tivamente. Os valores médios obtidos a partir
da anéalise dos hemogramas foram: hemoglobi-
na 14.53, eritrécitos 4.86 e hematdcrito 42.33.
Além disso, em julho de 2022, foi realizada acao
de prevencgdo contra hepatites virais, em alusdo
ao Julho Amarelo, com objetivo de estimular a
investigacdo diagndstica. Conclusdo do traba-
lho: Observa-se uma populagdo composta ma-
joritariamente por homens, de meia-idade, com
predominancia de sobrepeso. A avaliagao clinica
e laboratorial dos trabalhadores ndo expostos a

pesticidas identificou quadros estaveis de saude,
ndo sendo encontradas alteracdes significativas
nas anélises. Espera-se, com a progressdo do es-
tudo e analise de um segundo grupo de traba-
Ihadores expostos a pesticidas, encontrar-se pre-
ditores de toxicidade, como alteracoes hepaticas
que indiqguem a possivel presenca de dano por
estresse oxidativo e genotoxicidade. Palavras
chaves: Trabalhadores rurais, exposicao a pesti-
cidas, figado.

HIPOCALCEMIA: UMA IMPORTANTE
ALTERACAO METABOLICA A SER CUIDADA
EM PACIENTES COM A SINDROME

DE DELECAO 22Q11 (SINDROME
VELOCARDIOFACIAL/DIGEORGE)

Waldemir Ferrari Junior!; Mariana Castro Pires?;
Capitulino Camargo Junior?, Leonardo Nunes
Sanson?; Vitor Reis de Souza?, Jamile Dutra Cor-
reia’; Rafael Fabiano Machado Rosa*

" Autor Principal: Graduag¢do de Medicina da Universidade
Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre

2 Coautor: Graduagdo de Medicina da Universidade Federal
de Ciéncias da Salude de Porto Alegre

3 Coautor: Graduagdo de Enfermagem da Universidade Fe-
deral de Ciéncias da Saude de Porto Alegre

* Orientador: Médico Geneticista e Professor de Genética
Médica da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de
Porto Alegre

Contato: Waldemir Ferrari Junior / waldemirj@ufcspa.edu.br

Introducdo: A sindrome de delecdo 22911 (ou
sindrome Velocardiofacial/DiGeorge) (SD22q11)
¢ atualmente considerada uma das doencas ge-
néticas mais comuns em humanos. Nosso ob-
jetivo foi relatar o caso de uma paciente com
diagnodstico de SD22qg11, salientando a sua asso-
ciacdo com alteragdes do metabolismo do célcio,
em especial a hipocalcemia/hipoparatireoidismo,
juntamente com suas possiveis complicagoes. A
realizacdo desse trabalho foi aprovada pelo Co-
mité de Etica em Pesquisa da Instituicdo envol-
vida (CAAE: 09909712.3.1001.5329). Relato do
Caso: A paciente é uma menina de 3 anos, ava-
liada inicialmente no periodo perinatal devido a
diagndstico de interrupgdo do arco adrtico do
tipo A. A paciente foi submetida a cirurgia car-
diaca pouco tempo depois. Ela evoluiu apés a
cirurgia com hipocalcemia de dificil controle, ten-
do recebido na época diagndstico de hipopara-
tireoidismo. O ultrassom abdominal evidenciou
também agenesia do rim a esquerda. No exame
fisico, realizado aos 23 dias de vida, a pacien-
te apresentava estrabismo intermitente, palato
alto, micrognatia, orelha direita rotada para tras
e esquerda em fauno, e pequena hérnia umbili-
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cal. O resultado do caridtipo foi normal. Contu-
do, a avaliacdo através da técnica de hibridizagdo
in situ fluorescente (FISH) confirmou a suspeita
clinica de SD22g11. No acompanhamento da pa-
ciente, observou-se que ela evoluiu com atraso
no desenvolvimento neuropsicomotor, dificul-
dade de fala e alteracdo comportamental. Dis-
cussdo: Dentre os achados clinicos descritos na
SD22g11 destacam-se as cardiopatias congénitas
(em especial as conotruncais) e a hipocalcemia,
como observado em nossa paciente. A hipocal-
cemia esta principalmente associada ao hipopa-
ratireoidismo. Ela pode ser intermitente ou nao,
e levar a complicagdes importantes, tal como no
pods-operatoério da corre¢do de defeito cardiacos
e na ocorréncia de crises convulsivas. Ela é consi-
derada o principal achado endocrinoldgico rela-
tado entre os pacientes com a SD22q11.
Palavras-chave: Hipocalcemia; Sindrome de Di-
George; Genética Médica

INSUFICIENCIA CARDIACA: UM PANORAMA
DA DOENCA NO ESTADO DO RIO GRANDE
DO SUL

Felipe Vicente Ferraz'; Angela Quatrin Campagnolo®.

" Autor Principal: Académico de Medicina da Universidade
Franciscana;

2 Orientadora: Médica Cardiologista, Docente do Curso de
Medicina da Universidade Franciscana.

Contato: Felipe Vicente Ferraz / rvferraz88@gmail.com

Introducdo: A insuficiéncia cardiaca (IC) é defini-
da como uma incapacidade do coragdo em con-
seguir realizar sua fungdo de bomba e atender a
demanda tecidual, ou a necessidade de aumen-
tar a pressdo de enchimento ventricular (pressao
diastélica final) para atender essa demanda. A IC
representa uma elevada importancia no contexto
de salde publica, uma vez que tem aumentado
nos ultimos anos com o envelhecimento da po-
pulagdo. O diagndstico da IC é clinico através de
sintomas como falta de ar ao deitar-se, inchaco
nos membros inferiores e o exame que auxilia
na elucidacdo diagndstica é o ecocardiograma.
Além disso, ressalta-se que, a prevencao dos fa-
tores de risco cardiovasculares como hipertensao
arterial, diabetes e sedentarismo é de fundamen-
tal importancia para a reducdo do desenvolvi-
mento da IC. Objetivos: Analisar e descrever os
dados relacionados a IC no Estado do Rio Grande
do Sul (RS) e, com isso, apresentar um panorama
dessa doenca no estado. Metodologia: Este é
um estudo quantitativo, descritivo e epidemio-
|6gico. Foram analisados dados secundarios dis-
ponibilizados pelo Sistema de Informagdes Hos-

|27

pitalares (SIH/SUS), do Ministério da Saude, no
periodo de janeiro de 2020 a dezembro de 2021
no estado do Rio Grande do Sul. A coleta dos
dados foi realizada em janeiro de 2022. Resul-
tados: No periodo avaliado, houve 26706 inter-
nacdes para o tratamento de IC no estado do
RS, com uma taxa de mortalidade de 12,04. Em
relagdo ao perfil epidemioldgico das internagdes,
quanto ao sexo ha praticamente uma igualdade,
com 13527 internacdes (50,65%) no sexo femini-
no e 13179 internagdes (49,35%) no sexo mascu-
lino. Quanto a faixa etaria, ha uma nitido aumen-
to do ndmero de internacdes em faixas etérias
mais elevadas, com isso, a IC foi responsavel por
7784 internagdes (29,15%) na faixa entre 70 a
79 anos, seguido por 6917 internagdes (25,90%)
em pessoas com 80 anos ou mais. Além disso,
houve 6560 internacdes (24,56%) na faixa de 60
a 69 anos. Ressalta-se que, entre a faixa etaria de
menos de 1 ano de vida até os 39 anos, houve
721 internacdes, ou seja, apenas 2,7% do total
demonstrando, dessa maneira, que o quadro de
IC atinge, principalmente, idades mais avangadas.
Conclusdo: Os achados deste trabalho vao ao en-
contro com a literatura uma vez que os resultados
em relacdo ao perfil da doenca no Estado reite-
ram a forte incidéncia da doengca com o aumento
da idade, sendo que a faixa etaria acima dos 70
anos representa 79,61% do total de internagdes
para tratamento da IC no estado do RS. Com isso,
é imprescindivel a importancia de fazer a devida
prevencao dos fatores de risco associados a fim
de se evitar o desenvolvimento dessa doenca.
Palavras-chave: Cardiologia. Insuficiéncia Car-
diaca. Atencdo a Saude.

LINFOMA NAO HODGKIN DO TIPO
ANGIOIMUNOBLASTICO DE CELULAS DO
TIPO T EM PACIENTE COM SITUS INVERSUS
TOTALIS: RELATO DE CASO

Francisco Junior Lunelli"; Carlos Eduardo Ferreira
Brustolin?, Erik Pizzato Machry®’; Denise Ramos
de Almeida.*

! Autor Principal: Graduacdo de Medicina na Universidade de
Passo Fundo (UPF);

2 Coautor: Graduagdo de Medicina na Universidade de Passo
Fundo (UPF);

3 Coautor: Graduagdo de Medicina na Universidade de Passo
Fundo (UPF);

* Orientadora: Universidade de Passo Fundo (UPF) e Médica
Hematologista, Passo Fundo, Rio Grande do Sul;

Contato: Francisco Junior Lunelli / lunellifranciscojunior@
gmail.com

Introducdo: O Linfoma Angioimunoblastico de
células T é uma neoplasia associada a processos
inflamatérios e alteragdes de resposta imune,
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sendo que a inflamacdo concomitante a reacdo
imune propicia condigdes favoraveis para o de-
senvolvimento e crescimento do céncer de célu-
las T (1). Trata-se de um raro tumor com desfecho
desfavoravel, evidenciando evolucdo reservada
apesar do tratamento quimioterapico. O Situs
Inversus Totalis presente no caso dessa paciente
caracteriza-se por uma condicdo rara (de padrao
autossdmico recessivo) na qual ocorre o espe-
lhamento anatéomico humano completo, cuja
incidéncia aproximada é de 1 em 8.000 a 1 em
25.000 nascidos vivos (2). Estudo registrado sob
o Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo
Etica (CAAE) 51164021.20000.5342. Relato de
caso: Mulher, 49 anos, dois anos atras, apresen-
tava ha 11 dias cefaleia e tontura, evoluindo com
diarréia liquida com frequéncia diaria de doze
vezes, mialgia, cansaco, febre, tosse seca e disp-
neia aos esforcos. Em sua cidade de origem, foi
atendida e liberada com tratamento sintomatico
apos pesquisa negativa para SARS COV 2. Oito
dias apds o primeiro episédio, paciente deu en-
trada no Hospital Frei Clemente de Soledade,
com piora sintomatica, apresentando astenia,
dispneia ao repouso, dor abdominal epigastrica,
associada a polacitria e coluria, dor retroesternal
em ardéncia ventilatério dependente. Devido a
piora foi transferida para emergéncia do Hospital
S&o Vicente de Paulo em Passo Fundo, suspei-
tando-se de linfoma. Paciente obesa (IMC 32),
alérgica a dipirona, nega etilismo, tabagismo,
uso de medicac¢des continuas e doencas prévias.
Ao exame fisico, apresentava taquicardia (125
bpm), regular estado geral, mucosas hipocora-
das, levemente ictéricas e desidratadas, linfono-
domegalias cervicais bilaterais e supraclavicular
esquerda e edema leve em membros inferiores
bilateralmente. Abdémen apresentava ruidos hi-
droaéreos diminuidos, distensao abdominal, hi-
pertimpanismo e dor a palpagdo em epigastrio.
A suspeicao clinica, a encaminharam para o setor
de Hematologia do Hospital, onde foram reali-
zados exames laboratoriais, bidpsia de medula
bssea e exames de imagem. A tomografia com-
putadorizada de térax, identificou-se linfonodos
cervicais (fig.1), axilares, mediastinais e derrame
pleural leve bilateralmente. A tomografia abdo-
minal, apareceram linfonodos hepatoesplénicos
(fig.2), Situs Inversus Totalis (fig.3 e 4) e linfonodos
inguinais (fig.5). Realizaram-se exames laborato-
riais em um periodo de 13 dias, destacando-se os
realizados no primeiro dia: Desidrogenase lactica
987, albumina 3,3 e sorologias virais negativas. A
bidpsia de medula éssea foi negativa para doen-
cas hematoldgicas e realizou-se, entdo, a bidpsia
de linfonodo axilar, evidenciando Hiperplasia lin-
fonodal folicular e parafolicular com perfil imuno-
-histoquimico reacional. Um més apds, em nova

internacdo, uma biépsia em linfonodo inguinal
mostrou-se reacional. Finalmente, 8 meses apds
entrar no setor hematoldgico, nova bidpsia ingui-
nal mostrou anatomopatolégico com infiltrado
linféide a esclarecer e imunohistoquimica com
Linfoma Angioimunoblastico. Atualmente encon-
tra-se em tratamento sob o Protocolo CHOEP
(ciclofosfamida, doxorrubicina, vincristina, etopo-
sideo e prednisona). Discussdo: O Linfoma N3o
Hodgkin Angioimunoblastico de Células T é uma
neoplasia vinculada a modificagdes imunes e pro-
cessos inflamatdrios, sendo um subtipo raro de
linfoma de células periféricas T, com progndstico
ruim (3). Apresenta sobrevida global aproximada
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de 30% em 5 anos e sobrevida mediana inferior a
6 meses para o tratamento convencional (4). Cos-
tumeiramente, diagnostica-se na faixa etéaria de
59 a 65 anos, predominando em homens. 58,1%
apresentam sudorese, emagrecimento e febre;
48,8% manifestam hipoalbuminemia (<35 g/L) e
63,3%, aumento de desidrogenase lactica (LDH)
ao diagndstico (3). A quimioterapia intensiva as-
sociada ao transplante autélogo de células-tron-
co evidencia melhores sobrevidas global em cin-
co anos (68%) e mediana (superior a 67 meses)
comparando-se ao tratamento convencional (4).
Neste caso, a paciente foi diagnosticada com o
linfoma supracitado, apresentando clinica com-
pativel com a literatura médica e, concomitante-
mente, uma rara apresentacao anatomica, o Situs
Inversus Totalis.

Palavras-chave: Linfoma ndo Hodgkin; Leucemia-
-Linfoma de Células T do Adulto; Situs Inversus;

SINDROME DE SEIP-BERARDINELLI:
ACHADOS CLINICOS E POSSIVEIS
COMPLICAGCOES

Waldemir Ferrari Junior!; Mariana Castro Pires?;
Julio Pasquali Andrade?; Leonardo Nunes San-
son2; Vitor Reis de Souza?; Jamile Dutra Correia®;
Rafael Fabiano Machado Rosa*

T Autor Principal: Graduacdo de Medicina da Universidade
Federal de Ciéncias da Satide de Porto Alegre

2 Coautor: Graduacdo de Medicina da Universidade Federal
de Ciéncias da Satde de Porto Alegre

3 Coautor: Graduacdo de Enfermagem da Universidade Fe-
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* Orientador: Médico Geneticista e Professor de Genética
Médica da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de
Porto Alegre
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Introducdo: A sindrome de Seip-Berardinelli (SSB)
€ uma forma de lipodistrofia congénita rara. Ela é
uma condicao genética que apresenta um padrao
de heranca autossomico recessivo. Nosso objeti-
vo foi relatar uma paciente com a SSB, destacan-
do os seus achados clinicos e possiveis compli-
cagdes. A realizacdo desse trabalho foi aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Instituicao
envolvida (CAAE: 09909712.3.1001.5329). Relato
do Caso: A paciente era a segunda filha de um
casal ndo consanguineo. Ela nasceu de parto nor-
mal, com 36 semanas de gestacdo, medindo 46
cm, pesando 2685 g, com perimetro cefalico de
32 cm e escores de Apgar de 9 e 10. Evoluiu com
atraso de desenvolvimento neuropsicomotor e di-
ficuldade de fala. Comegou a caminhar sem apoio
com cerca de 2 anos. Com 4 anos, pronunciava
apenas algumas palavras. No exame fisico, com 3
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anos e 8 meses, verificou-se peso de 19 Kg (P90-
97); comprimento de 108 cm (P90-97); perimetro
cefélico de 49 ¢cm (P50); diminuicdo generalizada
do tecido subcutdneo, deixando a musculatu-
ra mais aparente; acantose nigricans nas axilas e
nuca; hérnia umbilical e hirsutismo em face, dorso
e membros. A sua avaliacao laboratorial evidenciou
dosagem de VLDL de 166 mg/dL (VR: até 40), tri-
glicerideos de 829 mg/dL (VR: até 160), colesterol
de 151 mg/dL (VR: até 200); glicemia de 83 mg/dL
(VR: 70 a 110) e insulinemia de 37 Ul/mL (VR <30).
A ecocardiografia mostrou hipertrofia concéntrica
de ventriculo esquerdo. Vinha apresentando baixo
rendimento escolar, mesmo com reforco, sendo
que necessitou repetir algumas séries. Chegou a
apresentar diagnostico de narcolepsia, tendo sido
indicado o uso de metilfenidato e a realizacdo de
polissonografia. Nesta, realizou-se o diagnésti-
co de sindrome das pernas inquietas. Discussdo:
Os achados clinicos e laboratoriais foram compa-
tiveis com o diagnéstico de SSB. Estes pacientes
apresentam auséncia quase completa do tecido
adiposo desde o nascimento, o que faz com que
eles tenham uma aparéncia de desnutridos. Além
disso, eles possuem niveis muito elevados de trigli-
cerideos no sangue, o que pode levar a ocorréncia
de pancreatite. Além disso, os pacientes com SSB
podem, com o tempo, desenvolver hipertrofia con-
céntrica do ventriculo esquerdo, tal como obser-
vado em nossa paciente, uma alteracdo associada
a importantes complicagdes. O tratamento desta
doenca se baseia na dieta e na terapia medica-
mentosa para controlar a dislipidemia e evitar suas
consequéncias. O déficit intelectual é um achado
comum entre estes pacientes.

Palavras-chave: Lipodistrofia Generalizada Con-
génita; Genética; Hipertrigliceridemia.

TERAPEUTICA COMBINADA PARA
ABORDAGEM DE TUMOR DESMOIDE:
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Introducdo: Tumores desmoides, também co-
nhecidos como fibromatose agressiva ou tipo
desmoide, sdo neoplasias mesenquimais raras
caracterizadas pela proliferacdo de fibroblastos
clonais. Sdo considerados invasivos pelo cresci-
mento infiltrativo e tendéncia a recorréncia local,
porém nao sdo metastaticos. Podem ter localiza-
¢do abdominal, intra-abdominal e extra-abdomi-
nal, sendo que comumente ocorre no musculo
reto abdominal, cabeca e pescoco, pelve e nas
extremidades. Ainda nao ha uma etiologia cla-
ra para o tumor, apesar de ele ter sido mais ob-
servado em mulheres expostas a agdo hormonal
e apos traumas abdominais. O relato de caso a
seguir demonstra que tal patologia possui um
manejo desafiador, abrangendo a cirurgia, que
pode estar associada ou ndo a radioterapia e,
em casos especificos, medicamentos e quimio-
terapia. Dessa maneira, € necessario o envolvi-
mento da equipe multidisciplinar a fim de tentar
proporcionar a melhor terapéutica para promo-
ver a saide de cada paciente. Relato de caso:
Paciente feminina, 23 anos, nulipara, foi submeti-
da a ressecgdo de lesdo em gliteo direito em ha
2 anos; anatomopatolégico em compatibilidade
com tumor desmoide com margens comprome-
tidas. No ano vigente, apresentou-se ao ambu-
latério de cirurgia oncoldgica de hospital tercia-
rio com queixa de crescimento da lesao; referia
dor ocasional, sem necessidade de analgésicos,
e prurido pericicatricial. Em histéria pregressa,
referia constipacdo cronica e trauma na infancia
com bicicleta. Ao exame fisico, evidenciava-se
tumor endurecido com cerca de 9 centimetros
transversalmente e 7 centimetros longitudinal-
mente. Solicitada ressonancia magnética, a qual
constatou lesdo expansiva infiltrativa com predo-
minio de baixo sinal em T2, centrada nos planos
subcuténeo da regido glitea direita, compativel
com tumor desmoide; invadia a fossa isquioanal
direita, tocando e retraindo o corpo anococci-
geo, bem como ultrapassando a porgdo poste-
rior do musculo, e o esfincter externo do anus
a direita, onde obliterava o espaco interesfinc-
teriano posterior, sem claro plano de clivagem
com o canal anal as 6 horas. O caso foi discuti-
do com equipe multidisciplinar e optou-se pelo
tratamento medicamentoso com antagonista do
receptor de estrogénio e anti-inflamatério nao
esteroidal para reducao do tamanho do tumor, a
fim de proporcionar abordagem cirtrgica menos
agressiva. Recomendou-se que a paciente reali-
zasse teste genético, porém ela ndo apresentava
condi¢des financeiras no momento. Discussdo: A
terapéutica proposta para os tumores desmoides
se divide em duas estratégias. Primeiramente, a
de vigilancia ativa, utilizada em pacientes com
neoplasia em regides anatdmicas nao criticas, as-

sintomaticos que serdo supervisionados e moni-
torados por ressonancia magnética ou tomogra-
fia computadorizada seriadas. E vélido ressaltar
que cerca de 30% dos pacientes apresentardo
regressdo espontanea do quadro. Caso haja pro-
gressdo persistente, surgimento de sintomas e/
ou lesdes em locais considerados préximos a es-
truturas criticas corporais, serd recomendado o
manejo ativo da patologia, que envolve cirurgia,
radioterapia, quimioterapia, terapia anti-hormo-
nal, anti-inflamatérios nao esteroidais e inibido-
res da tirosina quinase. Apenas a cirurgia isolada
apresenta alta taxa de recorréncia, entre 19% a
77%, o que torna a combinacao de terapéuticas
o meio mais efetivo para o controle desta pato-
logia. No presente relato foi realizada primeira-
mente cirurgia, e, apds recorréncia do quadro,
uso de farmacos anti-hormonais e anti-inflama-
térios neoadjuvantes a uma segunda cirurgia. O
uso dos anti-estrogénios baseia-se na expressdo
do receptor de estrogénio beta nos tumores
desmoides que serd inibido, gerando modula-
¢do da proliferagdo tumoral. Embora nao sejam
a primeira escolha para o tratamento, a pacien-
te apresentou excelente evolucdo em relacédo
ao tamanho do tumor. J& os anti-inflamatérios
controlam a ciclooxigenase-2, regulando a an-
giogénese e crescimento da lesdo. Portanto, tal
relato exemplifica a importancia de tratamentos
que explorem as varias alternativas terapéuticas
e a individualidade de cada paciente a fim de se
obter melhores desfechos clinicos.

TERAPEUTICA UTILIZADA NO TRATAMENTO
DA ANEMIA FERROPENICA EM IDOSOS:
UMA REVISAO DA LITERATURA

Rafaella Carlexo'; Rafael Vinicius Patzer?; Luiz
Carlos Chicota3.

" Autor Principal: Graduag¢édo de Medicina da Universidade
Regional Integrada do Alto Uruguai das MissGes;

2 Coautor: Graduacdo de Medicina da Universidade Regional
Integrada do Alto Uruguai das Missées;

3 Orientador: Doutorado em Ciéncias Farmacéuticas da Uni-
versidade Federal de Santa Maria.

Contato: Rafaella Carlexo / rafa.carlexo@gmail.com

Introducdo: Dentre as anemias, a ferropenica é
considerada a mais prevalente no mundo, sen-
do o envelhecimento um fator contribuinte para
o decréscimo de hemoglobina. Além disso, esta
frequentemente associada a doenca cronica, sen-
do assim, a populagéo idosa se encontra vulnera-
vel a esse tipo de desordem fisioldgica. Portanto,
torna-se fundamental analisar as principais tera-
péuticas utilizadas para reversdo desse quadro,
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visto que, o tratamento no paciente idoso néo é
completamente elucidado em muitas literaturas
referenciais e exige um olhar ampliado. Objeti-
vo: A partir dessa revisdo sistematica objetiva-se
elucidar sobre a terapéutica mais adequada para
a anemia ferropriva em idosos, através da anali-
se dos efeitos adversos que a administracao oral
de ferro, atualmente considerada a mais indica-
da, possui nessa faixa etaria. Metodologia: Foi
realizada uma busca online nas plataformas da
Scientific Electronic Library Online (sciELO), Lite-
ratura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), PubMed e livros de referén-
cia em hematologia clinica. O periodo de abran-
géncia das publicagbes utilizadas foi entre 2006
a 2021 a partir da busca “Anemia ferropriva em
idosos”. Resultado: A anemia ferropriva, apesar
de possuir variadas causas fisiopatoldgicas, co-
mumente ¢é tratada através da reposicdo de ferro
e reversdo de sua causa, quando possivel. A re-
posicdo de ferro pode ser por administracao via
oral ou intravenosa e ainda, pode ser utilizada a
transfusdo de hemacias que promove uma rapida
reversao do quadro. A terapia de administracdo
oral, é considerada a primeira escolha de trata-
mento, e pode ser feita através de alimentos ou
por suplementacdo, sendo considerada a mais
barata e segura forma de administragdo. Porém,
a reposicdo nutricional dietética ndo possui re-
sultados benéficos em idosos pela insuficiente
capacidade absortiva do trato gastrointestinal
como também, a reposicdo suplementada por
medicacdo inclui efeitos adversos como descon-
forto abdominal, constipacdo, diarreia, gosto
de metal na boca, vomitos e nduseas. A anemia
também estd muitas vezes associada aos niveis
aumentados de hepcidina nos idosos, produzida
através da expressao de interleucina-6 em casos
de inflamacdo, o que leva a retencdo do ferro
corporal, situagdo que pode ser contornada pela
via intravenosa de administracdo. Porém, o mé-
todo intravenoso possui graves efeitos colaterais
se administrado ou dosado incorretamente e ndo
apresenta maior rapidez em relagdo ao ferro oral.
Além disso, a transfusao de hemacias é reserva-
da para pacientes com disfungdo hemodinamica
e n3o costuma ser necessaria na maioria dos ca-
sos, portanto em idosos pode ser indicada com
niveis mais altos de hemoglobina pela menor re-
serva funcional dos érgdos, decorrente do enve-
lhecimento. Conclusao: A partir da interpretagédo
dos dados analisados, é necesséario considerar de
forma realista fatores socioeconémicos e comor-
bidades associadas na escolha da terapéutica.
Sendo assim, a maior parte da populacao idosa
serd beneficiada em tratamento de administra-
¢3o intravenosa, pelo fato de grande parte dos
idosos possuir outras comorbidades associadas a
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anemia ferropriva e possivelmente niveis aumen-
tados de interleucina-6. Essa escolha também se
da, pelo fato de que a maioria dos idosos faz o
uso de outros medicamentos que podem inter-
ferir na absorcao por via oral e naturalmente um
nivel absortivo intestinal menor. Mesmo assim, a
terapia deve ser individualizada para cada caso,
e ainda o uso de adjuvantes como a estratégia
transfusional, deve ser utilizada de modo liberal
baseada na gravidade do quadro geral e nao
apenas em valores hematolégicos de referéncia.
Palavras-chave: Anemia ferropriva; ldoso; Tera-
péutica.

TUMOR DE FRANTZ-GRUBER:
CARACTERISTICAS CLINICO-PATOLOGICAS
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Contato: Giancarllo Danezi Felin / felingiancarllo@gmail.com

Introdugdo: O tumor de Frantz-Gruber (TFG) é
uma neoplasia pancreatica rara, tambémdenomi-
nado de tumor sdélido ou cistico pseudopapilar
do péncreas. Corresponde a 1% de todos os tu-
mores pancreaticos, mais incidente em mulheres,
entre a 2% e a 4* décadas de vida, muito embo-
ra em torno de 20% dos casos ocorram na faixa
etaria pediatrica. A etiologia é desconhecida, os
sintomas s3o inespecificos e por isso o diagnds-
tico costuma ser incidental. Objetivo: Identificar
as caracteristicas clinico-patoldgicas do tumor de
Frantz-Gruber através dea revisdo de literatura
atualizada sobre o tema. Metodologia: Revisdo
de literatura através de pesquisa na base de da-
dos MEDLINE, via PubMed, utilizando os seguin-
tes descritores DeCS/MeSH: “Frantz's tumor” or
“solid pseudopapilar neoplasm of the pancreas”.
Foramutilizados os filtros “textos completos gra-
tuitos” e “Gltimos 5 anos”. Dos 4 artigos encon-
trados, 2 foram incluidos nesse estudo, pois fo-
ram coincidentes com tema proposto conforme
os filtros e termos de busca. Foram excluidos 2
artigos por ndo contemplarem os critérios ele-
giveis. Realizada extracdo de dados, anélise dos
resultados e redacdo dessa revisdo. Resultados:
Aproximadamente 30-40% dos TFG se localizam
na cabeca do pancreas que é o local mais fre-
quente de ocorréncia desses tumores, enquan-
to que, 32% ocorrem no corpo e 28% na cauda
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do péncreas. Esse tumor tem bom prognéstico,
pode invadir localmente, mas raramente metas-
tatiza. A presenca de invasdo vascular, nervosa,
linfatica ou hepéatica caaerizam os casos raros de
metastase associada ao TFG. Clinicamente séo
inespecificos, mas podem se apresentar como
abdome agudo, especialmente quando o cresci-
mento é expansivo, ha ruptura de capsula, com
consequente hemoperitdnio. Sdo imunorreativos
para ventina, alfa 1 antitripsina, enolase inespeci-
fica, CD-56, e menos frequentemente s&o ciclina
D1 positivos. O tratamento cirlrgico deve sem-

pre ser considerado, mesmo em tumores volu-
mosos ou metastaticos, pois o progndstico é fa-
voravel e a sobrevida é alta. Conclusdo: Através
dessa revisdo de literatura foi possivel identificar
as caracteristicas clinico-patoldgicas do tumor
de Frantz-Gruber. Conclui- se que o TFG tem
crescimento lento, sintomas clinicos variados e
inespecificos, marcacdo imuno-histoquimica ca-
racteristica e progndtico favoravel, pois raramen-
te metastatizam apesar da invasdo local possivel.
Palavras-chave: Neoplasias pancreaticas; Neo-
plasias; Pancreas.
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INTRODUCAO: A menopausa precoce (MP)
ou insuficiéncia ovariana precoce (IOP) tem in-
fluéncia sobre o aparecimento de doencas car-
diovasculares e osteoporose, mas uma de suas
caracteristicas mais marcantes é a infertilidade.
Estima-se que a IOP acometa cerca de 1 em cada
1.000 mulheres com menos de 30 anos de idade
e de 1 em cada 100 mulheres com menos de 40
anos de idade. Sob esse viés, a prevencao da ex-
posicdo a determinados fatores que aceleram o
surgimento deste evento é de extrema importan-
cia, visto que além de garantir a homeostase do
sistema cardiovascular e osteoarticular, pode-se
também garantir a sadde psicoldgica de muitas
mulheres acometidas por essa doenca. OBJE-
TIVO: A idade da menopausa é um importante
fator de risco para morbidade e mortalidade
a longo prazo e, portanto, hd necessidade de
identificar os fatores de risco modificaveis, como
mudancas a nivel dietético e estilo de vida. Essa
revisdo sisteméatica tem por objetivo conhecer as
condi¢cbes que induzem a menopausa precoce e
divulga-las para a comunidade, aumentando as
agdes de prevencdo acerca dos fatores influentes
na IOP. METODOLOGIA: Para construir e eluci-
dar os conhecimentos sobre a MP, buscou-se nas
plataformas da Scientific Electronic Library Onli-
ne, PubMed e Google Académico os artigos com
essa teméatica. Da mesma forma, uma pesquisa
bibliografica foi realizada em livros de fisiologia e
ginecologia médica. O periodo de abrangéncia
das publicagdes utilizadas foi entre 1997 e 2022.
A partir da pesquisa, foram escolhidos 9 referen-
ciais para embasar os conhecimentos deste resu-
mo. A selecdo nao foi restrita a pesquisas especi-
ficas sobre a populagéo brasileira. RESULTADO:
A MP é uma causa importante de infertilidade em
mulheres, caracterizando-se por amenorreia com
duracdo superior a 4 meses, associado a altos ni-
veis de hormonios gonadotréficos, deficiéncia de
estrogénio, anovulagdo, bem como o surgimento
de sintomas comuns da menopausa. Dentro das

causas conhecidas para MP podem ser citadas os
agentes iatrogénicos que causam danos perma-
nentes nos ovarios (quimioterapia, radioterapia
e cirurgia), doengas autoimunes, anomalias do
cromossomo X, patologias genéticas autosso-
micas, e o uso crénico de algumas substancias,
como o tabaco. Os mecanismos autoimunes es-
tdo envolvidos na patogénese de 4-30 % dos ca-
sos de IOP, sendo uma das principais causas de
aceleracdo da destruicdo dos foliculos ovaricos.
O envolvimento autoimune pode ser definido
pela demonstracdo de auto anticorpos ovaricos,
a presenca de ooforite linfocitica e a associagdo
com outras doencas autoimunes, como tireoidi-
te de hashimoto ou doenca de Addison. Apesar
da importéancia genética na maioria das doengas,
a causa genética em associagao com a IOP nao
tem grande abrangéncia em relagdo ao nimero
de casos, visto que os estudos genéticos desse
tema tém consigo uma dificuldade representada
pela falta de pluralidade familiar, justificada pela
infertilidade causada pela doenca. Qutrossim, no
campo da genética, existem algumas causas re-
lacionadas ao cromossomo X (como a sindrome
de Turner e sindrome do X fragil) que atuam com
grande importancia para o progndstico em rela-
cado a idade fértil da paciente. Ademais, é ates-
tado a relevancia de fatores exdgenos, como:
Infecgbes por Citomegalovirus e Shigella sp., tu-
berculose, malaria e varicela; Uso de tabaco e de
certos medicamentos antineoplasicos; Exposicao
a gases anestésicos, merclrio, mondxido de car-
bono, solventes organicos e radiagdo ionizante;
Trabalho em periodo noturno ou com estresse
mecanico exacerbado. CONCLUSAO: Mulheres
com MP correm risco de morte prematura, os-
teoporose, doencga cardiaca isquémica, angina e
infertilidade. Esta condicdo é comum em nosso
meio, afetando 1% das mulheres com idade infe-
rior a 40 anos. Esclarecimento publico e educa-
cado sdo ferramentas importantes para favorecer
aquelas em risco. Com protocolos simplificados,
técnicas apropriadas e medidas educativas, estas
mulheres, além de continuar com a manutencao
da fertilidade, podem manter uma melhor quali-
dade de vida.

Palavras-chave: "Menopausa precoce”, “Insufi-
ciéncia ovariana primaria”, “Infertilidade feminina”

ACONSELHAMENTO PRE-CONCEPCIONAL
DE MULHERES COM DIABETES

MELLITUS PRE-GESTACIONAL:

UMA REVISAO NARRATIVA

Kandara Caroline Borges Souto’, Ashiley Lacerda
Ribeiro?, Barbara Polli2, Haniel Bispo de Souza
Maranh&o?, Maria Licia Oppermann3.
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T Autor Principal: Académica de Graduagdo de Medicina da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul;

2 Coautor: Académico de Graduacdo de Medicina da Univer-
sidade Federal do Rio Grande do Sul;

3 Orientador: Chefe do Departamento de Ginecologia e Obs-
tetricia da Faculdade de Medicina da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul;

Contato: Kandara Caroline Borges Souto / kandaraborges@
outlook.com

Introducgdo: A incidéncia de diabetes mellitus
(DM) tipo 1 e 2 em mulheres com idade repro-
dutiva tem aumentado nos Ultimos anos. Gra-
vidas com diabetes descompensada tém maior
risco de desfechos adversos na gestacdo como
mortalidade perinatal, pré-eclampsia, aborto,
nascimento prematuro e malformacdes congé-
nitas, hipoglicemia neonatal e macrossomia. A
partir das evidéncias disponiveis, o emprego do
planejamento e cuidado pré-gestacional pode
reduzir esses riscos e obter melhores resultados
para mae e bebé, durante a gestagdo e pds-na-
tal. Objetivo: Avaliar, através de uma revisdo nar-
rativa, as evidéncias disponiveis que comprovem
os beneficios do aconselhamento pré-gestacio-
nal de mulheres com DM, especialmente em re-
lagdo ao controle glicémico durante a gestagdo.
Metodologia: Foram incluidas revisdes sistema-
ticas, metanalises e diretrizes, nos idiomas inglés
e portugués, publicados entre os anos 2000 e
2021, das plataformas PubMed, Medline, Emba-
se, UpToDate, Scielo e Google Académico, atra-
vés da busca por palavras-chave estabelecidas
previamente: “diabetes mellitus pré-gestacio-
nal”, “aconselhamento”, “controle glicémico”,
“recomendacdes”, “riscos maternos” e “riscos
fetais”. Resultados: As mulheres com DM em
idade reprodutiva, aconselhadas a realizar pre-
paragdo pré-concep¢do adequada, conseguem
atingir melhores resultados na gestacédo ao re-
duzir o risco de malformagdes congénitas em
aproximadamente 71%, reduzir os valores de he-
moglobina glicada (HbA1c) no primeiro trimestre
da gestacdo em 1,27%, evitar parto prematuro
em 15%, reduzir o risco de admissdo em unidade
de terapia intensiva neonatal em 25% e reduzir
a mortalidade perinatal em 54%. Ainda, o bom
controle glicémico no primeiro trimestre gesta-
cional diminui o risco relativo de malformacdes
congénitas de 0,39 a 0,59 para cada 1% de redu-
¢do na HbA1c. Nesse sentido, o aconselhamento
pré-concepcional deve ser iniciado nas primeiras
consultas, buscando orientar sobre educacdo em
diabetes, habitos de vida, prevencdes e cuida-
dos. E dever do profissional da satde orientar
sobre o controle adequado da glicemia antes e
durante a gestacdo, enfatizando o periodo da
organogénese, para reduzir as chances de resul-
tados indesejaveis. O aconselhamento se da de

3 a 6 meses antes da previsdo de gravidez, para
proporcionar melhor qualidade de gestagdo com
menores riscos ao feto e a gestante. O profis-
sional deve estabelecer metas glicémicas alcan-
caveis e personalizadas a cada paciente, buscan-
do valores proximos aos recomendados com a
HbA1C mantida em valores inferiores a 6,5% ou
6%, variando de acordo com a diretriz, evitando
causar episodios de hipoglicemia grave. Assim,
¢ importante implementar um bom controle gli-
cémico, dietas adequadas, reposicdo de acido
félico, exercicios fisicos, associando isso ao uso
de drogas antidiabéticas. Conclusdo do traba-
lho: Fica evidente que é essencial o acompanha-
mento, cuidado e orientacdo pré-gestacional de
mulheres com diabetes, objetivando reduzir os
riscos fetais, neonatais e obstétricos ao longo de
todo o processo. Ademais, tais discussdes de-
vem ser iniciadas na puberdade dessas mulheres
e continuadas ao longo de sua vida reprodutiva,
a fim de incorporar o aconselhamento pré-con-
cepcional aos cuidados rotineiros do diabetes.
Esse trabalho foi baseado na literatura recen-
te de um tema relevante. Para estudos futuros,
seria valida a estruturacdo em forma de revisdo
sistematica, visando complementacéo e analise
objetiva dos dados.

Palavras-chave: complicacdes na gravidez, gravi-
dez em diabéticas, cuidado pré-natal.

DIABETES MELLITUS GESTACIONAL -
DA EPIDEMIOLOGIA AO PROGNOSTICO:
UMA REVISAO NARRATIVA

Tamiris Budke'!; Ediane Maiara Rambo?; Laura
Machado Vieira?, Monique Fardo.3

' Autor Principal: Graduacdo de Medicina da Universidade Re-
gional Integrada do Alto Uruguai e das Missées- URI, Erechim;
2 Coautor: Graduacdo de Medicina da Universidade Regional
Integrada do Alto Uruguai e das Missées- URI, Erechim;

3 Orientador: Médica Ginecologista e Obstetra, Preceptora
da Residéncia de GO FHSTE, Professora de Satde da Mulher
do curso de Medicina da Universidade Regional Integrada do
Alto Uruguai e das Missées- URI, Erechim.

Contato: Tamiris Budke / tamirisbudke9@gmail.com

Introducdo: O Diabetes Mellitus Gestacional
(DMG) é definido como a intolerancia aos car-
boidratos, de gravidade variavel, com inicio ou
primeiro reconhecimento durante a gravidez
a partir da 20® semana gestacional. E uma das
principais complicagdes clinicas, sendo a mais
comum das alteragdes metabdlicas e pode acar-
retar em alteragdes de complexidade variavel
para o bindmio materno-fetal, sendo, portanto,
considerada gestagcdo de alto risco. Destarte,
abordar esse tema é de suma importancia para
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a detecgdo precoce e manejo do DMG pelos
profissionais da saude. Objetivo: Realizar uma
revisdo narrativa do tema proposto para que se
propague o conhecimento adquirido e incentive
sociedade e profissionais da salde na prevencao
do DMG. Metodologia: Trata-se de uma revi-
sdo narrativa de literatura baseada na selecdo
de estudos pertinentes publicados nas bases de
dados online Scielo, PubMed e Google Scholar,
nas quais os descritores “Diabetes gestacional”,
"Glicemia” e "Complicagdes na gravidez” foram
utilizados. Resultado: O DMG apresenta em mé-
dia uma prevaléncia de 10% e ocorre em cerca
de 90% das gestacdes em que ha intolerancia a
glicose. Dentre as principais repercussdes fetais,
pode-se citar macrossomia, sindrome da angus-
tia respiratéria do recém-nascido, hipoglicemia,
policitemia, hipocalcemia, tocotraumatismo.
Quanto as malformacdes fetais, o diabetes mel-
litus prévio parece apresentar maior relagdo. No
DMG, a localizacdo, o nimero e funcao dos canais
GLUT podem estar alterados e assim, ocorre for-
necimento de quantidade excessiva de substrato
energético para o feto. Para mais, ainda existem
outros fatores que influenciam na expressdo dos
canais GLUT na placenta, como a hipo ou hiper-
glicemia, o fator de crescimento semelhante a
insulina (IGF-1), glicocorticdides, horménio libe-
rador de corticotropina (CRH) e a hipdxia. Den-
tre os principais fatores de riscos pode-se citar
a obesidade, depdsitos de gordura abdominal,
histéria prévia de DMG e histérico familiar. O
diagnostico de DMG é feito a partir de medidas
da glicemia, por essa razao é indicado que todas
as gestantes facam a medida da glicose de jejum
no primeiro trimestre e o teste oral de toleréncia
a glicose (TOTG) da 24* a 28* semana de gesta-
¢do, segundo a Sociedade Brasileira de Diabe-
tes. A partir desses exames, a identificacdo da
doencga ocorre com medidas da glicose em jejum
de >92mg/dL e <126mg/dL, sendo necesséria a
repeticdo do exame para confirmagdo e TOTG
ap6s ingesta de 75g de glicose com aferices
em jejum >92mg/dL, em 1 hora >180mg/dL e em
2 horas >153mg/dL, sendo que uma medida uni-
ca ja é possivel confirmar o diagndstico. O prog-
néstico de gestantes ndo tratadas é preocupan-
te, uma vez que aumenta a chance de cesarianas,
anomalias fetais e morte perinatal. O tratamento
do DMG deve ser instituido rapidamente e tem
como objetivo reduzir ao minimo os riscos fetais
(distocia de ombro, hiperinsulinismo fetal, fratu-
ra de clavicula) e maternos (tonar-se diabéticas
mais tarde, internacdes em UTI, diminuicdo da
qualidade de vida no pds-parto). Dessa forma,
existem duas linhas de tratamento, uma delas
consistindo em mudanca nos héabitos de vida e
a outra na intervencdo farmacoldgica, como o

uso de insulina. Primeiramente, deve ser orien-
tado mudancas nos habitos de vida com contro-
le dietético e atividade fisica regular, tendo em
vista que na maioria dos casos, tais mudancas ja
sdo eficazes no controle da doenga. Conclus3o:
Ficam evidentes as sequelas que o DMG pode
causar no binémio materno-fetal. Dessa manei-
ra, para prevenir que isso se desenvolva, uma
avaliacdo pré-concepcional deve ser estimulada
em Unidades Bésicas de Saude para melhorar o
progndstico obstétrico. Ademais, é imprescindi-
vel que gestantes realizem um acompanhamento
pré-natal de qualidade, com uma equipe multi-
disciplinar especializada com médicos obstetras,
nutricionistas, enfermeiros e endocrinologistas
empenhados na otimizagdo do controle meta-
bdlico da gestante diabética.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus Gestacional,
Hiperglicemia; Complicacdes fetais.

DISGERMINOMA DE OVARIO COMO
PRIMEIRA MANIFESTACAO CLINICA
EM UM PACIENTE COM DISGENESIA
GONADAL PURA XY

Mariana Castro Pires'; Waldemir Ferrari Junior?;
Capitulino Camargo Junior?; Vitor Reis de Sou-
za2; Mauricio Rouvel Nunes?, Jamile Dutra Cor-
reia?, Rafael Fabiano Machado Rosa3

! Autor Principal: Universidade Federal de Ciéncias da Satde
de Porto Alegre

2 Coautor: Universidade Federal de Ciéncias da Saude de
Porto Alegre

3 Orientador: Universidade Federal de Ciéncias da Saude de
Porto Alegre.

Contato: Mariana Castro Pires / maricastro13@ufcspa.edu.br

Introducdo: a disgenesia gonadal pura XY (DGP
XY) é um distarbio do desenvolvimento sexual
associado a anomalias do desenvolvimento go-
nadal que resulta na presenca de genitais ex-
ternos e internos femininos, apesar do cariétipo
46,XY. Sua frequéncia é de cerca de 1 caso para
cada 80.000 individuos. Nosso objetivo foi re-
latar o caso de uma paciente com DGP XY em
que o disgerminoma de ovério foi uma das pri-
meiras manifestacdes clinicas. A realizagdo des-
se trabalho foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Instituicdo envolvida (CAAE:
74971917.2.0000.5683). Relato do Caso: a pa-
ciente veio encaminhada aos 20 anos de idade
para avaliagdo por histéria de amenorreia prima-
ria. Apresentava historia de telarca aos 16 anos
e de pubarca com 14 anos, apds inicio de hor-
monioterapia. Tinha histéria de dor em célica em
andar inferior do abdome ha cerca de 2 meses,



ANAIS DO IV CONGRESSO DO DEPARTAMENTO UNIVERSITARIO DA ASSOCIACAO MEDICA DO RIO GRANDE DO SUL

que se acompanhou de distensdo abdominal. A
ecografia abdominal havia revelado a presenca
de uma lesdo expansiva, presumivelmente séli-
da, hipoecoica, com vérios focos hiperecogéni-
cos no interior, medindo 3,5cm X 2,5cm X 2,5
cm. A paciente apresentava aumento dos niveis
de LH e FSH e baixos de estradiol. Ela era filha
de pais jovens e ndo consanguineos. Ndo havia
outros casos similares na familia. Ao exame fisico,
a paciente apresentava estatura de 160 cm, peso
de 55 Kg e perimetro cefélico de 56,5 cm, enver-
gadura de 166 cm, palato alto, orelhas em abano
e cubito valgo O seu caridtipo revelou a presen-
ca de uma constituicdo cromossémica masculina
normal (46,XY). A paciente foi submetida a cirur-
gia de ooforectomia bilateral, sendo que o ana-
tomopatolégico da lesdo do anexo esquerdo foi
compativel com disgerminoma de ovério.
Discussao: O risco de desenvolver um tumor go-
nadal, como visto em nossa paciente, é de 15 a
35% entre pacientes com DGP XY. Portanto, para
tais casos, é crucial a realizagdo de gonadecto-
mia profilatica bilateral o mais precoce possivel.
Palavras-chave: disgerminoma; disgenesia go-
nadal; ovario.

IMPLICACOES DA DEFINICAO DIAGNOSTICA
PRE-NATAL DE MALFORMACOES DO TRATO
URINARIO PARA O DIAGNOSTICO

E O MANEJO POS-NATAL

Mariana Castro Pires'; Leonardo Nunes Sanson?;
Julio Pasquali Andrade?; Capitulino Camargo Ju-
nior2; Vitor Reis de Souza?; Mauricio Rouvel Nu-
nes?, Jorge Alberto Bianchi Telles?

" Autor Principal: Universidade Federal de Ciéncias da Saude
de Porto Alegre

2 Coautor: Medicina da Universidade Federal de Ciéncias da
Saude de Porto Alegre

3 Orientador: Médico Ginecologista e Obstetra - Universida-
de Federal de Ciéncias da Satde de Porto Alegre.

Contato: Mariana Castro Pires / maricastro13@ufcspa.edu.br

Introducdo: as anormalidades do trato urinario
representam um dos principais tipos de mal-
formacdes fetais. Nosso objetivo foi relatar um
paciente com diagndstico fetal de estenose de
juncao ureteropélvica (JUP). A realizagdo des-
se trabalho foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Instituicdo envolvida (CAAE:
09909712.3.1001.5329).

Relato do caso: LIVL, 18 anos, feminina, branca,
foi encaminhada inicialmente para avaliagdo devi-
do & evidéncia, no ultrassom (US) fetal, de dilata-
¢do pielocalicinal bilateral (a pelve renal esquerda
media 2,0 cm e a direita, 1,8 cm). Em seu acompa-
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nhamento em nosso servico, a dilatacdo persistiu,
sendo que a suspeita inicial foi de refluxo ureteral
por possivel fator obstrutivo. A fim de se tentar
elucidar a etiologia da obstrugdo, a gestante foi
submetida a uma ressonancia magnética (RM),
que sugeriu o diagndstico de estenose pielourete-
ral. A cariotipagem fetal foi normal. A gestante foi
internada com 35 semanas de gestacgéo por oligo-
dramnia (ILA: 4,7). Optou-se por planejamento da
interrupcao da gestacdo juntamente com a equipe
da cirurgia pediatrica. A gestante foi submetida a
uma cesariana com 36 semanas de gestacdo. O
bebé nasceu pesando 2805 g e apresentou Apgar
de 8/9. Ele foi submetido a uma reavaliacdo pelo
US para confirmar o diagnéstico pré-natal e plane-
jar a conduta terapéutica. O exame mostrou uma
estenose de jungdo ureteropélvica (JUP) bilateral.
A crianga foi logo submetida a uma nefrostomia
percutdnea guiada por ecografia, sendo que evo-
luiu sem intercorréncias maiores. Discussdo: a
obstrucdo na jungdo ureteropélvica é a malforma-
cdo mais frequentemente encontrada no trato uri-
nario da vida fetal. Seu diagndstico e tratamento
precoce aumentam significativamente a sobrevida
dos pacientes, além de evitar complicacdes sérias,
como a insuficiéncia renal cronica e a necessidade
de realizacdo de transplante.

Palavras-chave: diagnostico pré-natal; Anormali-
dade Urogenital; prognéstico.

O IMPACTO DOS PADROES DE BELEZA
FEMININOS NA BUSCA PELA CIRURGIA
ESTETICA INTIMA

Ana Beatriz Richter Harter'; Andreza Hernandez
Riva’; Bianca Kolling Johann?; Bruna Eduarda Wei-
rich®; Caroline Wallau Fontana’; Geérgia Boff Mon-
teiro” e Isabel Helena Forster Halmenschlager®.

! Autor Principal: Graduagado de Medlicina da Universidade de
Santa Cruz do Sul;

2 Coautor: Graduacdo em Medicina da Universidade de Santa
Cruz do Sul;

3 Coautor: Graduagdo em Medicina da Universidade Federal
de Santa Catarina;

* Orientador: Universidade de Santa Cruz do Sul;

Contato: Ana Beatriz Richter Harter / anabrichter@mx2.unisc.br

Introducdo: Corpos femininos sempre foram
configurados como objeto de intervengdes que
visam satisfazer as expectativas sociais em rela-
cdo ao que é "belo”. Hoje, a pressdo estética
avanca sobre o territério da intimidade, de modo
que vulvas se tornaram alvo do mercado de pro-
cedimentos estéticos por meio da ninfoplastia,
um procedimento cirdrgico de “correcdo” da
hipertrofia da regido intima. A definicdo do pro-
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blema de pesquisa tem como objetivo analisar
a relagdo entre o padrao de beleza amplamen-
te difundido, seu impacto sobre a autoimagem
feminina e o aumento dos indices de cirurgia
estética intima, com enfoque na ninfoplastia. O
trabalho justifica-se pelo expressivo crescimento
das taxas de procura e realizagdo de ninfoplastia,
especialmente, no Brasil, pais que mais realiza
procedimentos do tipo. Objetivo: Apresentar
a ninfoplastia e suas indicagdes e problemati-
zar a existéncia de um padrao estético vaginal.
Metodologia: Foi realizada pesquisa qualitativa,
com base em revisdo bibliogréfica, considerando
producdes encontradas na plataforma Google
Académico a partir dos termos “ninfoplastia”,
“ninfoplastia no Brasil” e “ninfoplastia e padrdo
de beleza"”. Resultados e discussdo: A produgdo
acerca do tema ainda ¢é incipiente, mas cresce,
especialmente, no que diz respeito a relacao
entre a procura pela ninfoplastia e a pressao es-
tética. O procedimento mostra-se relativamente
seguro e sem graves complicagdes, sendo mo-
tivado, majoritariamente, por questdes estéticas
e pela busca de uma “imagem desejavel de si”,
influenciada pela industria pornogréfica, pelas
midias e redes sociais. Conclusdo: confirma-se
a existéncia de um padrdo estético vaginal, ob-
servado, sobretudo, pelas descricdes e imagens
que ilustram trabalhos sobre a ninfoplastia. Este
tem grande relagdo com a cultura da pornogra-
fia, que impde e exalta vulvas que desconside-
ram aspectos bioldgicos da natureza e da indivi-
dualidade feminina.

Palavras-chave: Cirurgia Plastica. Vulva. Au-
toimagem.

RISCO DE MALIGNIZACAO GONADAL

EM PACIENTES COM DISPLASIA
CAMPOMEGALICA APRESENTANDO SEXO
REVERSO

Mariana Castro Pires'; Waldemir Ferrari Junior?;
Leonardo Nunes Sanson?; Julio Pasquali Andra-
de?; Vitor Reis de Souza?;, Mauricio Rouvel Nu-
nes?, Paulo Ricardo Gazzola Zen3

" Autor Principal: Universidade Federal de Ciéncias da Satde
de Porto Alegre

2 Coautor: Medicina da Universidade Federal de Ciéncias da
Saude de Porto Alegre

3 Orientador: Universidade Federal de Ciéncias da Saude de
Porto Alegre.

Contato: Mariana Castro Pires / maricastro13@ufcspa.edu.br
Introducdo: a displasia campomélica é uma doen-

¢a genética associada a mutagdes no gene SOX9.
Estima-se que ocorra em 1 em cada 40.000-80.000

individuos. Nosso objetivo foi relatar um paciente
com displasia campomélica, salientando o risco de
malignizagcdo gonadal em casos de sexo reverso.
Nosso objetivo foi relatar o caso de uma paciente
com DGP XY em que o disgerminoma de ovério foi
uma das primeiras manifestacdes clinicas. A reali-
zacao desse trabalho foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Instituicdo envolvida (CAAE:
74971917.2.0000.5683). Relato do Caso: LSJ é a
primeira filha de pais ndo consanguineos. Ela nasceu
a termo por cesariana devido a evidéncia durante
a gestacdo de membros curtos e hidronefrose bila-
teral. O seu peso ao nascimento foi de 2.780 kg, o
comprimento de 41 cm, e os escores de Apgar de
5 e 8. Apds o nascimento, necessitou-se realizar in-
tubac&o orotraqueal e fazer uso de ventilagdo me-
canica. A crianga era fenotipicamente feminina e
possuia dolicocefalia, fenda palatina, micrognatia,
dedos curtos com clinodactilia dos quintos dedos
das maos, fossetas pré-tibiais e pé torto congéni-
to bilateral. As radiografias mostraram a presenca
11 pares de costelas, cifoescoliose, hipoplasia dos
ossos pélvicos, luxacdo de quadris, encurvamento
dos fémures e das tibias, e hipoplasia das fibulas.
A ecografia pélvica revelou a presenca de Utero;
contudo, as gbénadas ndo foram identificadas. O
estudo cromossémico mostrou um cariétipo com
constituicdo masculina normal (46,XY), compativel
com uma constituicdo cromossémica masculina.
Devido a isto e ao diagndstico de displasia cam-
pomélica, indicou-se realizagdo de gonadectomia
profildtica, devido ao risco aumentado de maligni-
zacdo gonadal. Contudo, o paciente evoluiu com
piora do quadro respiratério e acabou indo ao dbi-
to no quarto més de vida, antes da realizacao de tal
procedimento. Discussdo: A displasia campoméli-
ca cursa com alteracdes importantes do desenvol-
vimento esquelético, em especial encurtamento e
arqueamento dos ossos longos. Geralmente ¢é letal
ainda no periodo neonatal devido principalmente
a insuficiéncia respiratéria. Além disso, deve-se to-
mar um cuidado adicional em casos de pacientes
com constituicdo 46,XY e falta de masculinizacao
da genitélia (sexo reverso), as génadas devem ser
profilaticamente removidas devido ao risco aumen-
tado de gonadoblastoma.

Palavras-chave: displasia campomélica; gona-
doblastoma; transtornos do desenvolvimento
sexual.

SiFILIS CONGENITA: UM INDICADOR DE
QUALIDADE NA ASSISTENCIA PRE-NATAL
NO RIO GRANDE DO SUL

Maria Eduarda Martini Rousselet®; Tiales Tolotti?;
Alexsander Bergenthal Leivas Barboza?;, Lucas
Ventura Lisboa?; Vera da Costa Somavilla3
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Introducdo: A sifilis € uma infec¢do sexualmente
transmissivel (IST) causada pela bactéria Trepo-
nema pallidum de diagndstico e tratamento facil
e de baixo custo. A sifilis congénita (SC), transmi-
tida de forma transplacentaria, é uma das princi-
pais causas de abortamento, dbito fetal, natimor-
talidade, baixo peso ao nascer, prematuridade e
malformagdes congénitas. Entre os fatores de
risco que contribuem para que a prevaléncia de
SC se mantenha estdo o baixo nivel socioeconé-
mico, a baixa escolaridade e, sobretudo, a falta
de adequada assisténcia pré-natal, pois é du-
rante esse periodo que deve ser realizado pelo
menos um teste para o rastreamento da sifilis na
gestante. Objetivos: Relacionar os casos de sifilis
congénita com a realizagcdo ou ndo de acompa-
nhamento pré-natal no estado do Rio Grande do
Sul (RS) nos anos de 2020 e 2021. Metodologia:
A anélise foi feita a partir da coleta no banco de
dados do DATASUS (TABNET). Foram escolhidos
os dados referentes ao niumero total de casos de
SC nos anos de 2020 e 2021, sendo colocado na
linha o ano de diagndstico e na coluna se hou-
ve ou ndo a realizacdo de pré-natal. Apds isso,
pesquisou-se estudos que corroboraram com o
objetivo do trabalho nas bases de dados do Scie-
lo, Google Scholar e PUBMED. Resultados: Se-
gundo o boletim epidemiolégico do Ministério
da Saude (MS) publicado em 2021, a taxa de inci-
déncia de sifilis congénita no RS superou a média
nacional (12,9 casos/1.000 nascidos). Os dados
coletados no DATASUS apontam que no ano
de 2020 houve 1.730 casos registrados de sifilis
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congénita, sendo que 224 (12,9%) nado realizaram
pré-natal, 1.416 (81,8%) realizaram pré-natal e 90
(5,2%) foi ignorado ou branco. Ja no ano de 2021
houve 841 casos registrados de sifilis congénita,
sendo que 103 (12,2%) n3o realizaram pré-natal,
661 (78,59%) realizaram pré-natal e 77 (9,1%) foi
ignorado ou branco. Durante o pré-natal, segun-
do o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas
para Prevencdo da Transmissao Vertical de HIV,
Sifilis e Hepatites Virais, € um dever de saude pu-
blica testar e diagnosticar precocemente a sifilis
a partir de um teste VDRL no primeiro trimestre
de gestacdo e, se nesse caso negativo, repetir
o mesmo no terceiro trimestre. Dessa forma, a
constatacdo de elevado percentual de neonatos
infectados com sifilis congénita com a presenca
de acompanhamento pré-natal quando compa-
rado aos que nao efetuaram esse acompanha-
mento esta relacionada a mé qualidade da assis-
téncia pré-natal ofertada as mulheres, devendo
ser questionado o seu aspecto qualitativo, a fim
de se reduzir a transmissdo vertical da doenca.
O que pode explicar esses dados s&o falhas na
assisténcia como o inicio tardio do pré-natal e a
auséncia de tratamento dos parceiros. Conclu-
sdo: Os achados obtidos no DATASUS reafirmam
a importancia da utilizagdo das taxas de sifilis
congénita como indicador de qualidade da as-
sisténcia pré-natal, visto que esta doenca pode
e deve ser evitavel por meio de uma assistén-
cia adequada. A qualidade desse servico é um
importante determinante na reducao das taxas
de transmissao da sifilis, e o controle da doen-
ca tem como fundamento a triagem soroldgica
e o tratamento adequado de gestantes e parcei-
ros. Entdo, é preciso continuar questionando a
qualidade da atencao pré-natal oferecida no RS,
sendo necessarios mais estudos que aprofundem
as estatisticas das consultas do pré-natal, para,
dessa forma, apontar os erros a fim de que sejam
desenvolvidas politicas publicas que combatam
essa falha no sistema de saude do RS.
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Introducdo: A apneia da prematuridade (AP) é
definida por uma pausa da respiracdo para mais
de 15 a 20 segundos, ou acompanhada de hi-
poxemia e bradicardia, em bebés nascidos com
menos de 37 semanas de gestacdo. A AP é uma
ocorre devido a imaturidade fisiolégica do con-
trole respiratério de bebés prematuros, a qual
pode ser classificada como obstrutiva, central ou
mista. Aproximadamente 85% dos bebés nasci-
dos com idade gestacional menor que 34 sema-
nas possuem alta probabilidade de desenvolver
AP. As intervencdes para a AP possuem o foco
em reduzir o trabalho de respiracdo ou aumen-
tar a movimentacao respiratéria. Os compostos
de metilxantina, como a cafeina, um inibidor dos
receptores de adenosina, sdo administrados em
bebés prematuros como estimulantes respirato-
rios para reduzir a AP sendo o tratamento de es-
colha para AP devido a sua menor frequéncia de
efeitos adversos e sua meia-vida mais longa. Ob-
jetivo: Sistematizar a utilidade da cafeina como
terapia primaria na apnéia da prematuridade, e,
assim, expandir e propagar o conhecimento ad-
quirido. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa na literatura, as pesquisas de litera-
tura foram realizadas usando bancos de dados
PubMed, entre os anos de 2000 e 2022, com os
descritores em inglés “apnea of prematurity”
AND “caffeine” AND “Treatment”. Os critérios
de inclusdo definidos para a selecdo dos estu-
dos foram: textos completos disponiveis online,
gratuitamente e em inglés. Foram excluidos da
pesquisa estudos que abordavam outras terapias
que ndo a cafeina, bem como aqueles que ndo
versavam sobre apneia da prematuridade. Re-
sultado: Foram selecionados 120 artigos, destes
foram 20 artigos para avaliagcdo de titulo e resu-
mo, os estudos relevantes foram submetidos a
triagem de texto completo de acordo com os cri-
térios de elegibilidade pré-especificados e, por
fim, foram incluidos 7 artigos. A abordagem far-
macoldgica com cafeina torna-se a terapia prima-
ria para o tratamento da AP devido ao seu fator
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estimulante do sistema nervoso central que re-
duz as ocorréncias de apneia neonatal, promove
a consolidacao de um padréo regular de respira-
¢do e aumenta a ventilagdo alveolar. A terapia re-
comendada é uma dosagem inicial de 20 mg/kg
por via intravenosa e dosagens de manutencao
de 5 mg/kg administradas por via intravenosa ou
por via oral a cada 24 horas, o monitoramento
da medicacgdo é indicado apenas em apresenta-
¢Oes de sinais de toxicidade e a interrupc¢do da
terapia é indicada em bebés que ndo possuem
episddios apnéicos que exijam intervengdo por
aproximadamente cinco dias. Os estudos sele-
cionados apresentam que o uso da cafeina redu-
ziu a apneia e a necessidade de ventilagdo me-
cénica, além de seu uso facilitar o processo de
extubacdo em recém-nascidos que necessitaram
de intubagdo, um dos estudos apresentou que
os recém-nascidos em utilizacdo da cafeina apre-
sentaram menor incidéncia de atraso cognitivo e
paralisia cerebral. Conclusdo: Através deste es-
tudo torna-se possivel evidenciar a abordagem
farmacolégica com cafeina, um produto de con-
sumo diario e comum entre a populacdo, como
terapia primaria para a apneia da prematuridade,
assim, demonstrando a sua eficicia e eficiéncia
no campo da salde e, principalmente, na area
da neonatologia.

Palavras-chave: apneia, prematuridade, cafeina,
terapia primaria.
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ABDOMINOPLASTIA EM PACIENTES
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Introdugdo: A Sindrome de Prune Belly é uma
doenca congénita caracterizada por malforma-
cdes urogenitais e deficiéncia da parede abdo-
minal anterior, com incidéncia de 1:40.000 nas-
cidos vivos, ocorrendo quase exclusivamente em
meninos. A sindrome geralmente vem acompa-
nhada da triade: anormalidade do trato urinario,
criptorquidia bilateral ou testiculos ausentes e
deficiéncia da parede abdominal. Desse modo,
fungdes, como pulmonar e gastrointestinal, sdo
frequentemente comprometidas devido a apla-
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sia da musculatura abdominal, sendo indispen-
savel a intervencdo cirlrgica, por meio da ab-
dominoplastia, para melhora da funcao, forca e
estética da parede. Objetivo: Identificar como a
intervencgdo cirurgica precoce da parede abdo-
minal impacta na qualidade de vida de pacientes
portadores da Sindrome de Prune Belly. Meto-
dologia: Trata-se de uma revisdo sistematica de
literatura. Foram escolhidas as palavras-chaves
“Prune Belly Syndrome”, “Surgical Procedures”,
“"Operative” e “Abdomen”, associadas ao ope-
rador "and”, as quais foram pesquisadas nas ba-
ses de dados PubMed, com 38 artigos, Scopus,
com 3 artigos, e Google Académico, com 4.790
artigos que foram restringidos compreendendo
os critérios artigos de revisao e data de publi-
cacdo desde 2017, resultando no total de 120.
Apés anélise criteriosa, foram descartados estu-
dos que ndo compreendiam o tema escolhido
através da leitura do titulo e dos resumos, restan-
do 8 artigos, 1 da base de dados Scopus e 7 da
PubMed. Resultado: A abdominoplastia consis-
te em remodelar a regido do abdémen, criando
uma musculatura que sustente a pele e proteja
os 6rgdos. Em todos os estudos analisados, em
que foram realizadas intervengdes cirlrgicas na
parede abdominal anterior das criangas portado-
ras da sindrome, o resultado estético foi excelen-
te e satisfatério para os pacientes, responsaveis
e cirurgides. Inclusive, em alguns pacientes, ob-
servou-se uma melhora adicional com o decorrer
do crescimento. Além disso, outros beneficios
foram observados como a maior protecdo me-
canica das unidades funcionais do corpo nessa
regido. Alguns estudos apontaram complicagdes
em decorréncia da cirurgia, porém elas foram so-
lucionadas com o passar dos anos, comprovando
maiores beneficios com a realizagdo da cirurgia.
Conclus3do: As técnicas utilizadas para a recons-
trucdo da parede abdominal nos pacientes com
a Sindrome de Prune Belly mostraram-se efica-
zes, com impacto estético e funcional satisfaté-
rios. Dessa forma, pode-se inferir que a cirurgia
realizada de forma precoce se correlaciona com
a melhora da qualidade de vida dos pacientes,
uma vez que resulta, principalmente, em altera-
¢Oes psicoldgicas positivas para a crianga, visuali-
zadas a longo prazo.

Palavras-Chave: Prune Belly Syndrome; Surgical
Procedures; Abdominoplastia; Abdomen
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Introducdo: A citomegalovirose congénita
(cCMV) é ocasionada pela passagem transpla-
centaria de um membro da familia Herpesviri-
dae, a saber, citomegalovirus humano (hCMV).
Apesar de ser assintomatica em 90% dos casos,
quando presente, pode causar danos neuroldgi-
cos, em especial, a surdez neurossensorial. Jul-
ga-se necessario e importante, entao, a triagem
molecular para o hCMYV, visando a promocgéao a
saude e prevencado de eventuais agravos decor-
rentes da cCMV aos neonatos. Objetivo: Inves-
tigar, rastrear e identificar a frequéncia de cito-
megalovirose congénita nos recém-nascidos de
uma maternidade de risco habitual na cidade de
Santa Maria no Rio Grande do Sul. Metodolo-
gia: Estudo descritivo observacional transversal
no qual foram coletadas amostras de saliva em
solucdo salina estéril de neonatos de uma mater-
nidade de risco habitual entre Novembro/2021 e
Abril/20211. Foram incluidos neonatos com até
21 dias de vida, que ndo apresentassem sintomas
clinicos de cCMV ou de eventual outra infecgdo
congénita como sifilis ou toxoplasmose, entre
outras. A triagem molecular foi realizada através
da reacao em cadeia da polimerase em amostras
de saliva, a qual foi confirmada em amostras de
urina dos neonatos cuja saliva apresentasse pre-
senca de hCMV. Amostras sem amplificacdo de
controle endégeno ou com outro eventual crité-
rio de exclusdo diagndstica foram excluidas da
analise. Resultados: Foram incluidas 232 amos-
tras de neonatos que contemplaram aos critérios
de inclusdo do estudo. Em trés individuos foi
identificado o DNA de hCMV em saliva (1,2%) e
foi confirmada a infeccdo congénita através da
urina de apenas um dos neonatos (0,46%). A pre-
valéncia de cCMV neste estudo estd em acordo
com a taxa de infec¢do esperada na populacdo
brasileira (entre 0,2% e 3,2%). Dentre as conse-
quéncias descritas da cCMV, pode-se esperar
prematuridade, plaquetopenia, microcefalia e
deficiéncia auditiva, sendo, esta Ultima, uma fre-
quente sequela tardia da cCMV a qual pode ma-
nifestar-se através da surdez neurossensorial ndo
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hereditaria em criancas detectada tardiamente e
sem estabelecimento de padrao de heranca he-
reditaria. Dado complementar a este estudo, in-
sere-se o teste da orelhinha, o qual foi realizado
em todos os recém-nascidos, com énfase nos ca-
sos positivos para hCMV. Em relacao a esse des-
fecho, considerando os trés pacientes com hCMV
detectado na saliva, nao foram encontradas alte-
racdes nos testes de emissdes otoacusticas e no
potencial evocado auditivo de tronco encefalico,
confirmando a reposta neuronal da via auditi-
va integra. Esse estudo demonstrou dados que
vdo de encontro a literatura a qual afirma que
até 50% dos neonatos infectados pelo hCMV de
forma sintomatica e até 15% dos assintomaticos
poderao ter perda da acuidade auditiva, sendo a
incidéncia global de 12% de acometimento dos
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recém-nascidos. A alteragcdo audiolégica tende
a ser bilateral, simétrica e quase sempre severa.
Conclus3o: Esse estudo foi inédito no Sul do Bra-
sil ao demonstrar a importancia da triagem mole-
cular de cCMV em neonatos assintomaticos. Por
meio da confirmagdo do diagndstico laborato-
rial, verifica-se possivel acompanhar e minimizar
possiveis danos gerados pela presenca do hCMV
no periodo neonatal e, sobretudo, nos primeiros
anos de vida. Esse estudo reforca a necessida-
de de uma assisténcia multiprofissional a fim de
se detectar precocemente a cCMV e atuar sobre
seus potenciais agravos através de uma triagem
laboratorial efetiva.

Palavras-chave: Infec¢bes por Citomegalovirus,
Perda Auditiva Neurossensorial, Reacdo em Ca-
deia da Polimerase.
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Introducdo: O acidente vascular encefélico (AVE)
é um evento, hemorragico ou isquémico, que
acomete uma ou mais regides e estruturas ce-
rebrais e pode gerar diferentes manifestagbes
clinicas. Durante a investigagdo do caso, aten-
ta-se para os possiveis diagndsticos diferenciais,
cuja classificacdo modifica totalmente a conduta
para o caso. Para exclusdo de diagndsticos dife-
renciais, torna-se imprescindivel a realizacao de
exames de imagem, como a tomografia compu-
tadorizada (TC), para avaliar a extensdo, gravi-
dade e conducao do caso. Objetivo: Avaliar os
diagnésticos diferenciais do AVE por meio do
raciocinio clinico. Metodologia: Elegeu-se um
prontuério da Unidade de Terapia Intensiva (UTI)
para estudo de caso. Trata-se de um homem de
51 anos, com histérico de hipertensdo e queixa
de pressdo arterial elevada, hemiparesia a es-
querda, cefaleia e nauseas iniciadas 15 minutos
antes da procura por atendimento. Realizou-se
uma TC de crénio e avaliagdo neurolégica. Rela-
to da experiéncia: Identificou-se um hematoma
intracerebral a direta, edema cerebral e desvio
de linha média, caracterizando AVE hemorragi-
co e hipertensao intracraniana. Indicou-se trans-
feréncia do paciente para a UTI, em virtude de
rebaixamento do sensdrio, Glasglow 9, e pupilas
discretamente anisocdricas. Indicou-se tratamen-
to cirdrgico com caniectomia descompressiva a
direita e sepultamento do fragmento ésseo em
regido abdominal e monitorizacdo via cateter de
pressao intracraniana, apds piora do déficit mo-
tor a esquerda e episdédios eméticos. Tais mani-
festacdes, segundo os guidelines®, respaldam o
diagnodstico.Discussao: A partir do quadro clini-
co do paciente e de seu agravamento durante
a internacao elaborou-se uma lista de hipdteses
diagnésticas e diagndsticos diferenciais, elencan-
do as queixas do paciente a admissdo hospita-
lar e achados ao exame de imagem. Partindo da
presenca de comorbidades que poderiam levar
ao desfecho do caso e a piora clinica e analisan-
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do os exames complementares, excluem-se as
hipoteses de AVE isquémico, crise hipertensiva,
cetoacidose diabética e coma hipoglicémico.
Tais manifestacdes clinicas e padrées de imagens
tomograficas seguem as descricdes em litera-
tura®, evidencia uma possivel relacio com uma
terapia anti-hipertensiva inadequada. A princi-
pal dificuldade se deu pela falta de informacgées
prévias do paciente, como a regularidade de uso
de anti-hipertensivos. Partindo das informagdes
disponiveis, houve uma discussdo a respeito das
provaveis causas do AVE, de acordo com os fato-
res de risco. O raciocinio se deu pelo descarte de
algumas situagdes, até o diagndstico. A discussdo
permite desenvolver raciocinio clinico frente a um
caso com infinitas hipéteses diagndsticas, sendo
justamente essa uma das maiores dificuldades du-
rante a graduacdo em Medicina. Ter este espaco
para discussdo é de suma importancia para a for-
macdo médica e futuras tomadas de decis&o.
Palavras-Chave: acidente vascular encefalico, ra-
ciocinio clinico, terapia intensiva.
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Introducdo: As disfungdes metabdlicas causadas
pela infecgdo nos pacientes com COVID-19, as-
sociados aos aspectos nutricionais, sdo fatores
que contribuem para um pior progndstico em
pacientes com quadro grave. Nesses, a lesdo
hepatica é mais prevalente e pode estar rela-
cionada com a infecgdo viral nos hepatécitos e
colangiécitos, com a hepatotoxicidade e a infla-
macao sistémica. As interacbes medicamentosas
(DDI) representam risco aumentado de Doen-
ca Hepatica Induzida por Substéncias e Drogas
(DILI), demonstrado através de alteracdo da ala-
nina-aminotransferase (ALT) acima do limite su-
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perior da normalidade (LSN). Objetivo: Avaliar
os aspectos nutricionais e as DDIs em pacientes
com COVID-19 grave, analisando a prevaléncia
e a causalidade de DILI. Metodologia: Estudo
transversal prospectivo com coleta de dados do
prontuario de pacientes COVID-19 positivo, in-
ternados em unidade de tratamento intensivo
(UTI) entre agosto a setembro/2020. Realizou-se
avaliagdo do perfil nutricional e terapéutico, com
estudo das DDlIs. Para confirmar o diagnéstico
da toxicidade do farmaco e outras associacdes,
foi utilizado o algoritmo Roussel Uclaf Causa-
lity Assessment Method (RUCAM). Este estudo
é derivado de pesquisa aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa (CEP), com nimero CAAE
47149321.6.0000.5327. Resultado: Dos 80 pa-
cientes analisados, 46 (57,5%) eram do sexo mas-
culino, a média (xDP) foi de 57,7 (x13,7) anos,
variando de 20 a 84 anos. A maioria (76,3%)
apresentava comorbidades, sendo as mais fre-
quentes: hipertensdo (57,9%), diabetes mellitus
(38,2%) e cardiopatias (19,7%). A média (+DP) do
indice de massa corporal (IMC)

foi de 31,09 (+£8,0) kg/m2. A terapia incluiu ven-
tilagdo mecénica invasiva em 77,5% dos pacien-
tes. Os medicamentos mais prescritos no dia 1
da internacao foram: dipirona, insulina, dexame-
tasona, metoclopramida, enoxaparina, fentanil e

omeprazol. Entre os pacientes internados, 42,5%
relataram uso prévio de medicamentos. Destes,
50% nao os utilizaram, durante a internagao. Fo-
ram identificadas 250 DDIs, com média (xDP)
de 3,0 por paciente, variando de 0-8, em sua
maioria, nao graves. Apenas 50% dos pacientes
testaram as enzimas hepaticas bilirrubina, AST e
ALT e 21% apresentaram elevacado da ALT. Nao
ocorreu relagdo entre os pacientes que apresen-
taram ALT>LSN e a presenca de DDIs (p>0,05
para todas as analises). Dos 80 pacientes acom-
panhados prospectivamente, 45% vieram a 6bi-
to. Todavia, ndo houve correlacao entre o estado
aumentado de gravidade da Sars-CoV-2 com o
nivel de sobrepeso e obesidade, uma vez que
nao houve diferenca entre o IMC (p=0,112) dos
pacientes falecidos em comparagcdo com os de-
mais. Conclusido do trabalho: Entre as limitacbes
do estudo, destaca-se a dificuldade de rastrear
informacdes prévias do paciente e auséncia de
contato familiar. E fundamental ressaltar a im-
portancia da necessidade de monitoramento das
enzimas hepaticas em pacientes COVID grave a
fim de que se possa avaliar a presenca de DILI
associada aos demais componentes desta lesdo
provocada pelo Sars-Cov-2.

Palavras-chave: Doenca Hepética Induzida por
Substancias e Drogas, farmacovigilancia, COVID-19.
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SIGNIFICADO DA DETERMINACAO DO
VOLUME TUMORAL SOBRE O PROGNOSTICO
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Introducdo: o teratoma sacrococcigeo é consi-
derado o tumor congénito mais comumente ob-
servado em recém-nascidos, com uma incidéncia
de 1 em 27.000-40.000 nascimentos. Nosso ob-
jetivo foi relatar os achados sonogréficos de um
feto com teratoma sacrococcigeo, salientando
a importéancia da mensuragdo do volume tumo-
ral para a determinacdo do seu prognéstico.
A realizacdo desse trabalho foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Instituicdo en-
volvida (CAAE: 09909712.3.1001.5329). Relato
do Caso: a gestante possuia 24 anos e estava
em sua segunda gestacdo. Ela veio encaminha-
da devido a ultrassom fetal, realizado com 22
semanas de gravidez, evidenciando volumosa
lesdo expansiva localizada na regido sacrococ-
cigea, protruindo externamente, medindo 12,6
cm X 8,8 cm, com margens lobuladas e contor-
nos definidos. O ultrassom realizado em nosso
servigco, com 23 semanas de gestagdo, mostrou
a presenca de polidramnio e de lesdo expansiva
mista (sélida e cistica), caudal ao sacro, medindo
16,3 cm X 12,3 cm X 10,2 cm (volume de 1080
cm3), compativel com teratoma sacrococcigeo.
O peso fetal estimado era de 746 gramas. A pa-
ciente evoluiu com trabalho de parto prematuro,
tendo sido realizado parto cesédreo com 24 se-
manas de gravidez. O recém-nascido foi a dbito
logo apds o nascimento. Discussao: A evolugédo
de fetos com este tumor é bastante variavel:
enquanto alguns apresentam um curso pré-natal
sem complicagdes, cerca de um quarto dos ca-
sos diagnosticados durante o segundo trimestre
de gestacdo vdo a O6bito antes do nascimento
devido a complicacdes decorrentes do tumor.
Alguns autores colocam que o indice calculado
entre o volume tumoral e o peso fetal estima-
do antes das 24 semanas de gestacado poderia
se correlacionar com o prognéstico. Fetos com
um indice maior ou igual a 0,12 apresentariam
maiores riscos, incluindo o desenvolvimento de

hidropsia fetal. Em nosso caso, este indice foi
alto, de 1,4, o que se correlacionaria com um
progndstico pobre, tal como observado na evo-
lucdo da gestagdo da crianga.

Palavras-chave: Teratoma, Diagndstico Pré-Na-
tal, Prognéstico.
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Introducdo: O céncer de mama, neoplasia de
maior mortalidade em mulheres, é um problema
de salde publica no Brasil e no mundo. Os mé-
todos de diagndstico utilizados baseiam-se em
exames de imagem e bidpsia e, atualmente, o
exame mais comumente utilizado é a mamogra-
fia, porém seu uso apresenta algumas limitagdes,
especialmente em mamas densas, como é o caso
das pacientes jovens. Neste cenério, outra alter-
nativa que pode ser aplicada no auxilio médico é
a termografia, técnica que consiste em imagens
infravermelhas que registram a temperatura da
pele das mamas, detectando areas suspeitas
que podem configurar uma patologia, auxilian-
do no diagndstico. Objetivo: Com o intuito de
apresentar tdpicos emergentes relacionados a
tecnologia da informacdo aplicada a saude, ba-
seados em artigos cientificos recentes, o presen-
te artigo visa correlacionar e explicar diferentes
e inovadoras tecnologias aplicadas a detecgdo
precoce do cancer de mama, e, especialmente a
termografia. Além de abordar seu funcionamen-
to, o estudo mostra a aplicagdo no publico-alvo e
seus beneficios. Metodologia: Realizou-se uma
revisdo na literatura sobre atributos para o apoio
em diagndstico do cancer de mama, que vao
desde imagens infravermelhas, algoritmos ge-
néticos até exames de particulas, todos esses
aliados a métodos computacionais. Por meio da
busca em bases de dados como Google Scho-
lar, SCIELO e Pubmed/NCBI, pesquisou-se os
correspondentes em inglés dos termos: “cancer
de mama”, “termografia”, “tecnologias”, “redes
neurais artificiais” e “informéatica médica”. Os
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critérios de inclusdo utilizados na pesquisa foram
capitulos de livros e artigos cientificos relaciona-
dos com o tema de estudo. Os critérios de ex-
clusdo foram capitulos de livros e artigos que
nao estivessem dentro do escopo da busca. Re-
sultados: Apesar do conhecimento médico, da
orientacao para a realizacdo do autoexame das
mamas e da realizacdo de mamografias, essas
formas de deteccdo precoce podem e devem ser
impulsionadas com o auxilio e complemento da
tecnologia. Dessa forma, o diagndstico pode ser
otimizado, principalmente em mulheres mais jo-
vens, abaixo dos 40 anos, em que diferencas na
estrutura mamaria, como a quantidade reduzida
de tecido lipidico na regido, torna a mamografia
menos significativa em termos de imagem, além
de poder oferecer um risco maior a essas pacien-
tes devido as radiacoes emitidas. Nesse sentido,
a termografia é uma boa opcgéo, principalmente
por nao ter limite de idade. Técnica nao invasiva
e indolor, consiste em uma ferramenta vantajosa
onde imagens sdo obtidas a partir de uma ca-
mera infravermelha, altamente sensivel, que de-
tecta alteracdes na temperatura da superficie da
pele, conferindo imagens mais nitidas da lesdo
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maligna. O método aplicado extrai informagdes
dessas imagens para que o sistema consiga dife-
renciar corretamente os tecidos normais e anor-
mais. As imagens infravermelhas, baseadas em
caracteristicas radidmicas, podem ser classifica-
das de acordo com algoritmos baseados em re-
des neurais, os quais detectam padrdes de ima-
gem que auxiliam no estadiamento da doenca.
Conclusdo: Através da anélise dos artigos simpli-
ficados em resumo neste trabalho, observa-se
que exames de imagem s3do fundamentais para
o rastreamento, diagndstico e progndstico do
cancer de mama, principalmente quando se tem
um fator de risco. Desse modo, a termografia
pode contribuir para isso e, por meio dos méto-
dos digitais de imagens termogréficas, as redes
neurais possibilitam diagndsticos cada vez mais
precisos na deteccdo de alteraces mamarias. E
pertinente, pois, novos estudos sobre essa técni-
ca para auxiliar os profissionais da area médica
na detecgdo precoce da doenca e, assim, aumen-
tar as chances de cura.

Palavras-chave: cancer de mama, termografia,
tecnologias, redes neurais artificiais, informatica
médica.
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Introducdo: pneumoperitonio é uma das possi-
veis causas na investigacdo de abdome agudo -
com presenca de dor difusa, intensa e de inicio
subito. Trata-se de uma condigdo em que ha gas
livre na cavidade peritoneal geralmente asso-
ciada a causas cirurgicas, traumaticas, infeccio-
sas, isquémicas ou ginecoldgicas - relacionadas
ou ndo a atividade sexual. O diagnéstico de ar
na cavidade peritoneal é realizado por meio da
aquisicdo de radiografia abdominal e toracica em
ortostase ou deculbito lateral com incidéncia ho-
rizontal. A condicdo de pneumoperiténio por in-
tercursos sexuais ocorre a medida em que o gas
é translocado do trato genital para a cavidade
peritoneal, por meio do trajeto uterino-tubario
ou frente a variacGes anatdmicas. A posi¢do ana-
tébmica do peritonio em condigdes fisioldgicas se
correlaciona a estruturas pélvicas, e, dessa for-
ma, na presenca de variacdes anatdmicas ou ndo,
mulheres com vida sexual ativa ou que sofreram
abuso sexual podem apresentar pneumoperito-
nio por insuflagdo de gas em casos de relagbes
sexuais vaginais e orogenitais, tanto por pressao
de ar aplicada externamente, quanto por um
possivel vacuo criado por mudancas abruptas de
posicdo. Objetivos: sistematizar a apresentagédo
do quadro de pneumoperitdnio motivado por
intercursos sexuais, a fim de considera-lo como
possivel hipdtese de diagnéstico diferencial em
apresentagdes de quadros de abdome agudo.
Metodologia: as informacdes descritas foram
obtidas e analisadas por meio de uma revisdo
narrativa recorrendo a pesquisa bibliografica
baseada em literatura publicada, sob forma de
consulta aos artigos disponiveis na base de da-
dos PubMed. Os descritores utilizados em lingua
inglesa foram: “pneumoperitoneum”; “nonsurgi-
cal”; “gynecologic”. Foram encontrados dezoito
resultados. Os artigos foram triados e seleciona-
dos de acordo com critérios de inclusdo, como
pesquisa adequada a tematica especifica propos-
ta nos termos de busca. Os critérios de exclusao
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da pesquisa incluiam estudos que abordavam
outras etiologias que ndo as de causa sexual.
Resultados: a redacdo foi embasada na anélise
de seis estudos originais, os demais artigos en-
contrados na selecdo inicial foram excluidos da
revisdo narrativa por relagdo inconsistente com
os descritores referidos. Os estudos estabelecem
que as causas ginecoldgicas como o intercur-
so sexual, por exemplo, sdo menos frequentes
que outras etiologias de pneumoperitonio. Tal
etiologia, em parte dos casos, apresenta reab-
sor¢do espontanea do gas presente na cavidade
peritoneal, ao contrario de quadros de abdome
agudo por pneumoperitonio com perfuracado de
visceras ocas, por exemplo, que comumente tem
como conduta intervengdes cirlrgicas. Sendo
assim, causas com desfecho ndo-cirirgico devem
ser consideradas no processo de rastreio da defi-
nicao etioldgica do pneumoperitonio, a exemplo
do intercurso sexual. O diagnéstico de quadros
sem indicios de perfuracao gastrointestinal pode
ser sugestivo de pneumoperiténio por intercur-
so sexual e, dessa forma, um direcionamento
para a obtencado da histdria clinica pode evitar
a necessidade de laparotomia exploratéria. Con-
clusdo: em casos de sintomatologia clinica de
abdome agudo, bem como auséncia de histérico
infeccioso, cirdrgico, isquémico ou traumético,
associado a presenca de géas na cavidade perito-
neal visualizada por exame de radioldgico, deve-
-se considerar o pneumoperitonio por intercurso
sexual como hipdtese etiolégica em pacientes
femininas com ou sem variacdes anatomicas. Ca-
sos de pneumoperitonio por ato sexual nao es-
tdo associados a infeccdo peritoneal — peritonites
-, portanto, sintomas como febre e leucocitose
nao serdo observados nessas evolucbes. Des-
se modo, é de suma importancia questionar de
forma precisa pacientes femininas acerca de ati-
vidades sexuais recentes, abuso sexual e outras
possiveis causas de insuflacdo vaginal para iden-
tificagdo do diagndstico diferencial, bem como
manejo e conduta adequada do caso.
Palavras-chave: Pneumoperitonio; Diagndstico
diferencial; Atividade Sexual; Abdome Agudo.
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Introducgdo: As situagdes clinicas de aumento
subito da pressao arterial que caracterizam as
crises hipertensivas sdo recorrentes na pratica
clinica, principalmente nas consultas realizadas
no pronto atendimento. A emergéncia hiperten-
siva é a entidade clinica mais grave que mere-
ce cuidados intensivos, sendo caracterizada por
pressdo arterial marcadamente elevada e sinais
de lesdes a 6rgdos-alvo. Assim, o diagndstico e
manejos adequados por meio de protocolos sdo
essenciais para o melhor tratamento e prognés-
tico. Objetivo: O objetivo deste trabalho é ca-
racterizar a crise hipertensiva e descrever como
procede-se com a sua identificacdo, abordagem,
manejo e tratamento em ambito de uma emer-
géncia hospitalar. Metodologia: O presente tra-
balho selecionou artigos cientificos e guidelines
a fim de criar um protocolo assistencial de mane-
jo de urgéncias e emergéncias hipertensivas em
adultos. Dessa forma, foram incluidos nos artigos
pacientes com uma pressao arterial sistélica igual
ou maior que 180 mmHg e/ou uma presséo ar-
terial diastélica igual ou maior que 120 mmHg,
com multiplas medigdes reprodutiveis por um
dispositivo com alta acuracia. Foram excluidos
pacientes com valores presséricos nao reprodu-
tiveis, menores de 18 anos e pacientes gestan-
tes. Discussdo: A crise hipertensiva € a entidade
clinica com aumento subito da pressdo arterial
(acima de 180/120 mmHg), acompanhada por
sintomas, que podem ser leves (cefaleia, tontura
e zumbido) ou graves (dispneia, dor precordial,
coma e até morte), com ou sem lesdo aguda em
orgéo-alvo (LOA). O paciente em crise hiperten-
siva é usualmente manejado no Departamento
de Emergéncia até a exclusao das LOA através

de exames laboratoriais e de imagem. Quando
excluidas, e sem risco iminente de morte, tem-se
uma Urgéncia Hipertensiva (UH). A conduta para
esta inclui drogas via oral (VO), redugéo dos niveis
pressoricos (dentro de 24 a 48 horas), orientacao
sobre a importancia do tratamento cronico de
HAS e encaminhamento para acompanhamento
ambulatorial. Em contrapartida, nas Emergéncias
Hipertensivas (EH), com LOA e consequente ris-
co de vida, deve-se priorizar por redugéo rapida
e gradual da PA, em minutos a horas, e hospi-
talizacdo dos pacientes. Esses devem ser moni-
torados quanto ao tracado eletrocardiografico,
oximetria de pulso, PA e receber oxigenacao e
acessos venosos. Apds 6 horas inicia-se terapia
anti-hipertensiva por VO e, em 24 a 48 horas, a
pressao arterial pode ser reduzida ao normal com
redugdo gradual da medicagdo parenteral. Apds
a alta hospitalar, quando a pressdo arterial
estiver estadvel com terapia anti-hipertensiva
oral, recomenda-se acompanhamento médico
especializado com um cardiologista. Conclu-
sdo: Apds andlise e discussdo do tema apre-
sentado, percebe-se que a crise hipertensiva
se caracteriza com aumento subito da pressao
arterial (acima de 180/120 mmHg) acompanha-
da por sintomas leves, moderados ou graves.
Essa patologia exige maior atencdo para seu
diagnodstico e tratamento, visto sua complexi-
dade. Os pacientes devem ser, primeiramente,
monitorados, sendo a emergéncia hipertensiva
passivel de internacdo, e a urgéncia hipertensi-
va ndo. Assim, apds alta médica, consegue-se
observar que o controle continuo da presséo
arterial (orientado por uma médico cardiolo-
gista) é a melhor forma de monitorar esse pa-
ciente, levando a diminuigdo da incidéncia de
urgéncias e emergéncias hipertensivas.
Palavras-chave: Tratamento de Emergéncia. Car-
diologia. Hipertensao Arterial.
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Introducao: O trauma, em varios paises, é a prin-
cipal causa de morte, evitavel e, portanto, pre-
venivel, em criangas e adultos jovens e um dos
maiores problemas de salde publica mundial.
Ocorre quando héa algum desequilibrio entre
os sistemas de defesa da vitima e inimeros ris-
cos ambientais. A sua etiologia difere segundo
o sexo, sendo os traumas por quedas, armas de
fogo e afogamentos mais comuns em meninos,
e intoxicacdes e sufocacdes, em meninas. A in-
fancia ¢é caracterizada pela curiosidade, fator
predisponente a acidentes, e o periodo em que
as criangas passam aproximadamente um terco
de seu tempo nas escolas. Logo, ambientes onde
muitos traumas ocorrem e se desconhece o ma-
nejo adequado destas situagdes. A prevencdo de
acidentes e agravos a salde é possivel em até
90% dos casos através de agdes simples e efi-
cazes de primeiros socorros. A Liga Académica
do Trauma, projeto de uma Instituicdo de Ensi-
no Superior (IES) do Rio Grande do Sul, exer-
ce atividades de complementacdo a formagado
académica e de promocgao, prevencio e educa-
¢do em salde com énfase na comunidade local.
Objetivo: O objetivo deste estudo é apresentar
a importancia de atividades de capacitagdo em
primeiros socorros (CPS), voltadas a funciona-
rios da educac3o infantil, realizadas pelo proje-
to de extensdo. Metodologia: Trata-se de es-
tudo transversal, descritivo-qualitativo, referente
a duas atividades de CPS na educacao infantil,
realizadas pela Liga Académica do Trauma jun-
tamente com o Programa Nacional de Reorien-
tacdo Profissional em Satude - PRO-SAUDE, que
ocorreram nos anos de 2021 e 2022. A acao, di-
daticamente, foi composta de uma parte tedrica

e outra pratica, todas ministradas por académi-
cos e bolsistas dos projetos de extensdo. Relato
de experiéncia: Cada capacitagdo contou com
cinco horas de duragdo e noventa participantes,
professores e funcionéarios de escolas de educa-
¢ao infantil do municipio que a IES pertence.
Na ocasido, foram ministradas palestras sobre
as seguintes tematicas: acidentes com criangas,
legislacdo de primeiros socorros, acessibilidade
e prevencao de riscos ambientais na educacao
infantil, batidas na cabeca, sangramento de nariz
e boca, cortes, traumatismo dentério, febre alta,
crise convulsiva, queimaduras, objetos introdu-
zidos nos ouvidos e nariz e orientacdes sobre
materiais de primeiros socorros. Em seguida, os
participantes, leigos na drea da saude, foram di-
vididos em subgrupos para a realizagdo de ativi-
dades praticas que abordaram o manejo correto
apods picadas de insetos e animais pegonhentos,
de intoxicagdo alimentar e outras intoxicacoes,
de manobras de desengasgo e ressuscitagdo car-
diopulmonar e de identificagdo e imobilizagdo
de fraturas. As atividades tedrico-praticas conta-
ram com o envolvimento e integracao dos pro-
fissionais que participaram ativamente dos deba-
tes e das simulacdes propostas e reiteraram a
importéancia da acdo promovida e o despreparo
que sentiam antes da capacitagdo para conduzir
tais situacdes. Discussdo: Desde 2018, no Brasil,
é obrigatéria a capacitagdo em nogdes basicas
de primeiros socorros de trabalhadores de es-
tabelecimentos de educacéo basica e recreacdo
infantil. Todavia, muitas instituicdes ainda nao se
adequaram as normativas. Assim, atividades de
capacitacdo em primeiros socorros, a exemplo
das realizadas, sao essenciais, diante da ocorrén-
cia invariavel de acidentes no ambiente escolar
infantil, e contribuem a assisténcia correta aos
alunos, evitando condigbes mais graves e, em
algumas situagdes, salvando vidas, antes mesmo
do atendimento de satde especializado. A par-
ceria entre os profissionais da educag&o e da sau-
de no planejamento de agdes em salde e sua
abordagem no ambiente escolar auxiliam na pro-
posicdo de novos métodos, estratégias e formas
de pensar a prevencdo de acidentes que neces-
sitem de primeiros socorros. Dessa forma, a Liga
Académica do Trauma, segundo seu compromis-
so com a comunidade, corrobora a socializacdo
do saber académico e a qualificagdo dos atores
da educacao infantil em relacdo a assuntos fun-
damentais, como primeiros socorros e prevencao
da doencga trauma. Palavras-chave: Trauma na
Infancia; Primeiros Socorros; Educacéo Infantil.
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Introducdo: O astrocitoma subependimério de
células gigantes (ASCG) é um tumor originério
do sistema nervoso central que ocorre nas pri-
meiras décadas de vida, com predilecdo para o
sexo feminino. O complexo da esclerose tubero-
sa (CET) é uma doenca genética rara de heranca
autossémica dominante, caracterizada por muta-
¢oes no gene TSC1 ou TSC2, o que ativa o

complexo proteico alvo da rapamicina (mTOR) e
por isso, sdo alvos de tratamento cominibidores
de mTOR. Ha relatos que relacionam a ocorrén-
cia de ASCG e CET, nesse estudo procuramos
estudar aspectos relevantes dessa relacdo. Ob-
jetivo: Identificar aspectos relevantes da associa-
¢do entre ASCG e CET. Metodologia: Revisdo de
literatura através de pesquisa na base de dados
MEDLINE, via PubMed, utilizando os seguintes
descritores: “subependymal giant cell astrocyto-
ma” AND “tuberous sclerosis”. Foram utilizados
os filtros “textos completos gratuitos”, “dados as-
sociados” e “Ultimos cinco anos”. Dos dezesseis
artigos encontrados, foram incluidos nesse estudo
cinco artigos coincidentes com o tema proposto,
conforme os filtros e termos de busca. Onze ar-
tigos foram excluidos por ndo contemplarem os
critérios elegiveis. Realizada extracdo de dados,
anadlise dos resultados e redacdo dessa revisao.
Resultados: Os resultados dessa revisdo demons-
traram que as alteragdes genéticas e moleculares
envolvidas no CET s3o a base da oncogénese de
diversos tumores benignos emdiferentes sitios
tumorais, tais como: cérebro, pele, pulmobes e
rins. Porém, a associagao mais grave, portanto,
de maior impacto clinico, é com a ocorréncia de
ASCG que se desenvolve ematé 20% dos pacien-
tes com CET. O ASCG tem boa delimitacdo e um
espectro varidvel de fendtipos gliais, incluindo
células: poligonais, gemistociticas, fusiformes e
ganglionares. Exibem marcacdo nuclear carac-
teristica para TTF-1, imunorreacao positiva para
marcadores gliais como GFAP e S100. Também
podem expressar, através da imuno-histoquimi-

ca, a beta tubulina, neurofilamento, sinaptofisina
e NeuN, mas a expressdo de Ki-67 costuma ser
baixa. O crescimento desses tumores pode causar
obstrucédo do fluxo do liquido cefalorraquidiano e
hidrocefalia. Em ASCG associado ao CET as op-
¢bes de tratamento incluem a ressegdo cirlrgica
associado ao uso de inibidores de mTOR. Conclu-
sdo: Através desse estudo, foi possivel identificar
os aspectos relevantes que envolvem a associagdo
entre o ASCG e o CET, ndo somente no que diz
respeito a compreensdo da oncogénese desses
tumores, mas tambémno que se refere ao impac-
to clinico incluindo a o tratamento dos mesmos.
Conclui-se que o CET pode se associar a diversos
tumores benignos em vérios locais do corpo, mas
a associagdo mais grave e de maior impacto clini-
co ocorre em 20% dos casos e se refere a ocorrén-
cia de ASCG. Diferentemente de outros casos de
ASCG, os que forem associados ao CET, sao alvos
de tratamento com inibidores mTOR, além da op-
¢do cirurgica, em decorréncia das anormalidades
genéticas encontradas.

Palavras-chave: Astrocitoma; Esclerose tubero-
sa; Imuno-histoquimica; Neoplasias.

CORTICOIDE ORAL COMO OPCAO
TERAPEUTICA PARA ESPASMOS INFANTIS:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Eduarda Vogel Wollmeister'; Saulo Bueno de
Azeredo?; Martina Estancia Da Cas?;, Maria Fer-
nanda Guadagnin?; Valeria Tessaro Grandi?; Cas-
siano Mateus Forcelini3

T Autor Principal: Graduacdo de Medicina da Universidade
de Passo Fundo;

2 Coautores: Graduagdo de Medicina da Universidade de Pas-
so Fundo;

3 Orientador: Professor da cadeira de Neurologia da gradua-
¢cdo de Medicina da Universidade de Passo Fundo.

Contato: Eduarda Vogel Wollmeister / 187625@upf.br

Introducdo: Os espasmos infantis (El) represen-
tam um distirbio epiléptico especifico da idade
da primeira infancia. Criangas com espasmos in-
fantis normalmente exibem espasmos epilépti-
cos juntamente com o padrdo eletroencefalogra-
fico (EEG) conhecido como hipsarritmia. Embora
rara, 1,6 a 4,5 por 10.000 nascidos vivos, a El é
um distarbio significativo devido a forte associa-
¢do com atraso ou regressdo do desenvolvimen-
to, alta taxa de mortalidade, refratariedade aos
medicamentos anticonvulsivantes convencionais
e responsividade a terapia hormonal. Variantes
genéticas e fatores adquiridos, como leséo hipé-
xico-isquémica, infeccdes e anormalidades estru-
turais do cérebro, sdo alguns dos insultos asso-
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ciados a El. Objetivo: Revisar o conhecimento
sobre o uso de corticotropina (ACTH) e corticos-
teroide em Sl disponiveis na literatura. Metodo-
logia: Realizamos uma revisdo de literatura utili-
zando os motores de busca PUBMED e SCIELO
até agosto de 2022 com os termos (espasmos in-
fantis) AND (corticosterdide) OR (ACTH). Resul-
tado: A formulagdo ACTH é o tratamento clas-
sico para El administrado por via intramuscular
ou subcuténea. Varias meta-analises de estudos
randomizados comparando a eficacia do ACTH
(corticotropina ou tetracosactida) com glicocor-
ticoides orais ndo encontraram diferenca entre
as duas formas de tratamento hormonal para
desfechos incluindo cessacao da El, resolucao da
hipsarritmia, efeitos adversos, taxa de recaida ou
desenvolvimento subsequente de epilepsia. Os
dados do estudo de coorte prospectivo multi-
céntrico do National Infantile Spasms Consortium
também apoiam a corticotropina e os glicocorti-
cdides orais como tratamentos eficazes de pri-
meira linha. E importante notar que as conclusdes
foram limitadas pela metodologia geral ruim e
pelo tamanho pequeno da maioria dos ensaios e
estudos clinicos disponiveis. A falta de adesao as
definicdes padronizadas de casos e medidas de
resultados é um problema com muitos estudos.
Outra é que a inclusdo de um grupo de controle
¢ critica, pois a histdria natural da doenca é que
os espasmos clinicos diminuem e os padroes de
EEG evoluem sem terapia, mas muitos médicos
relutam em n3o tratar, principalmente porque ha
dados observacionais sugerindo que a terapia
tardia pode piorar o prognédstico. Como resulta-
do, permanecem duvidas sobre o medicamento
ideal, a dose e a duracédo da terapia. Conclusao:
Dado o advento de dados que sugerem, mas ndo
provam, que esquemas de prednisolona em altas
doses sdo tao eficazes quanto o ACTH, e devido
a reducgdo consideravel no custo do tratamento
e facilidade de administracdo com glicocortici-
des orais, muitos centros agora estdo usando ro-
tineiramente glicocorticoides orais em altas do-
ses como terapia inicial para espasmos infantis.
Palavras-chave: Eletroencefalografia; Corticotro-
fos; Infusdes Intravenosas
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Introducdo: Os glioblastomas sdo os tumores ma-
lignos mais frequentes do sistema nervoso central
e apresentam um progndstico pobre. Obijetivos:
Identificar, através da técnica de hibridizacdo in
situ fluorescente (FISH), as frequéncias da aneu-
ploidia do cromossomo 7, amplificagdo do gene
EGFR, monossomia do cromossomo 10 e dele¢do
do brago longo do cromossomo 10 envolvendo o
gene PTEN em uma amostra de glioblastomas e
correlacionar as anormalidades citogenéticas mo-
leculares com o prognédstico dos pacientes afeta-
dos. Métodos: 21 pacientes adultos, operados
cirurgicamente por glioblastoma, foram avaliados
através de um protocolo clinico e laboratorial. As
amostras tumorais destes pacientes foram analisa-
das através da técnica de FISH, utilizando-se de 2
sondas de DNA: LS| EGFR/CEP 7 e LSI PTEN/CEP
10. Os resultados foram comparados aos dados
clinicos dos pacientes. A realizacdo desse traba-
lho foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesqui-
sa da instituicdo envolvida. Resultados: A maioria
dos pacientes da amostra foi do sexo masculino,
com idades variando entre 41 e 83 anos. Obser-
vou-se que os pacientes mais jovens foram os que
apresentaram o melhor prognéstico. As caracte-
risticas clinicas e as frequéncias de polissomia do
cromossomo 7, amplificacdo do gene EGFR, mo-
nossomia do cromossomo 10 e delecdo do braco
longo do cromossomo 10 ndo diferiram daquelas
observadas na literatura. Amplificagdo do gene
EGFR associada a perdas do cromossomo 10 foi
observada em 38,1% dos casos, e é provavel que
este grupo pertenca ao subtipo molecular de-
nominado como “classico”. A delecdo do gene
PTEN demonstrou ser um fator de mau prognds-
tico para os pacientes da amostra, o que pode ser
explicado pela perda da fun¢do do gene como su-
pressor tumoral. Conclusdo: Os estudos das alte-
racbes genéticas dos glioblastomas tém auxiliado
na compreensao da fisiopatologia do glioblasto-
ma e dos fatores progndsticos dos pacientes afe-
tados. Os dados deste trabalho mostram que o
estudo das alteragdes genéticas desses tumores,
pela técnica de FISH, é relevante e que ha neces-
sidade de ampliar as anélises ja realizadas.
Palavras-chave: Glioblastoma; Hibridizagdo in
situ fluorescente; Progndstico
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Introducdo: O Glioma cordoide (GC) é um tu-
mor diencefalico que corresponde a menos de
1% dos tumores primarios do encéfalo. Ocorre
preferencialmente adultos do sexo feminino,
caracteristicamente tem crescimento lento, por
isso considerado de baixo grau de malignidade.
A genética desses tumores ainda € pouco conhe-
cida, muito embora alguns marcadores molecula-
res imuno-histoquimicos sejam utilizados e bem
documentados. Nesse sentido, procuramos rea-
lizar uma revisao de literatura para estudar esse
tema. Objetivo: Identificar as caracteristicas ana-
tomopatoldgicas, imuno-histoquimicas, genéti-
cas e moleculares do Glioma cordoide através
de revisdo da literatura. Metodologia: Revisdo
de literatura através de pesquisa na base de da-
dos MEDLINE, via PubMed, utilizando o seguinte
descritor DeCS/MeSH: “chordoid glioma”. Fo-
ram utilizados os filtros “textos completos gra-
tuitos” e “Ultimos 5 anos”. Dos 19 artigos encon-
trados, foram incluidos nesse estudo, 09 artigos
coincidentes com o tema proposto, conforme
os filtros e termos de busca. Foram excluidos 10
artigos por ndo contemplarem os critérios elegi-
veis. Realizada extracdo de dados, analise dos
resultados e redacdo dessa revisdo. Resultados:
Os resultados dessa revisdao demonstraram que
o GC é reconhecido macroscopicamente como
uma massa regular e bem delimitada com edema
vasogénico peritumoral em decorréncia de com-
pressado extrinseca das estruturas adjacentes. Ah-
istopatologia do GC exibe células tumorais em
corddes ou ninhos, estroma mucinoso. Cominfil-
trado linfoplasmocitério e presenca de corpuscu-
los de Russel. As células tumorais demonstram
imunorreatividade positiva para GFAP, sdo forte-
mente positivas para vimentina e CD34, enquan-
to a expressao é variavel para TTF1, S100 e EMA.
A ocorréncia do GC tem sido associada com a
mutacgdo no gene PRKCA D463H, codificador da
proteina quinase C (PKC). Essa mutacdo esta for-
temente associada a ativagdo da via de iniciacao

da tradugdo de proteinas EIF2. Conclusdo: Foi
possivel identificar as caracteristicas anatomo-
patoldgicas, imuno- histoquimicas, genéticas e
moleculares envolvidas na ocorréncia do GC. O
reconhecimento dessas caracteristicas contribui
de forma substancial na efetivacdo do diagnésti-
co precoce, assim como também para o conhe-
cimento da biologia tumoral e aplicacado na pra-
tica clinica para um desfecho mais favoravel dos
pacientes com GC. Adicionalmente, foi possivel
perceber que a identificagdo de uma mutagao
marcante para o GC pode fornecer informacoes
essenciais para a compreensdo de sua oncogé-
nese. Palavras-chave: Carcinogénese; Encéfalo;
Genética; Glioma; Neoplasias
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Introducdo: A meningite € uma doenga que
acomete individuos de diferentes faixas etérias
e é caracterizada pela inflamagdo da meninge.
Essa patologia pode ser causada por infecgdes
de etiologia bacteriana, micobacteriana, viral
ou fdngica. Ademais, ndo se pode confundir a
meningite com meningismo, que é uma sindro-
me sugestiva, do ponto de vista semioldgico,
de quadro irritativo meningeo. A sintomatolo-
gia comum do quadro sindrémico inclui cefa-
leia, fotofobia, rigidez nucal e convulsées. Ja as
manifestagdes clinicas classicas apresentadas
abrangem os sinais de Kernig, Brudzinski e rigi-
dez nucal. Objetivo: O objetivo é compreender
e discutir a fidedignidade dos sinais e sintomas
mais usuais para a deteccdo da meningite. Me-
todologia: O presente estudo baseia-se em uma
revisdo integrativa da literatura, realizada em
agosto de 2022. Primeiro, foi realizada a defini-
¢do da questdo norteadora: a semiologia clas-
sica da meningite é confidvel no diagndstico da
doenca em todos os individuos? Em seguida,
como critérios de inclusdo, optou-se por artigos
originais, de acesso livre, em lingua inglesa, dis-
poniveis online, completos, revisados por pares.
Considerando critérios de exclusdo, optou-se
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por: meta-andlises e artigos que tangenciam a
pergunta norteadora. Foi utilizada a base de
dados PubMed para a referida busca, ao incluir,
no estudo, artigos publicados nos ultimos cinco
anos, que continham no titulo e/ou resumo e/ou
no corpo do texto e/ou nas palavras-chave os
descritores pesquisados. Adicionou-se, também,
os descritores equivalentes em lingua inglesa.
Consequentemente, apds analise critica e leitura
criteriosa dos 36 artigos primeiramente encon-
trados, foram excluidos 32 artigos por ndo abor-
darem integralmente a tematica estabelecida.
Por fim, quatro artigos foram selecionados para
a amostra final. Resultado: A inflamacdo das
meninges oferece dificuldades a detecgéo pura-
mente clinica. A auséncia dos sinais de Kernig,
Brudzinski e rigidez nucal pode indicar um ce-
nario de baixo risco de meningite, embora nao
proporcione a exclusdo dessa hipdtese diagnos-
tica, uma vez que a enfermidade pode ocorrer
na auséncia de sinais de meningismo. Por outro
lado, a presenca dos sinais de irritacdo menin-
gea demonstra risco que justifica uma investiga-
cdo mais profunda. Conclusido do trabalho: E
possivel inferir que, sob a ética das publicagbes
mais recentes na area, sinais de inflamacao das
meninges demonstram sensibilidade insuficiente
para deteccdo de meningite quando analisados
isoladamente. Isso porque os sinais classicos de-
pendem do fundamento de que, ao distender as
membranas meningeas inflamadas, um estresse
deve ser observado. Assim, o método diagnds-
tico definitivo da meningite ainda consiste em
uma punc¢ado lombar para examinar o liquido ce-
falorraquidiano. Dessa forma, o manejo adequa-
do dos quadros dessa enfermidade depende do
provavel agente etioldgico de cada caso. Con-
sidera-se, por fim, que a incidéncia de alguns
tipos de meningite passou por altera¢des ao lon-
go dos Ultimos anos, o que revela importancia
clinica e epidemioldgica. Casos novos de menin-
gite bacteriana, por exemplo, declinaram signifi-
cativamente desde o advento das campanhas de
imunizacdo infantil. Devido a isso, a presenca dos
sinais de meningismo estd cada vez mais rara.
Esse panorama realca a importancia desses acha-
dos, que, caso presentes, exigem investigagdo
clinica aprofundada.

Palavras-Chave: Meningite; Sinais clinicos; Medi-
cina Baseada em Evidéncias.
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Introducgdo: A dor no membro fantasma é carac-
terizada pela sensacédo dolorosa em um membro
amputado, geralmente manifestada como dor
em pontada, latejamento, caibras ou a sensacao
de choques. Os membros fantasmas podem ser
percebidos como paralisados ocupando o espa-
co real do corpo e geralmente hd a percepgao
de posicionamento ou postura podendo ser as-
sociada a memoérias do membro antes da ampu-
tacdo. A dor nesses casos possui modificacdes
fisioldgicas com base em alteracdes que iniciam
perifericamente, modificando a entrada aferen-
te entre o cérebro e a medula espinhal, levando
a uma reorganizagdo central com consequentes
mudancas que contribuem para a perpetuagéo
do quadro doloroso. O objetivo desta revisdo é
sumarizar as evidéncias cientificas a respeito dos
tratamentos disponiveis para a dor do membro
fantasma. Objetivo: Sistematizar a utilidade dos
diferentes tratamentos para o manejo da dor
em um membro amputado, e, assim, expandir
e propagar o conhecimento adquirido. Meto-
dologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, em que foram realizadas buscas ndo
sistematicas nas bases de dados Pubmed, entre
os anos de 2010 a 2021, com os descritores em
inglés “phantom limb pain” AND “Treatment”.
Foram definidos os seguintes critérios de inclu-
sdo: textos completos disponiveis online, gratui-
tamente e em inglés. Foram excluidos da pes-
quisa estudos que abordavam terapias para dor
cirdrgica, bem como aqueles que nio versavam
sobre a sensacdo dolorosa em um membro que
foi amputado. Resultado: A literatura elenca
uma diversidade de técnicas descritas para o
tratamento de dor pds amputagdo, que podem
ser resumidas nas seguintes categorias: técnica
cirdrgica, tratamento farmacoldgico e nao farma-
coldgico. Em relagdo ao tratamento farmacoldgi-
co, muitas intervengdes foram tentadas, embora
os antidepressivos triciclicos e bloqueadores dos
canais de sédio sejam os tratamentos mais co-
muns para dor neuropatica. O tratamento nao
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farmacoldgico tem sido utilizado como adjuvan-
te ao tratamento farmacoldgico e diversas técni-
cas foram descritas, com resultados variadveis e
que incluiram acupuntura, uso de calor e frio, ul-
trassom, estimulacdo elétrica nervosa transcuta-
nea, massagem, ajuste da protese e manipulagao
do coto. A terapia de espelho, bem como pro-
cedimentos que fornecem estimulos periféricos
intensos na area de representagdo cortical do
membro amputado foram considerados eficazes
na reducdo da dor crénica. As terapias que en-
volvem a psique também se mostram positivas
para alivio da dor do membro fantasma, em es-
pecial a cognitivo comportamental, que parece
auxiliar o paciente no processo da imagem cor-
poral, reduzindo as dores. Por fim, as técnicas de
estimulagdo cerebral ndo invasiva, em especial
a estimulacdo transcraniana por corrente conti-
nua, vem apresentando um efeito significativo
de curto prazo na reducdo dos escores da escala
de dor em pacientes com dor no membro fan-
tasma, quando aplicada estimulacido excitatéria
(anédica) em cértex motor primario. No entanto,
ressalta-se que, embora os resultados com o uso
da neuromodulagdo sejam promissores, ainda
séo estudos preliminares com quantidade limita-
da de dados, ndo sendo possivel tirar conclusdes
mais definitivas. Conclusdo: Com base nesta re-
visao, verificou-se a necessidade de estabelecer
um esquema terapéutico multi ou interdisciplinar
para o tratamento de dor em membro fantasma.
Os pacientes apresentam diferentes sintomato-
logias, que variam de fisicas a emocionais, neces-
sitando de diferentes abordagens terapéuticas.
Uma abordagem razoéavel para a escolha do tra-
tamento da dor no membro fantasma é a selecédo
de recomendacdes para dor neuropética em ge-
ral, que contempla estudos robustos e apresenta
bons resultados quando aplicada em pacientes
com dor em membros fantasma.
Palavras-chave: amputacdo, dor no membro fan-
tasma, plasticidade, manejo da dor, tratamento
farmacoldgico, terapias complementares.
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Introducdo: O tremor essencial (TE) é caracteri-
zado como um distdrbio de movimento, caracte-
rizado por um tremor fino, principalmente, nos
membros superiores de pessoas acima de 40
anos. Nos Ultimos anos, estudos buscam enten-
der melhor a relagdo do TE com o uso cronico de
agrotoxicos, com o intuito de prevenir e tratar
essa doenca. Objetivo: O objetivo dessa reviséo
literaria é apresentar aprofundar o tema de TE e
a sua relagdo com os agrotoxicos. Metodologia:
Para a construcdo desse resumo foi realizada uma
revisdo bibliografica em busca de artigos sobre
o assunto nas plataformas do PubMed, Google
Académico e Scielo por meio de palavras chave.
Resultado: O tremor essencial (TE) é um distdr-
bio de movimento, que afeta, principalmente, os
membros superiores, em cerca de 95% dos ca-
sos, mais observado ao se manter uma postura,
bilateral e simétrico. E caracterizado por ser uma
condicdo monossintomética de tremor fino, dife-
rente da Doenca de Parkinson (DP), a qual possui
tanto sintomas motores, quanto nao motores,
sendo progressiva e irreversivel. Porém, muitas
vezes essas condi¢des sdo confundidas entre si.
As evidéncias epidemioldgicas, patoldgicas e ge-
néticas concluem que o TE possui uma apresen-
tacgao fisiopatoldgica heterogénea. Dessa forma,
aumenta o nimero de diagndsticos errados, prin-
cipalmente pelas diversas etiologias que podem
causar esse tremor e pelos sinais neuroldgicos
que nem sempre sdo analisados, contribuindo
para que ocorra o conflito entre TE e DP. Nesse
contexto, inUmeros fatores ambientais e ocupa-
cionais podem estar associados ao TE, alguns
destes potencialmente associados a doenca.
Uma das relagdes que vem ganhando enfoque
sdo pela exposicdo cronica a agrotoxicos. Dessa
forma, individuos expostos a alcaloides beta-car-
bolinicos e chumbo apresentaram um aumento
de chances para a doenca. Os agrotdxicos dos
grupos quimicos organoclorado, organofosfo-
rado e piretroide sdo associados ao tremor ha
pelo menos cinco décadas. A intoxicacdo croni-
ca evidéncia por surgimento de doenca tardia,
apds meses ou anos de exposicdo a produtos
toxicos, podendo acarretar danos irreversiveis.
Nesse contexto, observou-se que hd uma preva-
[éncia bruta de tremor essencial 3,6 vezes maior
do que quando comparada a populagdes nio ex-
postas com idade a partir de 40 anos. Ja a com-
preensdo dos mecanismos envolvidos no tremor
essencial se da por conexdes entre as regides do
cortex cerebral e subcortical, em que os sistemas
piramidal e extrapiramidal sdo a parte essencial
para entender os processos que ocorrem no TE.
Esses circuitos juntamente com o triangulo de
Guillain-Mollaret respondem pelo ténus muscu-
lar, equilibrio e coordenagdo motora. Os neuro-
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transmissores envolvidos nesses sistemas sdo o
acido gama-amino-bitirico (GABA) — com papel
importante do desenvolvimento do TE -, a do-
pamina, a acetilcolina e o acido glutdmico, con-
trolando a excitacdo e inibicdo desses circuitos.
Sendo os inseticidas responsaveis, conforme sua
classe, por alterar a eletrofisiologia da membra-
na neuronal e suas enzimas relacionadas com a
Na*-ATPase e K*-ATPase, prolongar da abertura
dos canais de sddio, inibir a acetilcolinesterase
e a butirilcolinesterase, lentificar a abertura e o
fechamento do canal de sédio. Por fim, o trata-
mento para o tremor essencial estd baseado em
dois medicamentos: o Propranolol e a Primidona.
As indicacbes para o tratamento farmacolégico é
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quando o tremor esta interferindo nas atividades
diarias, capacidade funcional ou causando cons-
trangimento. Deve ser iniciada de forma gradual,
aumentando a dose até a recomendada. Além
disso, esté disponivel a cirurgia para casos graves
e refratarios. Conclusdo do trabalho: Em suma,
o aparecimento de tremor essencial entre as di-
versas causas pode estar atrelado a exposicdo
prolongada a agrotéxicos, dessa forma, é funda-
mental um diagndstico correto para a patologia,
atentando para os sinais e sintomas. Além disso,
é necessario que ocorram novos estudos relacio-
nados ao tema.

Palavras-chave: tremor essencial;, agrotdxicos;
distdrbio do movimento.
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MUDANCAS QUE A PANDEMIA
DE COVID-19 TROUXE NA PROFILAXIA
DO VIRUS INFLUENZA

Mariana da Costa Salecker!, Carolina Weingart-
ner Welter2, Amanda dos Passos Sandrin3, Danie-
la Cavalet Blanco*

T Autor Principal: Graduagdo de Medicina da Pontificia Uni-
versidade Catdlica do Rio Grande do Sul;

2 Coautor: Graduacdo de Medicina da Universidade Federal
de Santa Maria;
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Contato: Mariana da Costa Salecker / marysalecker@gmail.com

Introdugdo: A profilaxia tem definido a satde
publica e, nas dltimas décadas, a vacinacdo tem
sido a medida profilatica mais importante na re-
ducdo da morbimortalidade em diversas doencgas
e infeccdes, principalmente da gripe causada pelo
virus Influenza. A Sociedade Brasileira de Infecto-
logia evidencia que a vacinagdo contra a Influenza
reduz as complicacbes da doenca, evita a sobre-
carga do Sistema de Saude e a possivel confusdo
com os sintomas da COVID-19. Objetivo: Descre-
ver o impacto que a pandemia de COVID-19 teve
na profilaxia do virus influenza, por meio de da-
dos de aplicagédo vacinal. Metodologia: Revisdo
realizada em uma base de dados de dominio pu-
blico, o DATASUS, no Sistema de Informacdes do
Programa Nacional de Imunizagdes (SIPNI). Para
analisar a cobertura vacinal, considerando as mé-
dias vacinais e analisando o periodo pandémico,
foi avaliado as doses aplicadas por imunobiolégi-
cos, sob média anual de 2017 até 2021, e anali-
se parcial dos meses de janeiro a maio de 2022,
buscando dados de cobertura vacinal contra o
virus Influenza, utilizando os descritores profilaxia,
influenza e covid-19. Dessa anélise, emergiram
dois eixos tematicos: profilaxia do virus influenza
através da vacinacdo e o impacto da pandemia
do COVID-19 nas préticas profilaticas. Resultado:
Conforme os dados do SIPNI, a cobertura vacinal
contra o virus Influenza nos anos de 2017, 2018
e 2019 atingiu, respectivamente, 87,83%, 90,27%
e 92,64% da populagéo alvo, apresentando uma
tendéncia crescente ao longo desses trés anos.
Ja no contexto da pandemia de Covid-19, esse
indice atingiu um pico de 95,69% no ano de 2020
e, em 2021, sofreu uma queda para 85,3%, repre-
sentando uma diminuicdo de aproximadamente
10% de um ano para o outro. Em 2022, com a
imunizagdo para Covid-19 ocorrendo nacional-
mente, a vacinagado para o combate do virus In-
fluenza, em comparacdo com 2017, 2018 e 2019,
teve reducdo de 69,15%, 61,62% e 46,12%, res-
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pectivamente, nas doses aplicadas do mesmo pe-
riodo, j& em comparagdo com 2020, houve uma
reducdo de 86,60%, evidenciando a queda das
imunizagdes no decorrer do periodo pandémico.
Conclusao: E perceptivel a reducdo na cobertura
vacinal contra o virus influenza no decorrer do pe-
riodo da pandemia. Tal fato entra em contradicdo
com as mudancas nas orientacdes profilaticas do
cenario pds-pandemia, em que a vacinacao para a
Influenza passou a ser identificada pelas diretrizes
do Ministério da Saude como medida profilatica
fundamental na politica de combate a COVID-19.
Atenta-se para a tendéncia mundial de cresci-
mento do fenémeno de hesitagdo vacinal. Suge-
re-se refor¢o nas campanhas de vacinagdo contra
influenza, sobretudo dentre os grupos de risco,
para minimizar os efeitos da ndo adesdo a vacina-
¢do para a saude publica.

Palavras-chave: Influenza; Covid-19; vacinacao.

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS

INTERNAGCOES POR DOENGAS DA PELE

E DO TECIDO SUBCUTANEO NO BRASIL:

UMA COMPARACAO ENTRE PERIODOS EM
RELACAO A PANDEMIA DA COVID-19 NO PAIS

Marina Polo Grison', Elisa Troian Guerra2, Sheron
Amanda Prill2, Derick Amorim Cardoso?, Gian-
carlo Rezende Bessa’.

" Autor Principal: Graduacdo de Medicina da Universidade
Luterana do Brasil.

2 Coautor: Graduacdo de Medicina da Universidade Luterana
do Brasil.

3 Orientador: Universidade Luterana do Brasil

Contato: Marina Polo Grison / marinapologrison@gmail.com

Introducdo: A pele é o maior érgdo do corpo
humano e desenvolve multiplas funcdes, como
barreira contra perda de agua, termorregulagdo,
controle de infeccdo e protecdo contra agentes
externos. As doencas de pele sdo responsaveis
por uma das maiores demandas de prestacao dos
servigos de salde e as internagdes sdo, em geral,
por casos mais graves, como infecgdes e tumores.
As doencas da pele e do tecido subcutaneo po-
dem ser classificadas em infec¢des da pele e do
tecido subcutaneo (LOO — L08), afecgdes bolhosas
(L10 — L14), dermatite e eczema (L20 — L30), afec-
¢Oes papulo-descamativas (L40 — L45), urticéria e
eritema (L50 — L54), transtornos da pele e do te-
cido subcuténeo relacionados com a radiacao (L55
- L59), afeccbes dos anexos da pele (L60 - L75) e
outras afec¢cdes da pele e do tecido subcutaneo
(L80 - L99). Objetivo: Realizar uma comparagdo
dos dados brasileiros nas interna¢ées por doen-
cas da pele nos periodos de fevereiro de 2018 a
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janeiro de 2020 e fevereiro de 2020 a janeiro de
2022. Metodologia: Realizou-se estudo transver-
sal, utilizando a base de dados do Departamen-
to de Informatica do Sistema Unico de Salde
(DATASUS). Coletou-se os dados de fevereiro de
2018 a janeiro de 2022, a partir da filtragdo de
variaveis de internacdo, doencas da pele e do te-
cido subcutéaneo, sexo, faixa etaria e regido brasi-
leira. Resultado: Entre fevereiro de 2018 a janeiro
de 2020, periodo que antecipou a pandemia da
Covid-19 no Brasil, houve um total de 550.507 in-
ternacdes, dessas, 301.384 foram do sexo mascu-
lino e 249.123 do sexo feminino. As regides que
mais apresentaram internagdes foram a Sudeste
(212.731) seguida da Nordeste (182.792). A fai-
xa etéria mais prevalente foi 50 a 59 anos com
77.852 internagdes. Enquanto entre fevereiro de
2020 a janeiro de 2022, periodo em que o Brasil
vivenciou a pandemia da Covid-19, houve um total
de 409.380 internacdes, dessas, 232.579 foram do
sexo masculino e 176.801 do sexo feminino. As re-
gides Sudeste (159.951) e Nordeste (136.625), as-
sim como a faixa etéria entre 50 e 59 anos (60.139)
continuaram com os maiores nUmeros contingen-
tes de internacdes. Entre 50 e 59 anos continua-
ram com o maior nimero de internagdes (60.139).
Conclusao do trabalho: Houve substancial redu-
¢ao nas internacoes em decorréncia das doencas
de pele e do tecido subcutaneo no pais, no pe-
riodo entre fevereiro de 2020 a janeiro de 2022,
em comparacao ao periodo de fevereiro de 2018
a janeiro de 2020. A incidéncia de casos certamen-
te nao reduziu, mas sim houve menor nimero de
diagnésticos, o que pode ser atribuido em virtude
ao enfrentamento a pandemia da Covid-19. Dessa
forma, é provavel que haja demanda reprimida e
cabe o alerta as entidades de salde sobre even-
tual ascensdo do nimero internagdes por essas
enfermidades nos préximos meses.
Palavras-chave: dermatoses, COVID-19, brasil.

POLIOMIELITE NO BRASIL:
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Introducdo: A poliomielite, também conhecida
como paralisia infantil, € uma doenga contagiosa

aguda viral que infecta, principalmente, criangas
de até 5 anos. A vacinacdo é sua Unica forma de
prevencao, portanto todas as criangas devem ser
vacinadas. A imunizagdo completa contra a polio-
mielite é realizada com a aplicagdo da Vacina Ina-
tivada Poliomielite (VIP) aos 2, 4 e 6 meses e, se-
quencialmente, a realizacdo dose de reforco aos 15
meses e 4 anos - Vacina Oral Poliomielite (VOPb).
Objetivo: Avaliar cobertura vacinal da imunizacdo
contra poliomielite no estado do RS, e realizar ana-
lise comparativa com dados brasileiros no periodo
2019-2021. Metodologia: Trata-se de um estudo
ecoldgico de aspecto transversal, carater descriti-
vo com abordagem quantitativa, abrangendo uma
analise de séries temporais da cobertura vacinal da
imunizagdo contra poliomielite no RS. Os dados
foram extraidos do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Sadde (DATASUS), a partir do
registro das doses da vacina aplicadas e quantita-
tivo populacional vacinado no periodo estudado.
Para revisao da literatura, utilizou-se de cartilhas
governamentais disponibilizadas pelo Ministério
da Saude - Secretaria de Vigilancia em Sadde, que
destacassem a aplicabilidade da vacina contra po-
liomielite. Estas buscas foram realizadas em julho
de 2022. Resultado: O Brasil apresentou, entre
2019 e 2021, cobertura vacinal média de imuniza-
cdo contra poliomielite 76,82%, enquanto que, o
Rio Grande do Sul (RS), o valor de 82,04%. Em 2019
a cobertura vacinal sul-rio-grandense foi de 85,09%
e manteve-se acima da média brasileira, 84,19%.
Em 2020 observou-se cobertura vacinal no RS de
84,87% e a nacional de 76,15%. Em 2021, RS obte-
ve 75,86%, enquanto que, o Brasil, 69,93%. E, refe-
rente a imunizagdo aos 4 anos, no periodo de 2019,
2020 e 2021, o RS apresentou-se acima da média
nacional. Neste periodo, a cobertura sul-rio-gran-
dense foi, respectivamente, de 85,15%, 90,25% e
61,68% e a nacional de 68,45%, 67,36% e 54,31%.
Concluséo do trabalho: A imunizacdo possui papel
indispensavel na saide de todo e qualquer indivi-
duo. Devido a alta eficacia da imunizacdo contra
a poliomielite, a aplicacdo em massa da do imuni-
zante € a Unica forma de prevencdo e erradicagao
da doenga. Em suma, apesar do RS apresentar a
cobertura vacinal acima da média nacional, os va-
lores apresentados ainda ndo s&o o suficiente para
o reconhecimento de uma cobertura vacinal ade-
quada, de acordo com o Programa Nacional de
Imunizacdes (PNI). A vacinacdo adequada reduz a
mortalidade infantil e aumenta a expectativa e qua-
lidade de vida. Dessa forma, nota-se importéncia
da manutencdo da caderneta de vacinagdo, bem
como o acompanhamento médico durante o de-
senvolvimento das criancgas.

Palavras-Chave: “Cobertura Vacinal”; “Poliomie-
lite”; “Vacinas contra Poliovirus”.
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DELIRIUM: UMA ABORDAGEM HOLISTICA
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Introducdo: O termo delirium deriva do latim
"“delirare" que significa “estar fora do lugar”. Foi
descrito pela primeira vez por Hipdcrates, sen-
do uma das primeiras perturbagdes neuroldgicas
conhecidas. Caracteriza-se como um estado con-
fusional agudo de carater flutuante e transitério
associado a uma causa fisiopatoldgica; apresen-
ta-se em trés principais tipos, sendo: hiperativo,
hipoativo e misto. Atualmente, € um dos distur-
bios mentais mais prevalentes na pratica clinica,
sobretudo entre a populacao idosa, sendo essa a
faixa etéria mais suscetivel. Objetivo: pretende-
-se analisar os fatores que se constituem como
os maiores desafios a eficiente identificacdo e
resolugdo dos quadros agudos de delirium pela
equipe multiprofissional, levando a um grau ele-
vado de subdiagndsticos e repercussdes negati-
vas. Projeta-se, igualmente, apresentar as prin-
cipais medidas de prevencao a instauracao do
quadro e, secundariamente, delinear o manejo
farmacoldgico utilizado em vigéncia do delirium.
Metodologia: Apresenta-se uma revisao literaria
sobre os principais pontos afim do delirium: epi-
demiologia, classificacdes, neurofisiopatologia,
diagnéstico, ferramentas auxiliares de diagnosti-
co, diagndsticos diferenciais, fatores de risco e
fatores precipitantes, prevencdo e manejo, ma-
nejo farmacolégico, consequéncias e resolugdo
do quadro. Resultado: O delirium esta associado
a resultados negativos para a saide em curto,
médio e longo prazo. Embora historicamente
considerado reversivel, resultados de estudos
recentes sugerem que o delirium pode cursar
com lesao cerebral duradoura. Perante o expos-
to, infere-se que a prevencdo é o ponto chave e
melhor consolidado para evitar o desfecho em
questao, diante disso, fora abordada uma sintese
de multiplos componentes imprescindiveis a pre-
vencao do delirium, que podem ser executados
tanto pela equipe multiprofissional quanto pelos
cuidadores e familiares do paciente. Ademais,
as evidéncias acerca do manejo farmacoldgico
sdo limitadas e frageis, mostrando-se efetivas
predominantemente nos quadros de delirium
hiperativo e misto, sem correspondéncia pratica

e satisfatéria no manejo do delirium hipoativo.
Conclusdo: Ainda que o delirium seja o quadro
confusional agudo de maior incidéncia na faixa
etaria idosa, ainda ha dificuldade na identificacao
precoce e resolutividade do quadro, fatores que
contribuem para um desfecho negativo. Diante
disso, infere-se que investir em prevencao, sob o
olhar atencioso aos fatores de risco modificaveis
e diligentes a sindrome, é de maior interesse,
tanto ao servico hospitalar, quanto ao paciente,
visto que, as evidéncias a respeito da eficiéncia
dos farmacos sob o delirium sao limitadas e, es-
tes, tratam somente a manifestacdo exterior do
quadro, com pouco ou nenhum alcance a origem
do problema.

Palavras-Chave: delirium; prevencao; tratamento.

FATORES DE RISCO PARA A DEPRESSAO
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Introducgdo: A depressdo pds-parto (DPP) é um
problema de saide mental sério e corrente que
estad associado ao sofrimento materno e a ind-
meras consequéncias negativas para os filhos,
sendo conhecido por afetar a qualidade de vida,
o processo de pensamento e a autoestima das
maes. Além disso, altera o afeto materno em re-
lacdo ao bebé, bem como a capacidade de sinto-
nia da ligacdo, impedindo o desenvolvimento do
vinculo mae-filho. Objetivo: Este trabalho visa
apresentar uma revisdo narrativa dos principais
fatores de risco associados ao desenvolvimento
da DPP descritos na literatura, abordando dis-
turbios hormonais, diabetes melito gestacional
(DMG), privacao de sono, fatores psicossociais e
condicao psiquiatrica prévia. O reconhecimento
de tais riscos é fundamental para criagdo de uma
estratégia realmente eficaz de prevencéo e pro-
mogcao da saude. Metodologia: Esta revisdo nar-
rativa foi realizada a partir de artigos cientificos
coletados em diferentes bases de dados como
PubMed, LILACS e EMBASE, com estratégias de
busca adaptadas conforme requisitos de cada
uma. Resultado: Em relagdo aos disturbios hor-
monais, na neuroendocrinologia da depressao,
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a hiperatividade do eixo hipotadlamo-hipdfise-a-
drenal (HPA) é um dos achados mais consisten-
tes. O hipercortisolismo estad associado a sinto-
mas depressivos e é corrigido com tratamento
antidepressivo. Também, niveis mais baixos de
ocitocina durante o terceiro trimestre estao as-
sociados ao aumento dos sintomas depressivos
durante a gravidez e no periodo pds-parto ime-
diato. Outrossim, identificam-se baixos niveis de
estrogénio e de progesterona nesse periodo. Os
hormonios reprodutivos podem contribuir para
a DPP indiretamente, pois desempenham papel
importante no processamento emocional basico,
excitagao, cognicao e motivagao e, portanto, in-
fluenciam os fatores de risco psicoldgico e social.
Quanto a presenca de DMG, se o diabetes au-
menta o risco de DPP, permanece uma questido
controversa. Depressao e intolerancia a glicose
com frequéncia ocorrem simultaneamente entre
nado gravidas. No entanto, a relagdo temporal
entre DMG e depresséo na gravidez, bem como
no periodo pds-parto € menos compreendida.
Ja quanto a privagdo de sono, identificou-se
que sintomas de insdnia e de privagcdo de sono
no terceiro trimestre de gestacao - especialmen-
te, no periodo final - podem estar relacionados
com o desenvolvimento de DPP. Porém, é pre-
ciso ressaltar que ainda sdo escassos os estudos
que tenham sido concluidos envolvendo a ana-
lise dos habitos de sono durante todo o perio-
do gestacional. Por fim, em relagdo aos fatores
psicossociais, parece haver uma correlagdo ne-
gativa entre a DPP e o suporte instrumental e
emocional durante a gravidez, sugerindo assim
que as mulheres que ndo receberam um bom su-
porte social durante a gravidez, sendo mais pro-
pensas a desenvolver DPP. Quanto a presencga
de doencga psiquiatrica prévia, o mais provavel
é que, dentro do grupo de mulheres com DPP
com histéria de depressao haja dois subgrupos:
um que teve uma recidiva ocasional de trans-
torno depressivo maior durante o puerpério e
outro que teve o transtorno de DPP causado
por mecanismos fisiopatoldgicos proprios do
periodo gravidico-puerperal. Faz-se importante
diferenciar esses dois subgrupos para manejos
e tratamentos corretos tanto a DPP quanto ao
transtorno depressivo com recidiva durante o
puerpério. Conclusdo do trabalho: A DPP pos-
sui preditores bioldgicos e psicossociais, o que
implica que ela pode nao ter uma causa Unica.
O mais provavel é que o aparecimento da doen-
ca seja fortemente influenciado pela interagdo
entre os fatores bioldgicos e os psicossociais ci-
tados, sendo o rastreamento adequado da DPP
nas puérperas e desses fatores preditores nas
gestantes, assim como mulheres que pretendem
engravidar, necessario para o melhor direciona-

mento do tratamento.
Palavras chave: depressdo pos parto; distirbios
hormonais; fatores psicossociais.
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sidade do Vale do Rio dos Sinos

Contato: Maria Eduarda Melati / duda.melati@hotmail.com

Introducdo: A populacdo em situagdo de rua
ou vulnerabilidade social apresenta dificulda-
des para acessar os servicos de saude quando
comparada com a populagdo de melhor status
social, situacdo que se agrava quando trata-se
de moradores de rua com transtornos mentais
graves, os “Loucos de Rua”, termo cunhado pelo
psicanalista Flavio Ferraz. Assim sendo, os Servi-
cos de Assisténcia Social tém funcionado como
um ponto facilitador para o acesso a Servicos de
Saude Mental. Objetivo: relatar a experiéncia de
trabalho voluntério de duas estudantes de Me-
dicina, realizado em Porto Alegre, com foco no
suporte psicolégico que desempenha um papel
facilitador no acesso dos moradores de rua e
pessoas em vulnerabilidade social aos servicos
de saude, principalmente o Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS). Ademais, hd a tentativa de
conscientizacao e empoderamento dos mesmos
sobre seus direitos e a importancia do cuidado
da salde mental. Método: relato de experiéncia
apresentado em ordem cronoldgica e de nature-
za descritiva. Relato de experiéncia: a ONG rea-
liza agdes mensais, usualmente no Viaduto Impe-
ratriz Leopoldina, junto a veterinarios, médicos e
outras instituicdes que distribuem almoco e pro-
porcionam entretenimento. Em uma das acoes,
nos deparamos com um homem de meia idade
que estava procurando auxilio médico devido
uma hérnia umbilical. Ao ser abordado, relatou
seus transtornos mentais, medicacdes usadas e
instituicbes de saide mental as quais havia fre-
quentado. Encontrava-se em estado euférico, re-
latou diagndstico de Transtorno Bipolar e uso de
Litio, por via inalatéria. Conhecemos, também,
uma mulher trans, usuéria de crack, que saiu de
casa em 2012 devido ao vicio em drogas. Ela foi
esfaqueada pelo companheiro, também mora-
dor de rua e etilista, quando decidiu terminar o
relacionamento abusivo que vivia. No momento,
relatou reaproximagdo com a irma, que estava
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a ajudando a procurar um trabalho e ndo usar
drogas. Apresentamos a possibilidade de um en-
caminhamento para o CAPS, ela negou. Outro
caso que acreditamos valer a pena ser relatado
é o de um homem de cerca de 70 anos que faz
uso abusivo de alcool e realiza acompanhamento
psicolégico e psiquiatrico hd 12 anos com foco
no vicio. Nesse periodo, relatou ter voltado a
utilizar 2 vezes, mas sempre retornou ao trata-
mento. Ele nos contou suas percepgdes acerca
do tratamento e afirmou, com convic¢do: o re-
médio pode ajudar, mas a verdadeira cura vem
da conversa. Resultados: conhecer a realidade
da populacdo em situagdo de rua ou vulnerabili-
dade social de Porto Alegre, visando empoderar,
dar voz e facilitar o acesso aos Servicos Publicos
de Saude Mental a pessoas que geralmente sado
invisiveis aos olhos da sociedade, ou vistas atra-
vés do olhar estigmatizado. Inseridas nesse am-
biente, percebemos a prevaléncia acentuada de
problemas com uso de substéncias, sendo esse,
em muitos casos o motivo que o levou ou o que

o leva a permanecer na rua, por isso, contamos
com psicélogos e estudantes de psiquiatria na
equipe, os quais realizam a instrucdo e, quando
ha o interesse do individuo, o encaminhamento
para o CAPS ou instituicdo de saide adequada
ao problema em questdo. Conclus3o: inseridas
nesse novo cenario, percebemos a heterogenei-
dade que compde a populagdo de rua em Porto
Alegre, inclusive, Minorias Sociais, o que repre-
senta, mais um fator de risco para a ocorréncia
de transtornos psiquiatricos, além do uso de
drogas e élcool, e a condi¢do de vulnerabilidade.
Além disso, descobrimos que nem toda unidade
de salde presta o devido acolhimento a esses in-
dividuos marginalizados. Reconhecemos a nossa
limitagdo como ONG, onde a nossa intervengao
se limita ao aconselhamento e encaminhamento
desses individuos. Ressaltamos também a impor-
téncia da capacitacdo dos profissionais para ha-
ver uma comunicacao nao violenta.
Palavras-chave: trabalho voluntério, salde men-
tal, pessoas em situagdo de rua.
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ADI’ESAO A VACINA DO HPV NO BRASIL
APOS A IMPLANTACAO NO PLANO
NACIONAL DE IMUNIZACOES

Victéria Bridi Todeschini'; Lorenza Bridi Todeschini2

" Autor Principal: Académica de Graduacdo de Medicina da
Universidade Federal de Pelotas

2 Orientador: Médica Ginecologista e Obstetra pela Santa
Casa de Misericdrdia de Porto Alegre e mestranda em pa-
tologia pela Universidade Federal de Ciéncias da Satde de
Porto Alegre (UFCSPA).

Contato: Victéria Bridi Todeschini / victoriatodeschini54@
gmail.com

INTRODUCAO: O HPV (Papilomavirus Humano)
€ um virus cuja transmissdo ocorre principalmen-
te por via sexual e que é potencial causador de
diversas enfermidades, tal como o cancer de colo
de uUtero, que acomete milhares de mulheres
todos os anos. Em 2014, o Programa Nacional
de Imunizac¢des (PNI) incorporou a vacina qua-
drivalente contra o HPV ao calendario nacional
de vacinacdo, passando a estar disponivel para
meninas e adolescentes, de 9 a 14 anos, e para
os meninos na faixa etaria de 11 a 14 anos. OB-
JETIVO: Este trabalho objetiva avaliar a adeséo a
vacina contra o HPV no Brasil nos Gltimos anos e
abordar os principais desafios no combate a esse
virus. METODOLOGIA: Foi realizada uma revi-
séo de literatura, fazendo uso de palavras-chave
para a busca, coletando dados que evidenciam
a adesdo a essa vacina no Brasil. DISCUSSAO: A
vacina é um método preventivo que necessita de
ampla cobertura para diminuir a incidéncia das
doencas causadas pelo HPV, algo que vem ocor-
rendo de forma insatisfatéria devido a baixa co-
bertura vacinal no pais. A estimativa da cobertura
vacinal da 1° dose da vacina contra HPV sugere
altas coberturas, apesar desta ocorrer de forma
heterogénea entre as regides brasileiras. Ja para
a 2° dose, uma baixa cobertura vacinal foi obser-
vada em todas as pesquisas. Diversos fatores se
relacionam a esses resultados, tais como desin-
formacao e desigualdade social. CONCLUSAO:
O presente trabalho destaca diversos desafios
no que diz respeito a cobertura vacinal contra o
HPV no Brasil, cujos dados das pesquisas mos-
tram estar ocorrendo abaixo do esperado. Torna-
-se necessario que gestores estaduais planejem
estratégias especificas para cada territério, assim
como a informag&o de qualidade seja dissemina-
da entre o publico alvo.

Palavras chave: Papillomaviridae; Vacina contra
HPV: Sadde Publica.

MEDICINA DA FAMILIA E COMUNIDADE:
CONHECENDO A ESPECIALIDADE

Isabella da Cruz Marcuzzo'; Felipe Lindemayer
Moreno?; Manuel Albino Moro Torres3

" Autora Principal: Académica de Medicina da Universidade
Franciscana;

2 Coautor: Académico de Medicina da Universidade Federal
de Santa Maria;

3 Orientador: Docente do curso de Medicina da Universidade
Franciscana;

Contato: Isabella da Cruz Marcuzzo / isamarcuzzo@gmail.com

Introducdo: a Medicina da Familia e Comunida-
de (MFC) é uma especialidade médica que se
popularizou apenas na década de 1990. E uma
residéncia voltada para a pessoa em sua integra-
lidade, proporcionando uma atengdo continuada
e abrangente ao ser humano. Ela apresenta sua
importancia, principalmente, ao trazer benefi-
cios através do cuidado longitudinal. Objetivo:
conhecer a especialidade de Medicina da Fami-
lia e Comunidade, entendendo seu significado
para a sociedade. Metodologia: utilizou-se para
a realizagdo do trabalho, artigos cientificos so-
bre o tema consultados no banco de dados do
PubMed e Scielo, além de consultas a Socieda-
de Brasileira de Medicina da Familia e Comuni-
dade. Resultados: a MFC tem como propdsito
uma atuacao centrada na pessoa, além de com-
preender o ambiente social, familiar e profissio-
nal do paciente, por meio do vinculo que busca
ser criado desde a primeira consulta através de
uma relagdo médico-paciente estavel. O profis-
sional dessa area tem sua formacao voltada para
o atendimento na Atengdo Primaria via SUS,
atuando em Estratégias de Salde da Familia e
Unidades Bésicas de Saude, bem como realizan-
do visitas domiciliares na comunidade a qual ird
atuar. Ainda ha a possibilidade de atendimento
em consultérios privados, mas, por enquanto,
essa linha ndo é tdo difundida e praticada no
Brasil. Esse médico se torna importante e essen-
cial para a sociedade no momento que contribui
para promogao a saude do paciente e sua fami-
lia, com orientaces e acompanhamentos que
visam evitar o paciente chegar a um estégio final
de doenca propriamente dita. Além disso, ele
trabalha com reducao de danos na comunidade
onde atua, somado a orientacbes sobre medidas
de saude publica. O médico de familia ampara
ainda no instante que tenta resolver uma pato-
logia sem a necessidade de encaminhar a outros
especialistas, buscando com isso, além de man-
ter o paciente em sua comunidade, evitar enca-
minhamentos desnecessarios que contribuem
para a superlotacdo do sistema de satde publica.
Esse profissional ndo trabalha s, ele necessita e
possui uma equipe multiprofissional formada por
enfermeiros, técnicos de enfermagem, agentes
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comunitarios de salude e dentistas que auxiliam
no trabalho de acompanhamento e acolhimen-
to das familias. Em suma, é um campo médico
orientado por principios que rompem com a me-
dicina tradicional, atuando efetivamente nas difi-
culdades da comunidade como uma sd, manten-
do um acompanhamento integrado, abrangente
e continuado. Conclusdo: em virtude do que foi
relatado, observa-se que a MFC, apesar de ter
se popularizado recentemente, tem um significa-
do extremamente importante e essencial para a
sociedade, entendendo o ser humano como um
ser complexo, e ndo apenas sua doenca. Além
disso, € uma especialidade que busca o atendi-
mento, como ja mencionado, integral, continua-
do e abrangente, possibilidade um maior contro-
le e entendido do paciente sobre sua vida, seus
habitos e sua patologia. Entende-se, por fim,
que com essa pesquisa a difusdo de informacdes
acerca dessa residéncia médica tdo fundamen-
tal serd realizada. Palavras-chave: Medicina de
familia e comunidade; Integralidade em saude;
Atencao primaria a salude.

O USO INDISCRIMINADO

DE BENZODIAZEPINICOS NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Caroline Persi Gongalves'; Diovanna Dara Oto-
vicz Schenal'.

1 Académico(a) de Medicina da Universidade do Vale do Rio
dos Sinos, Séo Leopoldo.

Contato: Diovanna Dara Otovicz Schenal / schenaldiovanna@
hotmail.com

Introducdo: A ampla prescricdo e uso de ben-
zodiazepinicos (BZD) s&o resultados de praticas
que correspondem ao processo de medicaliza-
¢do da sociedade, em que desvios de normali-
dade nos processos naturais da vida sdo consi-
derados problemas médicos trataveis. O seu uso
se consolidou como uma classe farmacoldgica
eficaz e segura nos tratamentos de transtorno
de ansiedade, transtorno de humor, insénia e
convulsdes. Com isso, evidéncias da alta e cres-
cente prevaléncia do consumo desses medica-
mentos levantam a questionamentos quanto ao
possivel uso excessivo e irracional. De acordo
com a Associagdo Médica Brasileira (AMB), tal
uso por mais de trés meses pode ser conside-
rado prolongado, sendo a tolerancia e sucessi-
vamente a dependéncia do usuério diretamente
afetadas apds esse periodo. Além disso, défi-
cits cognitivos, alteracdes motoras e sedagdo
excessiva também podem acometer o usuério.
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Objetivo: Este estudo tem por objetivo anali-
sar os determinantes do uso indiscriminado de
BZD na Atencdo Primaria a Sadde (APS), assim
como identificar formas de minimizar tal mazela.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa
realizada por meio da anélise de estudos publi-
cados nas bases de dados Scielo e Pubmed, nos
Ultimos 5 anos, utilizando os descritores Benzo-
diazepines, Brazil e Health care com o operador
booleano AND. Foram encontrados 28 artigos,
sendo descartados 19 deste escopo por repe-
ticdo ou por nao se adequarem ao objetivo pro-
posto. Resultado: Os profissionais reconhecem
o uso exacerbado de BZD no cotidiano, porém,
parecem nao identificar suas préprias condutas
como determinantes deste cenario. Consideram
que apenas mudancas na regulagdo, nas diretri-
zes da gestdo ou no comportamento de outros
profissionais  solucionariam o problema. Refe-
rem, ainda, que dificilmente iniciam novos tra-
tamentos, mas que dado continuidade a prescri-
¢Oes anteriores — a maior parte sem reavaliacdo.
Diante das pressoes exercidas pelos usuérios, a
falta de capacitagcdo para atuar em salde men-
tal, o pouco tempo para escuta ativa e avaliacdo
durante as consultas, os profissionais sentem-
-se impotentes. Pdde-se perceber que, em sua
maioria, os pacientes que mais recebem trata-
mento medicamentoso com BZD na APS s&o a
populagdo feminina acima dos 45 anos, essa par-
cela da populagdo busca, principalmente, o tra-
tamento de sintomas relacionados a transtornos
de ansiedade. Apesar dos BDZ serem eficazes
e seguros no tratamento de diversas comorbi-
dades, terapias alterativas como a psicoterapia,
acupuntura e homeopatia, mostraram se vanta-
josas associadas a medicamentosa. Torna-se re-
levante o fato de os usuéarios de BZD se apro-
priarem de seu problema de saide e da forma
de sua resolucdo atuando, consequentemente,
no convencimento dos médicos para que pres-
crevam. Uma vez introduzido, a suposta solugdo
é convertida em problema, com a percepcdo de
que a dependéncia, dificil de ser contornada por
profissionais e pelos préprios usuérios, assume o
controle. A dificuldade de estabelecer relacdes
diretas de causa e efeito diminui a percepcao so-
bre os riscos dos BZD, como dependéncia fisio-
l6gica e dessensibilizagdo, levando ao individuo
necessitar de doses cada vez mais elevadas para
atingir o efeito esperado do medicamento. Des-
se modo, devido a falta de entendimento dos
riscos do medicamento, a chance de que o usua-
rio tenha a intencdo de descontinuar o uso se
torna cada vez menor. Conclusdo: Elevados per-
fis de utilizacdo trazem importantes consequén-
cias, que vao além das reacoes adversas, efeitos
colaterais e paradoxais que reconhecidamente
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os BZD produzem quando usados nas situacdes
e limites preconizados. Sdo necessarios, sobre-
tudo, investimentos em educacdo continuada,
reorganizagdo do trabalho e dos servigos para
adequada articulacdo psicossocial, além de po-
liticas de implementacdo de recursos terapéu-
ticos alternativos. Da mesma forma, o trabalho
de uma equipe multiprofissional na Estratégia
de Salde da Familia (ESF) é indispensavel para
que terapias alternativas possam ser colocadas
em pratica a fim de considerar a terapia medica-
mentosa como complementar ao invés de uma
terapia de primeira escolha.

Palavras-chave: Benzodiazepines; Health Care;
Brazil.

PREVALENCIA E FATORES DE RISCO
RELACIONADOS A DEPRESSAO
POS-PARTO NA ATENCAO BASICA
BRASILEIRA NOS ULTIMOS CINCO ANOS:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

Laura Paveglio Schmidt'; Jodo Arthur Marques
Lima2;, Rafik Ali Juma Hamid?, Camila Garlet3;
Graziela Melz”.

T Autor Principal: Graduagdo de Medicina da Universidade de
Santa Cruz do Sul;

2 Coautores: Graduacdo de Medicina da Universidade de
Santa Cruz do Sul;

3 Coautora: Residéncia de Medicina de Familia e Comunida-
de da Universidade de Santa Cruz do Sul;

* Orientadora: Universidade de Santa Cruz do Sul.

Contato: Laura Paveglio Schmidt / laurapave@mx2.unisc.br

Introducgdo: A gravidez é marcada por importan-
tes mudancgas fisicas e psicoldgicas que evocam
na mulher sentimentos como medo, inseguranca,
ansiedade diante da aproximagdo do parto e,
com isso, mudancas no estilo de vida. Ja o puer-
pério, com duracao de, no minimo, seis semanas
apos o parto, pode ser analisado como uma fase
em gue a gestante experimenta momentos de
adaptacdo emocional. Assim, trata-se de um pe-
riodo de maior vulnerabilidade social, em que
mulheres comprovadamente apresentam maiores
tendéncias a adoecerem de distlrbios psiquicos.
Nesse sentido, a depressdo pds-parto (DPP) re-
presenta um grande problema de saide publi-
ca, uma vez que afeta em grande escala tanto
a saude da mae quanto o desenvolvimento do
recém-nascido. Objetivo: O objetivo deste traba-
lho cientifico é avaliar a prevaléncia de depressao
pos-parto na Atencdo Basica do Brasil nos Ultimos
cinco anos, assim como os fatores de risco mais
relevantes para o desenvolvimento dessa enfer-
midade. Metodologia: O presente estudo ba-
seia-se em uma revisdo integrativa da literatura,

realizada em agosto de 2022, nas bases de da-
dos Lilacs, Medline e Scielo, utilizando descritores
e seus equivalentes em lingua portuguesa. Em
seguida, foi elaborada uma questdo norteadora:
qual a prevaléncia e os fatores de risco de DPP na
Atencdo Primaria em Saude brasileira nos dltimos
cinco anos? Os critérios de inclusdo foram artigos
disponiveis integralmente, publicados em portu-
gués ou inglés e indexados nas bases de dados
referidas no periodo de 2017 a 2022. Tomou-se
o cuidado em excluir os artigos que se repetiam
entre as bases, para que fossem de livre acesso e
revisados por pares; os de exclusdo foram aque-
les que ndo atendiam ao objetivo da pergunta
norteadora. Resultado: No Brasil, a prevaléncia
de DPP é de cerca de 26,00%, valor superior a
média estimada pela Organizacdo Mundial da
Salde em paises de baixa renda. Observou-se,
também, que uma a cada quatro puérperas apre-
sentam sintomas de depressao no periodo de seis
a 18 meses apds o parto no pais. Quanto as mu-
lheres atendidas na APS com baixo padrao so-
cioecondmico, cerca de um tergo apresenta alto
nivel de sintomas de depressdo, em média, oito
meses apds o parto. Quanto a possibilidade de
desenvolver DPP em um cenério de puérperas
atendidas pelas Equipes de Saiude da Familia do
municipio de Teresina, Piaui, com o uso de ques-
tionérios que avaliam depressao clinica, 39,13%
das puérperas tiveram maior probabilidade de
desenvolver a patologia, sendo as adolescentes
as maiores vitimas. Ja o perfil das puérperas com
maior probabilidade de desenvolver DPP, nesse
mesmo cenario, foi caracterizado por: faixa etaria
de 23 a 30 anos (14,13%); cor autodeclarada par-
da (27,17%); casada (15,22%); ocupagao do lar
(30,43%); religido catdlica (31,52%); renda familiar
de menos de um salario minimo (28,26%); apenas
um filho (19,54%) e composicéo familiar formada
por marido/companheiro e filhos (26,90%). Con-
clusdo do trabalho: Estima-se que a prevalén-
cia de DPP é aproximadamente de 39,13%, mas
para uma melhor caracterizacdo da realidade bra-
sileira nos Gltimos anos quanto a esse nimero de
casos, carece-se de estudos efetuados no cené-
rio da Atencdo Bésica. E consenso que este é um
problema frequente no cotidiano de trabalho dos
profissionais da APS, que é uma forte aliada para
detectar e intervir precocemente em problemas
de ordem psiquica. Ha, portanto, a necessidade
de implementacdo eficiente de diferentes medi-
das preventivas sobre a tematica abordada. Para
isso, a rede basica de salde deve ser organizada
de modo a garantir o acolhimento e o acompanha-
mento da mulher da gestacao ao puerpério, aten-
tando-se também para a identificagdo dos fatores
de risco comprovadamente associados a DPP, ten-
do em vista proporcionar intervencoes que incluam
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o numero méaximo de pessoas e que possam ser
adaptadas a realidade de cada comunidade.
Palavras-Chave: Estudos de Prevaléncia; De-
pressdo Pds-Parto; Atencdo Primaria a Saude.

REIMPLANTACAO DO GRUPO DE
GESTANTES UBS DIAMANTINO

Laura Slomp Pagnusati', Marilia Bortoluz Rech?,
Marina Mantemesso3.

" Autor principal: Graduagdo de Medicina da Universidade de
Caxias do Sul - UCS.

2 Coautor: Graduagdo de Medicina da Universidade de
Caxias do Sul — UCS. 3Orientador: Professora da Universidade
de Caxias do Sul -UCS.

Contato: Laura Slomp Pagnusati / Ispagnusati@ucs.br

Introducdo: No periodo gestacional inimeras
alteracdes bioldgicas e emocionais acontecem.
Ademais, este é um periodo que compreende du-
vidas, incertezas e mitos que intensificam a sensi-
bilidade da gestante e a tornam mais vulneravel.
Desse modo, compreendendo a necessidade de
propagar informagdes de qualidade e entendendo
a importancia de assegurar uma gestagao sauda-
vel, reconhecemos que retomar o grupo de ges-
tantes na UBS Diamantino € ir além da assisténcia
médica individual, integrando também apoio psi-
colégico e espacgo para debate. Objetivo: Reorga-
nizar e reimplantar o grupo de gestantes da UBS
Diamantino de Caxias do Sul para propagar infor-
magdes corretas sobre o ciclo gravidico-puerpe-
ral. Metodologia: Apds reunides com a equipe de
profissionais de saude da UBS e discussdo sobre
a importancia do grupo, definiremos os colabo-
radores que serdo responsaveis para a concreti-
zagao dos encontros. |) Abordagem da gestante:
o convite para a participagdo do grupo sera rea-
lizado nas consultas e via folhetos informativos,
que estardo disponiveis na UBS e também serdo
entregues pelos agentes comunitérios. Il) Temas
dos encontros: assuntos de maior relevancia para
as gestantes e que resultem em uma grande re-
percussdo para o momento vivido pelas mulhe-
res. 1° encontro: Pré-natal - a importancia desse
periodo, suas etapas e o que serd abordado nas
consultas de pré-natal; além de medicamentos,
chas e atividades permitidas e contraindicadas
durante a gestagdo. 2° encontro: Satde mental na
gestacao, oscilagdes hormonais e as mudancas no
corpo da mulher. 3° encontro: O parto - tipos de
parto e suas contracdes, com orientacdo sobre
quando buscar auxilio, atentando para sinais de
alarme. 4° encontro: Amamentacao - nutricdo do
bebé e beneficios do aleitamento materno exclu-
sivo. 5° encontro: A chegada do bebé - cuidados
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com o recém-nascido (vacinas, higiene, alteragdes
fisiolégicas, desenvolvimento, sinais de alarme).
Os encontros serdo realizados quinzenalmente
no dia em que héa consultas de pré-natal na UBS
em formato de “mesa redonda” em que todos
possuem espaco para opinar. Depois de discutido
o tema do encontro as participantes terdo a opor-
tunidade de avaliar o assunto abordado. Relato
de experiéncia: A reimplantacdo do grupo de
gestantes na UBS Diamantino permite uma troca
de experiéncias entre participantes e profissionais
da salde, aumentando o vinculo da comunida-
de com a UBS. A experiéncia nos proporcionou
aproximacgdo com a equipe da unidade basica e
a possibilidade de acompanhar a realidade da re-
gido. Durante a implantacdo e a pesquisa para o
projeto se tornar realidade os desafios se fizeram
presentes: adesdo das pacientes, auxilio de pro-
fissionais das demais areas para as palestras e a
divulgacdo do projeto para a comunidade. Essas
preocupacgdes foram amenizadas através dos en-
contros e reunides, porém foram por meio delas
que focamos para a consolidacdo do projeto. Dis-
cussdo: A implantagdo de um grupo de gestantes
dentro da Estratégia de Saide da Familia objetiva
acolher mulheres de maneira integral, consideran-
do todos os aspectos de uma gravidez, desde o
planejamento até o periodo pds parto. Além de
sanar as davidas e desmistificar o processo, é im-
portante incentivar as mulheres e suas familias a
manterem um vinculo com os profissionais atuan-
tes e com a UBS, para que elas se sintam seguras
e amparadas. Entendemos que o trabalho grupal
deve ser utilizado como estratégia de um processo
educativo e de promocgao de salde, a partir da
interacdo entre as usuérias de forma dindmica e re-
flexiva. Dessa forma, o vinculo entre a populagéo
e os profissionais da unidade basica se fortalece,
promovendo a valorizagdo da saude e o exercicio
da cidadania. Assim, sera possivel complementar o
atendimento realizado nas consultas e melhorar a
aderéncia das gestantes aos habitos mais adequa-
dos para esse periodo, otimizando o engajamento
da comunidade com a saide individual e publica.
Palavras-chave: Gestacdo, grupo de gestantes,
educacao em saude, cuidado da mulher.

RELATO DE EXPERIENCIA: A MEDICINA DA
FAMILIA E COMUNIDADE SOB A OTICA DE
PRATICAS RESOLUTIVAS

Diovanna Dara Otovicz Schenal’

" Académico(a) de Medicina da Universidade do Vale do Rio
dos Sinos.

Contato: Diovanna Dara Otovicz Schenal / schenaldiovanna@
hotmail.com
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Introdugdo: A Medicina de Familia e Comunida-
de (MFC) é definida como a especialidade mé-
dica que presta assisténcia a saude, de forma
continuada, integral e abrangente, as pessoas,
as suas familias e a comunidade. O médico de
familia e comunidade deve ser um clinico quali-
ficado, pois sua pratica sofre influéncia do meio
em que atua, tendo em vista que é o recurso de
uma populagdo definida e tem na relagdo mé-
dico-pessoa um aspecto essencial a sua pratica
profissional. Dessa forma, distingue-se das de-
mais especialidades pela criacao de vinculo com
o paciente, levando em consideragdo o pano de
fundo cultural, socioeconémico e psicolégico em
que esta inserido. Contudo, a falta de estrutura
das Unidades Béasicas de Saude (UBS), os recur-
sos limitados da rede publica, a grande demanda
de atendimentos e a baixa remuneragdo fazem
com que a MFC ainda seja vista sob uma 6tica
desvalorizada, pouco resolutiva, refletindo no
desinteresse académico e, consequentemente,
profissional para a area. Objetivos: Este estudo
tem como propésito relatar as impresses obti-
das apds analise da resolutividade da Atencao
Priméaria a Saude (APS). Metodologia: Trata-se
de um estudo descritivo, do tipo relato de ex-
periéncia, com abordagem qualitativa. Foi utili-
zada a vivéncia do internato em MFC durante os
meses de fevereiro a julho do ano de 2022 em
uma UBS do municipio de Sdo Leopoldo. Relato
da experiéncia: Durante o periodo mencionado,
evidenciaram-se manejos praticos e aplicaveis no
momento da consulta que trouxeram beneficios
e impactaram positivamente a vida do paciente
enquanto, muitas vezes, aguardava o encami-
nhamento para atendimento especializado. Para
exemplificar, utilizou-se de exercicios de alonga-
mentos, a serem feitos em domicilio, por meio
da técnica de demonstracdo em consultério e
uso de material com imagens autoexplicativas
para minimizar quadros de dor cronica. Assim
como, identificar pontos de gatilho e oferecer
sessOes de acupuntura para amenizar dor de
origem miofascial agudizada com resposta par-
cial ao tratamento medicamentoso. No ambito
da salde mental, tem-se os limitados recursos,
como a caréncia de profissionais na area de psi-
coterapia e longo tempo de espera para marca-
¢do de consulta. Diante disso, oferecer suporte
para o paciente que estd vivenciando um sofri-
mento psiquico, por meio da escuta ativa, além
de ser um alento para seu estado emocional, faz
com que o individuo se sinta acolhido ao pas-
so que supre a sobrecarga do sistema por meio
do cuidado continuado na UBS. Denotam-se os
desafios existentes que requerem dos servicos
de salde uma organizagdo dinamica que inclua
implementagdes de métodos e abordagens para

atender as diferentes necessidades em salde
adequadas ao seu contexto. Discussdo: Median-
te o exposto, evidenciou-se a dualidade de sen-
timentos que ora desafia o profissional a ser efe-
tivo frente a queixa do paciente ora necessita se
reinventar ao buscar formas de suprir a demanda
sem recorrer a medicalizagdo como forma Unica
de seguimento terapéutico — processo que que-
bra o paradigma de que a alta tecnologia seja a
principal solugdo e desmistifica o papel do supe-
respecialista. Ademais, desenvolver ferramentas
internas e buscar formas de ser resolutivo, nao
somente fornece uma perspectiva ampliada do
cuidado em salde, mas coloca o profissional em
uma posicao de proatividade ao comprometer-
-se a ser resolutivo no que lhe compete.
Palavras-chave: Medicina de Familia e Comu-
nidade; Atencdo Priméaria a Saude; Recursos
em Saude.

REVISAO LITERARIA DOS ANTIPSICOTICOS
EM UMA EXPERIENCIA PRATICA DE
ATENDIMENTO EM UNIDADE BASICA

DE SAUDE

Patricia Proppe Feij6'; Mariana da Silva Barbosa?;
Vania Tonetto?; Julio Massou Makimori3.

" Autor principal: Graduagdo de Medicina da Universidade
Feevale.

2 Coautor: Graduacdo de Medicina da Universidade Feevale.
3 Orientador: Residéncia em Medicina de Familia e Comuni-
dade, Residéncia em Psiquiatria, Especializagdo em precep-
toria para residéncia em Medicina de Familia e Comunidade,
Professor do curso de Medicina da FEEVALE.

Contato: Patricia Proppe Feijé / proppefeijop@gmail.com

Introducdo: Os antipsicéticos sdo fundamentais
ndo sb para o tratamento de pacientes esqui-
zofrénicos, mas também para uma vida digna e
funcional a essas pessoas. Entretanto, eles po-
dem acarretar efeitos colaterais que dificultam
a adesdo, como aumento de peso e desenvolvi-
mento de sindrome metabdlica. Assim, é essen-
cial que esses conhecimentos sejam identifica-
dos na pratica clinica, uma vez que os pacientes
psiquiatricos frequentam com regularidade os
servicos de salde principalmente em busca de
renovacao de receituério. Objetivo: Esse estu-
do visa correlacionar revisao literaria dos antip-
sicoticos com a experiéncia de trés académicas
de Medicina do 5° semestre em um atendimen-
to a um paciente esquizofrénico em uma Uni-
dade Basica de Sadde (UBS), identificando os
principais efeitos adversos dos antipsicoticos
e condutas na pratica. Metodologia: O estudo
foi feito a partir de um atendimento realizado
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pelas autoras, supervisionado pelo orientador
e registrado no Sistema de Gestdo Municipal
em Sadde (Gmus), do qual os dados posterior-
mente foram coletados para o detalhamento
do caso. Com isso, essas informagdes foram
correlacionadas com a revisdo da literatura de
DALGALARRONDO e de LEITAO-AZEVEDO.
Relato de experiéncia: A partir da anamnese
com JOC, 37 anos, masculino, acompanhado
de sua mae, notou-se o diagndstico de esqui-
zofrenia desde os 17 anos. Ele é medicado com
antipsicoticos desde entdo, mas devido a into-
lerancias e falta de resposta terapéutica, optou
pelo inicio do uso de Olanzapina. Todavia, em
poucas semanas ele tem tido acentuado ganho
de peso - classico efeito colateral. Assim, de
acordo com as revisoes literérias, a Olanzapina
pode acarretar aumento de IMC, dislipidemia e
sindrome metabdlica, e, recomenda-se a troca
dela a partir do aumento de 5% no peso corpo-
ral. Contudo, devido a inadaptagdo com outros
antipsicoticos, foi orientada a continuagdo do
uso da Olanzapina, visto que a mudanca pode-
ria prejudicar um equilibrio fragil do paciente e
sua familia. Em conjunto a isso, foi estimulada
uma mudanca nos habitos de vida do paciente
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em busca da diminuicdo dos efeitos colaterais
do medicamento em uso, através de aumento
do metabolismo basal com exercicios fisicos e
dieta hipocalérica. Ademais, a experiéncia ain-
da foi muito valorosa, pois o confronto entre
beneficios e maleficios da medicacdo agregou
muito em nossa formacdo académica e desta-
cou o quao fundamental é explicar os possiveis
efeitos adversos inerentes as medicagdes para os
pacientes e co-responsabiliza-lo pelo seu préprio
tratamento, reforcando a relacdo médico-pa-
ciente. Por fim, as académicas ainda expressam
o desejo de acompanhamento longitudinal do
paciente para avaliar sua adaptacdo. Discussao:
Com esse estudo, foi possivel identificar efeitos
adversos classicos de antipsicoticos em especial
a Olanzapina no paciente. Além disso, desenvol-
vemos o pensamento clinico sobre o tratamento
individualizado aos diferentes pacientes, pois,
nesse caso, a manutencdo da medicacdo esta
associada a melhora da psicose e, consequente-
mente, ao maior engajamento na modificagdo do
estilo de vida do paciente em busca de diminuir
os efeitos colaterais sofridos por ele.
Palavras-chave: Esquizofrenia. Antipsicético.
Efeitos Adversos.
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IMPACTO DA PANDEMIA NA EDUCAGCAO
MEDICA: REVISAO DA LITERATURA.

Giancarllo Danezi Felin'; Giulliano Danezi Felin?;
Carollina Danezi Felin2; Thereana Pizzolatto Da-
nezi?, Guilherme Danezi Piccini3; Fellipe Danezi
Felin*; I1zabella Paz Danezi Felin.®

T Autor Principal: Graduacdo de Medicina da Universidade
Franciscana;

2 Coautor: Graduacdo de Medicina da Universidade Francis-
cana;

3 Coautor: Graduacdo de Medicina da Universidade de Santa
Cruz ;

* Coautor: Programa de Pés-graduacdo em Ciéncias da Sau-
de da Universidade Federal de Santa Maria e Residéncia
Médica em Cirurgia Pléstica do Hospital Ernesto Dornelles,
Porto Alegre;

® Orientador: Universidade Federal de Santa Maria.

Contato: Giancarllo Danezi Felin / felingiancarllo@gmail.com

Introdugdo: No periodo referente as medidas
restritivas em virtude da pandemia, muitas esco-
las médicas foram suspensas, adotaram o ensino
virtual ou hibrido, através de diversas plataformas
online (Adams, 2020). No Brasil, assim como no
mundo, muitos estudantes de medicina ingres-
saram precocemente na linha de frente, entran-
do de forma acelerada no mercado de trabalho
(Whelan,2020). Inicialmente, a falta de uniformi-
dade entre os diversos protocolos de tratamento
da COVID-19, colocou ndo sé o ensino médico,
mas a medicina como um todo, em risco (Medi-
cal Schools Council, 2020). Para melhor entender
o impacto da pandemia na educacdo médica, fi-
zemos uma revisdo de literatura a respeito. Ob-
jetivos: Revisar e estudar a literatura referente ao
tema proposto, e, assim, apods publicagdo desse
resumo, expandir e propagar o conhecimento ad-
quirido. Metodologia: Revisdo narrativa de lite-
ratura através de pesquisa bibliografica baseada
na literatura j& publicada, na forma de consulta
online aos artigos publicados nas bases de dados
(PubMed), utilizando-se para a busca a citagdo:
“Impact of the Pandemic on Medical Education”.
Filtros aplicados: “Text availability free full text”,
“article type systematic review”, no “publication
date 1 year”. Foram encontrados 25 resultados.
Os artigos foram triados e selecionados de acor-
do com critérios de inclusado (disponibilidade de
texto completo gratuito, artigo tipo revisao sis-
tematica, data da publicacdo 1 ano; além de, se
adequar a tematica especifica proposta na cita-
¢do de busca) e de excluséo (todos que nao aten-
dessem aos critérios de inclusdo, artigos duplica-
dos). Realizada a extracdo dos dados e andlise
para redacdo da revisdo. Resultado: Para Wilcha
(2020), as escolas de medicina tém o dever de
fornecer educacado continuada aos estudantes,
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com objetivo de possibilitar a formacdo de fu-
turos médicos a sociedade; porém, a seguranca
e a tecnologia das plataformas virtuais precisam
melhorar. Um estudo de revisao sistematica con-
duzido por Ho et al. (2020) levantou preocupa-
¢cOes sobre o apoio recebido pelos discentes
do curso de medicina frente a pandemia. Para
Martin et al. (2020) atuacdo dos os estudantes
de medicina frente a pandemia, envolveu o de-
sempenho de uma ampla variedade de fungdes
clinicas e nao clinicas, incluindo educacao e lo-
gistica, embora a assisténcia médica tenha sido a
fungdo mais comumente relatada. Segundo Pan-
da et al. (2021), pessoas com problemas compor-
tamentais pré-existentes, tiveram agravamento
dos sintomas comportamentais durante a pan-
demia. Krishnamoorthy et al. (2020) concluiram
que diversas morbidades psicoldgicas (insénia,
estresse, ansiedade e depressdo) foram mais in-
tensas e frequentes nos pacientes com COVI-19,
seguidos por profissionais da saide e depois,
a populagdo em geral, incluindo os estudantes.
Conclusao: As evidéncias sugerem que o ensino
virtual é eficaz e as instituicdes estdo trabalhando
para desenvolver ainda mais esses recursos para
melhorar o envolvimento e a interatividade dos
alunos. Os estudantes de medicina sdo capazes
e estdo dispostos a se envolver em emergéncias
de saltde global, porém, devem receber funcdes
nas areas de atuacao clinica, educacionais e de
midia social, atribuidas de acordo com a prepa-
racdo e confianca de cada um, determinando
um trabalho cooperativo em equipe que inclua
a participacao dos académicos no planejamento
das suas funcdes.

Palavras-chave: Educacdo Médica, Ensino, Me-
dicina

RELATO DE EXAPERIENCIA: COMO UTILIZAR A
REDE DE URGENCIA E EMERGENCIA

Gabriela Fleck Santos'; Jodo Fajer Millman?;
Eduarda Morbach?;, Ana Paula Schelle?; Isadora
Saurin Ritterbusch?; Miria Elisabete Bairros de
Camargo?.

" Autora principal: Graduacdo de Medicina da Universidade
Luterana do Brasil;

2 Coautores: Graduacdo de Medicina da Universidade Lute-
rana do Brasil;

3 Orientadora: Universidade Luterana do Brasil.

Contato: Gabriela Fleck Santos / gabrielafleck@rede.ulbra.br

Introducdo: A Rede de Atencao as Urgéncias e
Emergéncias é constituida pela Promocao, Pre-
vencao e Vigilancia em Saude; Atencédo Basica;
SAMU 192; Sala de Estabilizagdo; Forca Nacional
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do SUS; UPA 24h; Unidades Hospitalares e Aten-
¢do Domiciliar. No Brasil, as unidades de urgéncia
e emergéncia sdo consideradas referéncia para
o tratamento de problemas de saide pela po-
pulacdo, por serem ambientes com atendimen-
to rapido e resolutivo. Estudos tém apontado a
utilizacdo expressiva das UPAs, por usuarios ndo
urgentes, que poderiam ser atendidos em Uni-
dades de Atencéo Basica e da Familia. A assis-
téncia nesse servigo é porta aberta que funciona
24 horas por dia, visando o atendimento de pa-
cientes de urgéncia, pacientes sem vinculo com
a atengdo primaria e especializada e as urgéncias
sociais. Essas demandas se misturam nas unida-
des hospitalares de alta complexidade, causando
uma superlotacéo e atrapalhando a qualidade na
assisténcia prestada a essa populagdo. Em um
estudo realizado com acompanhantes de crian-
¢cas em atendimento na emergéncia pediatrica,
observou-se um conhecimento deficiente a res-
peito da finalidade da classificacdo de risco na
emergéncia, bem como sobre o funcionamento,
ndo demonstrando compreensdo sobre o signi-
ficado das cores das pulseiras. Sendo assim, as
agdes de educacao em salde com a participagdo
das criangas podem ser consideradas como mé-
todo efetivo para aquisicdo e compartilhamento
dessas informacdes de forma construtiva. Obje-
tivo: Sensibilizar criancas quanto ao local corre-
to para atendimento de salde, de acordo com
os sinais e sintomas. Metodologia: A execugdo
do projeto de intervencdo iniciou com um en-
contro via no google meet, com 34 criangas, na
faixa etaria de 6 a 13 anos, onde foi realizado
um pré-teste através do google forms sobre seus
conhecimentos prévios de como e onde buscar
atendimento; apds isso, foi apresentado um vi-
deo com informacgdes de acesso a estes servicos.
Em seguida, enviamos um podcast ludico sobre
o assunto, e, apds ouvi-lo, as criancas realiza-
ram o pos-teste, exemplificando a forma correta
de utilizar redes de urgéncia e emergéncia. Por
fim, foi aplicada a avaliagdo da atividade com as
criangas. Relato de experiéncia: Participaram da
atividade de educagdo em saude 34 criancas, na
faixa etéria entre 6 e 13 anos, tendo uma mé-
dia de 8,79% de acertos. As perguntas variam
entre onde sdo feitas aplicacdes de vacinas até
em que momento procurar a rede de urgéncia
e emergeéncia. A pergunta com mais margem de
erro foi “em quais casos vocé deve procurar a
UBS?", tendo um total de 55,88% de respostas
corretas: 11 criancas deixaram de marcar a alter-
nativa “em caso de dor de dente”, ja que ndo ha
informacdo que a atencdo primaria oferece esse
servico. A questdo sobre um menino que caiu de
bicicleta, perguntando onde deve ser atendido,
juntamente com a questdo da vizinha em traba-

lho de parto, para onde devo ligar tiveram 100%
de acertos mostrando que o material desenvolvi-
do ajudou as criancas a resolverem esses casos.
Ademais, as perguntas “quais casos vocé apren-
deu que sdo exclusivamente de hospital”, “em
casos gravissimos de salde, qual servigo vocé
deve procurar?”, “Vocé esta com febre alta, qual
lugar atenderia sua emergéncia?” e a “A SAMU
devem ser acionadas em caso de?”, tiveram
apenas um erro, totalizando um total de 97,05%
de acerto. Discussdo: O grupo obteve resulta-
dos positivos, observando que o podcast, junta-
mente com o video, ensinaram para as criancas
a base de como se movimentar dentro da rede
de urgéncia e emergéncia. Projetos de educacgéo
em saude, como esse, preveem uma melhora no
servico pela diminuicdo da superlotacao indevida
de hospitais, ja que ensinam de forma simplifi-
cada a melhor forma de utilizacdo de UPA, UBS,
hospitais e SAMU.

Palavras-chave: Emergéncias, Atengdo a Saude,
Educagdo em Salde.

TRIBULACOES EM SER MAE
HIV POSITIVO NO SECULO XXI:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Amanda Ribeiro da Silva"; Yasmin Camargo See-
lig Machado?; Karla Cristina Panosso®, Eduarda
Hannaui Bastos®; Rodrigo Staggemeier®.

" Autor Principal: Graduanda em Medicina da Universidade
Feevale;

2 Coautor: Graduanda em Medicina da Universidade Feevale;
3 Coautor: Graduanda em Medicina da Universidade Feevale;
4 Coautor: Graduanda em Medicina da Universidade Feevale;
® Orientador: Biomédico e Docente do Curso de Medicina da
Universidade Feevale.

Contato: Amanda Ribeiro da Silva / amandaribeiros1998@
gmail.com

Introducéo: E de direito todas as mulheres po-
derem engravidar. Assim, a infectada pelo HIV,
necessitard maiores informagdes sobre quando
engravidar, assisténcia, tratamentos, além de sa-
ber se ha possibilidade do filho nascer infectado
ou n3o. Objetivo: O objetivo do estudo foi reali-
zar uma revisao da literatura sobre as tribulagdes
enfrentadas por mulheres soropositivas que de-
sejam ser maes. Metodologia: Realizou-se uma
andlise de literaturas e consequente revisdo
bibliografica a respeito do tema. Resultado: As
consequéncias desse acontecimento da gravi-
dez em soropositivas devem ser analisadas em
varios aspectos, sendo um deles a transmissado
materno-fetal que varia de 25 a 35% dos casos
caso nenhuma providéncia seja tomada. Porém,
esses valores reduzem para menos de 3% quan-
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do medidas profilaticas durante a gravidez e no
parto sdo feitas, como o uso de antirretrovirais
(ARV), parto de modo cesariano quando a carga
viral for desconhecida ou maior de mil cépias vi-
rais e ocorréncia de membrana rota por 4 horas.
Atualmente, mulheres na faixa etaria do periodo
reprodutivo, entre 15 e 49 anos, sdo as mais afe-
tadas pelo virus. Dados comprovam o aumento
dos casos de infeccdo mesmo entre mulheres
com parcerias fixas e a frequéncia no desejo des-
sas mulheres de se tornarem méaes também é
elevada. O Ministério da Salde estima que, to-
dos os anos, 17.200 gestantes sdo infectadas
pelo HIV, sendo a transmiss&o vertical responsé-
vel por praticamente todos os casos de infeccao
em criangas menores de 13 anos. Pensa-se que
a maior parte do contagio seja feito durante o
trabalho de parto e o parto propriamente dito.
Algumas ocorrem intradtero principalmente nas
Gltimas semanas de gestagdo e o risco de trans-
missdo durante o aleitamento é aumentado em
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7 a 22%. Assim, o requerimento do teste durante
o pré-natal deve ser feito juntamente com acon-
selhamento pré e pos-teste. Conclusao: Uma vez
constatada que a mulher estéd infectada deve
iniciar o tratamento com quimioprofilaxia e ser
acompanhada por uma equipe multidisciplinar.
O aconselhamento deve-se manter durante todo
o pré-natal j&4 que se sabe as dificuldades en-
frentadas do ponto de vista familiar e social que
prejudicam o seguimento da profilaxia da trans-
missdo vertical. InGmeros estudos demonstram
que gestantes tém obstaculos imediatos na hora
de aderir aos medicamentos ARV, hesitacdo em
aceitar a indicacdo do parto ceséareo, além do
sentimento de culpa frente a impossibilidade de
amamentagdo. Verifica-se, assim, a indispensa-
bilidade de agdes que visem o apoio emocional
desenvolvidos pelos profissionais da area de sau-
de para ajudar no desafio de enfrentar a trans-
missao vertical.

Palavras-chave: HIV. Gravidez. Transmissao Vertical.



