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Editorial

Por dias melhores

N&o ha exagero em dizer que estamos passando por
um dos momentos mais dificeis da historia da hu-
manidade e nesse contexto estamos percebendo /
0 quanto a Medicina é fundamental em nossas | ;
vidas. A sociedade mundial se mobiliza em trés = =
pilares: a busca pela cura, a descoberta de tra- |
tamentos eficientes e as medidas de prevengao
da propagacdo. Nesse cenario, podemos desta-
car com orgulho o protagonismo de médicos e ins- |
tituicbes brasileiras e gauchas.

Um dos destaques foi para a melhora do paciente, que
estava internado no Hospital Virvi Ramos, em Caxias do Sul,

| N Alfredo
e que ocorreu apos a doagéo de plasma convalescente que recebeu Eloro
— fruto de um tratamento experimental contra COVID-19. O doador Cantalice
foi Fabio Klamt, professor do Departamento de Bioquimica da UFR- Neto
GS e pesquisador da area de Biomedicina. O porto-alegrense, que
foi infectado em marco, venceu a COVID-19 e se dedicou a pesqui- PreSiiel\;I‘;elgg

sar métodos eficazes e seguros para combater a doenca.

Com satisfacdo pudemos ver, também, que é o Rio Grande do Sul
segue sendo uma referéncia nacional no que diz respeito aos esta-
belecimentos de saude. O Hospital S&o Lucas da PUCRS partici-
para de estudos com uma das vacinas mais promissoras contra a
COVID-19, a chinesa Coronavac. A agéo foi fruto de uma parceria
do Instituto Butantan com a farmacéutica asiatica Sinovac e nove mil
voluntarios sdo esperados para os testes que além do Séo Lucas
serdo aplicados em outras onze instituicbes em S&o Paulo, Minas
Gerais, Parana, Rio de Janeiro e Distrito Federal.

No Brasil também esta sendo testada a vacina elaborada pela Uni-
versidade de Oxford, no Reino Unido. Para organizacdo Mundial da
saude, trata-se da investigacdo em estagio mais avancgado.

Se estamos longe do desejado na capacidade de atendimento e es-
trutura para combatermos a pandemia, pelo menos estamos vendo
que a ciéncia no Brasil supera os obstaculos em busca de uma saida
para essa preocupante realidade que estamos vivendo.
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Aconteceu

W/

A dedicacéo tem sido intensa para dar o melhor atendimento em home office aos associados,
médicos, parceiros e ao publico em geral. Da esquerda para direita: Aline Raupp e Amanda
Melgarejo (Relacionamento), Ana Carolina Lopes (Comunicacéo e Marketing), Bruna Moreira
(Relacionamento), Eduardo Schardosim (Adm-Financeiro), Elis Garcez (Financeiro), Joao
Pedro Neto (Com e Mktg), Lindomar Antunes (Conselho de Representantes), Luciana Corso
(Com e Mktg), Maria da Graga Schneider (Defesa Profissional), Rafael Azeredo (Com e Mktg),
Valeska Monteiro (Técnico-Cientifico- Dep Universitario) e Marcia Barelo (Recursos Humanos).
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Institucional

Eleicoes AMRIGS acontecem em

AAMRIGS convoca seus associados elegiveis
e/ou com direito a voto para o préximo pleito
eleitoral da entidade, que ird se realizar em todo
o Estado, para eleger a Diretoria, Conselheiros
do Conselho de Representantes e Delegados
da AMRIGS junto a AMB, para a Gestao 2020-
2023, a realizar-se no dia 31 de agosto de
2020, simultaneamente com a eleicdo para a
Diretoria da AMB.

O registro das candidaturas para 0s cargos
da AMRIGS devera ser feito junto a Diretoria
de Normas, das 9h do dia 20 de julho as
18h do dia 03 de agosto de 2020. O prazo
méaximo para a AMB informar o nimero de

delegados que a AMRIGS tera direito, com
base no numero de associados pagantes
encerra no dia 15 de julho. No dia 17 de
outubro, esta prevista Sessdo Extraordinaria
do CR, a tarde, para diplomacéo dos eleitos
e posse da Diretoria e Conselheiros. Em caso
de motivo de forca maior, em que nao haja
possibilidade de realizacdo de assembleias
presenciais, a AMRIGS dara ciéncia a todos
0s seus associados qual a forma encontrada
para viabilizar a posse dos eleitos (Diretoria,
Delegados Junto a AMB e Conselho de
Representantes).

Regimento Eleitoral (

[ Fale com a AMRIGS

@ twitter.com/amrigs
@ facebook.com/amrigs
e

instaqram.com/amriqsoficial @ amrigs.org.br

imprensa@amrigs.org.br

(51) 3014.2001
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Cegonha Imgens

AMRIGS em Acao
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Cuidados especiais com gestantes

A atencdo a obstetricia no Rio Grande do Sul
foi tema de uma live realizada em 14 de maio
no canal do Youtube do Sindicato Médico do
Rio Grande do Sul (SIMERS) e contou com
a participacao dos presidentes da AMRIGS, .
Alfredo Floro Cantalice Neto, do CREMERS,
Eduardo Neubarth Trindade, e do SIMERS,
Marcelo Marsillac Matias. Também participaram
o conselheiro da Associagdo de Obstetricia e
Ginecologia do Rio Grande do Sul (SOGIRGS)

AMRIGS reforca importancia de fortalecer
servicos de obstetricia nos hospitais

Joao Steibel, o vice-presidente da Comissao
de Saude e Meio Ambiente da Assembleia
Legislativa, deputado Thiago Duarte, e a
vereadora de Porto Alegre, Monica Leal.

A preocupacdo € com a reducdo do numero de
leitos pelo SUS nos ultimos anos. Os presentes
foram unanimes em apontar que ha questbes
econdmicas que motivam esse fendmeno e
ndo apenas uma alteracdo de caracteristicas
populacionais como vem sendo alegado pelas
instituicdes.

“Estamos vendo que estdo diminuindo
leitos da rede publica e enxergamos que
h& um problema econdémico por tras disso.
Procedimentos de baixa e média complexidade
dao menos lucro do que os procedimentos de
alta complexidade”, afirmou o presidente da
AMRIGS, Alfredo Floro Cantalice Neto.

Durante sua fala, Cantalice também cobrou
gue seja extinto o termo “violéncia obstétrica”,
para os partos do tipo cesarea.

CEHMRS reune-se com Plano Bradesco Saude

A Comissédo Estadual de Honoréarios Médicos
do RS (CEHMRS) se reuniu com a Bradesco
Seguros em reunido virtual para tratar sobre
telemedicina, teleconsultas, sistema de
atendimento eletrénico e medicamentos.

A Bradesco esta entre as maiores operadoras
do Brasil, mesmo com a crise de diminuicédo
de usuarios de planos de saude divulgada pela
ANS, e permanece atendendo as necessidades
de seus usuarios na falta de medicamentos
no mercado. Quanto a teleconsulta, ha pouca
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utilizacéo pelos usuéarios, considerando que a
ferramenta foi implantada em julho.

Representando a AMRIGS, estiveram
presentes no encontro no dia 8 de julho, a
diretora de Normas da AMRIGS, Dra. Niura
Terezinha, e a gerente de Defesa Profissional
da AMRIGS, Maria da Graca Schneider.

Confira aqui a noticia
completa
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Prova AMRIGS

Em 2020, a Prova AMRIGS passou a contar
com um novo conceito a partir de uma parceria
da Associacdo Médica do Rio Grande do Sul
(AMRIGS) com a Associacao Médica Brasilei-
ra (AMB). A definicdo da data ocorreu nesta
semana, ficando previamente estabelecido o
dia 22 de novembro como o dia de aplicacao
da Prova AMRIGS. Segundo o coordenador
do Prova AMRIGS, Antonio Carlos Weston,
por conta do cenario de prevengcdo a propa-
gacao da COVID-19, uma série de protocolos
ja foram previamente estabelecidos. Todos os
cuidados serdo adotados com rigor para exe-
cucao da avaliacdo. Entre as medidas, estao
diminuicdo do numero de candidatos por sala
de aula, espacamento adequado entre os can-
didatos, manutencdo de ambientes abertos e
ventilados e ampla disponibilizacdo de alcool
gel nas entradas das salas e banheiros.

A Prova passa a ser valida em todo o Brasil
como selecdo para Programas de Residéncia

Confirmada data de 22 de novembro para
realizacao da Prova AMRIGS

Médica com acesso direto (aquelas para as
guais os candidatos podem realizar as inscri-
¢bes sem ter nenhuma especialidade prévia)
ou com pré-requisito (aquelas para as quais 0s
candidatos ja deverao ter concluido uma es-
pecialidade prévia). Também é utilizada como
ferramenta de autoavaliacdo (para graduan-
dos a partir do 4° semestre e graduados que
gueiram meramente aferir seus conhecimen-
tos sem patrticipar de nenhum processo seleti-
vo) e para Curso de Especializagéo.

A Prova, com mais de 40 anos de historia,
competéncia e seriedade na sua elaboracao,
correcdo e divulgacado de resultados, conta
com a efetiva participacdo de representantes
de Faculdades de Medicina na equipe que
seleciona as questdes elaboradas por profes-
sores das respectivas escolas médicas. Isso
permite uniformidade e contempla peculiarida-
des de todas as regioes e modelos de ensino,
de modo que a caracteristica da prova possa
refletir, de maneira mais adequada, o perfil da
formacdo dos médicos.

O cronograma esta sujeito a alteracbes se
houver um agravamento das condi¢cdes sani-
tarias no combate a COVID-19. Mais informa-
¢Oes serdo divulgadas em breve juntamente
com o edital que estara disponivel em www.
amrigs.org.br/exame. Informacdes adicionais
podem ser obtidas através do email exame@
amrigs.org.br ou pelo telefone (51) 3014 2016.

Confira aqui noticia e
calendario completo

>
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AMRIGS em Acéo

CEHM-RS e Sociedades de Especialidades sao
contra reducao de honorarios na telemedicina

. 0000000

A Comissao Estadual de Honorarios Médicos
do Rio Grande do Sul (CEHM-RS), formada
por representantes da AMRIGS, CREMERS
e SIMERS, promoveu em 27 de maio uma
reunido online com o0s representantes
das Sociedades de Especialidades para
debater a reducdo dos honorarios médicos
e telemedicina. Durante a conferéncia, a
Comisséo apresentou o resultado da pesquisa
realizada para analisar o impacto da pandemia

de COVID-19 no trabalho do médico. Cerca
de 1.480 profissionais responderam o
questionario em um periodo de dois dias.

Concluiu-se que todas as especialidades
foram afetadas pelo cenéario de coronavirus.
O estudo apontou que o consultério é o
local de maior atuacdo do médico (41%)
e que 36% atuam em hospitais. O desejo
dos profissionais € continuar trabalhando,
portanto, a telemedicina € uma excelente
alternativa para atendimento, mas se for
normatizada da forma correta, pois o valor dos
honorarios atualmente é menor através deste
método de consulta - 50% perceberam queda
no seu rendimento apds o inicio da pandemia

no estado.
Leia mais (

AMRIGS publica nota técnico-cientifica sobre
medicacOes para pacientes com diagnhostico da

Cumprindo a missdo da AMRIGS de atuar
para fortalecer e promover as melhores
praticas da medicina, por meio de acdes
e programas em beneficio do médico, da
saude e da comunidade, A Associacao
Médica do Rio Grande do Sul, por meio desta
Nota Técnico-Cientifica, define que, até o
momento desta publicacdo, ndo ha nenhum
tratamento especifico considerado eficaz para
a Covid-19. Para isso, presta uma série de
recomendacodes.

Confira aqui a nota
completa

>
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COVID-19

NOTA TECNICO-CIENTIFICA
DA ASSOCIACAO MEDICA DO RS
(NT 01/2020 AMRIGS)

SOBRE NOTA INFORMATIVA
N° 8/2020-SE/GAB/SE/MS, QUE DISPOE SOBRE
"DRIENTA{;ﬁES PARA MANUSEIO MEDICAMENTOS
PRECOCE DE PACIEN :
DA COVID-19" PUBLICADA PELO MINISTERIO
DA SAUDE EM 20 DE MAIO DE 2020

AMRIGS”




AMRIGS em Acao

Reprodugéo de Imgem
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Coral AMRIGS de um jeito diferente

Os ensaios presenciais do Coral AMRIGS
foram suspensos, mas isso ndo é motivo para
deixar de acreditar que a musica pode aliviar a
tensdo e o sofrimento de muitas pessoas.

Diante dos desafios impostos pela prevengéo
a propagacdo da COVID-19, o grupo apostou
na sua unido e solidariedade para que as
vozes ndo fossem caladas.

Através da tecnologia de video, os ensaios
foram mantidos e até uma apresentacdo de
formavirtual foi organizada. De formaindividual,
cada componente fez a sua interpretacédo de
dentrode cas. Oresultado final foi emocionante.

musica como aliada na saude fisica e mental

A letra da musica “Paciéncia” tem tudo a ver
com o momento atual vivido pela sociedade.

“Procuramos uma forma de nos mantermos
unidos e continuar disseminando a ideia de
gue musica pode ajudar as pessoas. Ha varias
pesquisas que mostram que a masica tem um
efeito importante de ajuda na recuperacao de
pacientes transmitindo calma e paz. Queremos
levar essa mensagem para pacientes e, até
mesmo, para os profissionais da saude para
gue possam aliviar a tensdo natural que o
trabalho esta trazendo para todos”, afirmou o
regente do Coral AMRIGS, Luciano Lunkes.

A apresentagdo ao vivo ainda néo é possivel,
por conta da pandemia. Portanto, a opgéo do
grupo, formado por 21 pessoas, foi elaborar
uma cancao gravada que ficar4 disponivel
para as pessoas apreciarem.

Confira aqui o video e
cante junto

>

Evento na Camara dos Deputados debate o impacto

do tabagismo na COVID-19

O impacto do tabagismo e da tuberculose
em casos de coronavirus foi tratado através

de reunido técnica por video-conferéncia
na Camara dos Deputados. A atividade

integrou a programacéo do dia 26 de maio na
comissao externa destinada a acompanhar
acOes preventivas da vigilancia sanitaria e
possiveis consequéncias para o Brasil quanto
ao enfrentamento da pandemia causada pela
COVID-19.

Confira aqui a noticia
completa

>
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AJUDE O INSTITUTO VIDA SOLIDARIA. E FACIL!
CONCORRA A PREMIOS,

GANHE

A MANTER PROJETOS
SOCIAIS.

Associativismo

Como minimizar impactos da
pandemia de COVID-19 em clinicas

e consultorios

A pandemia de coronavirus obrigou a maioria
das empresas a adotar o método home office
por questdes de prevencdo e seguranca.
Mas o profissional da area da saude é
incapacitado de deixar o seu local de trabalho,
principalmente se tratando de hospitais, por
ser servigos essenciais durante este momento
gue estamos vivendo. Sao eles que estdo na
linha de frente de combate a doenca. Além
disso, o impacto da pandemia ao redor do
mundo ja esta sendo sentido em varios niveis
econdmicos em diversos empreendimentos.

Com isto em mente, a Associacdo Médica
do Rio Grande do Sul (AMRIGS) apresenta
dicas, através de seus parceiros, ao meédico
associado da entidade, para minimizar as
despesas de consultérios e clinicas que
podem estar fechados ou com atendimentos
reduzidos, e o choque social e financeiro em
tempos de pandemia.

Mais do que nunca, é fundamental ter
conhecimento sobre seus investimentos e
receitas. Em funcdo do baixo movimento em
consultérios por contada COVID-19, a Priorizzi
recomenda planejar seus gastos, projetar as
entradas, comparar precos e negociar prazos.

DESCONTOS E AJUDE

E muito importante manter o vinculo com o seu
paciente. Também é fundamental estar atento
as medidas do governo para parcelamentos
de impostos e as questdes trabalhistas.

A consultoria RH Mattos, em parceria com a
AMRIGS, orienta sobre reducdo de jornada
de trabalho com preservacdo de renda,
contribuicdo previdenciaria, prazos do Fundo
de Garantia do Tempo de Servigo (FGTS)
e suspensdo do contrato de trabalho com a
relacdo entre empregador e empregado.

O atendimento ao médico e a comunidade néao
parou. Mais informacdes podem ser obtidas
com o Nucleo de Relacionamento da AMRIGS
pelo telefone/WhatsApp (51) 99549-5609 ou
através do e-mail csa@amrigs.org.br.

/.a.\
Vida Solidaria
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Associativismo

AMRIGS oferece a seus
associados mais uma opcao de

A AMRIGS, pensando na saude dos seus
associados e nas adaptacbes necessarias
em meio a pandemia, ird oferecer mais uma
modalidade de plano de saude da UNIMED.
A partir de agora, 0os associados de algumas
regides podem contar com o Unifécil. O plano
possui cobertura ambulatorial e abrangéncia
regional com atendimentos no Nucleo Unifacil,
localizado nas cidades de Canoas, Esteio,
Cachoeirinha, Gravatai, Viamdo, Guaiba,
Camaquad, Osorio e Porto Alegre.

Entre em contato com a nossa Central de
Servigos ao Associado

E-mail: csa@amrigs.org.br
Telefone/WhatsApp: (51) 99549-5609

plano de saude

O Plano possui coparticipacdo nas consultas e
a possibilidade de inclusdo de conjuges e filhos
como dependentes. O Unifacil também contempla

atendimento ambulatorial nos hospitais credenciados
dentro da area de atuacéo da Unimed POA:

- Complexo Hospitalar Santa Casa;

- Hospital Ernesto Dornelles;

- Hospital S&o Lucas da PUCRS;

- Hospital Divina Providéncia;

- Hospital de Clinicas de Porto Alegre (para
atendimentos eletivos somente);

- Hospital Banco de olhos;

- Instituto de Cardiologia do RS;

- Toda rede hospitalar credenciada na Regiéo.

Aberta linha de crédito para Microempresas e
Empresas de Pequeno Porte

A Receita Federal informa que foi aberto
o Programa Nacional de Apoio as
Microempresas e Empresas de Pequeno
Porte que destina a essas pessoas juridicas,
optantes pelo simples nacional, linha de crédito
criada para possibilitar o desenvolvimento e
o fortalecimento desses empreendedores,
frente ao cenario econbmico causado pela
pandemia da Covid-19.

O programa prevé que uma criacao de linha
de crédito para empresas com mais de um
ano de abertura, serd de até 30% da receita
bruta anual do exercicio de 2019, efetivamente
declarada para Receita Federal. A linha de
crédito sera concedida por meio dos bancos
conveniados. Converse com seu banco, pra

Auxilio pode ser importante na crise

verificar se tem convénio e se tiver interesse
nessa linha de crédito.

Mais informagdes podem ser obtidas no
Nucleo de Relacionamento da AMRIGS
pelo telefone/WhatsApp (51) 99549 5609 ou
através do e-mail csa@amrigs.org.br .
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Associativismo

Aposentadoria especial aos médicos

- sl

Aposentadoria com beneficios

A Aposentadoria Especial traz

grandes
beneficios aos médicos, pois com ela é
possivel obter a aposentadoria com apenas
25 anos de trabalho, sem a aplicagdo do

fator previdenciario, o grande vildo das
aposentadorias. Outra vantagem, € que nao
existe idade minima. Assim que vocé completa
25 anos de contribuicdo, ja é possivel receber
esta aposentadoria.

Contudo, a Reforma da Previdéncia trouxe
prejuizos. Se vocé ainda nao preencheu o
requisito do tempo de atividade especial (25
anos) antes da Reforma, ou vai comecar a
contribuir depois dela, além desse tempo, vocé
precisara de uma idade minima de 60 anos
de idade para conseguir o beneficio. Mas,
caso vocé tenha completado os 25 anos de
atividade especial antes da reforma, j& possui
direito adquirido e podera se aposentar desde
agora, sem precisar da idade minima.

A AMRIGS disponibiliza Assessoria Juridica
com valores especiais para Associados.

Confira aqui a noticia
completa

>
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traz beneficios

Requisitos necessarios

Para conseguir sua Aposentadoria Especial
€ preciso comprovar o contato habitual e
permanente com agentes nocivos a saude.
Qualquer profissdo pode ter direito a
Aposentadoria Especial.

O que torna o caso dos Médicos Unico
€ que guase sempre esses profissionais
estdo expostos a pessoas doentes no seu
cotidiano. Para conquistar a Aposentadoria
Especial, é preciso provar (para o INSS)
0 tempo trabalhado em contato com os
agentes insalubres. A categoria meédica,
neste aspecto em especial, possui uma
grande vantagem, visto que, em 28/04/1995,
a legislacdo assumia que o trabalho de
Médico era insalubre. Assim, para o tempo
de trabalho antes de 1995 basta comprovar
gue vocé realmente exercia a profisséo
de Médico. Isso pode ser provado através
da carteira de trabalho, holerites e registro
de funcionarios da empresa. Apos 1995 a
Lei mudou, e tornou mais dificil provar a
atividade especial do Médico. Para isso sdo
necessarios alguns documentos. Veja o que
VOCE vai precisar para comprovar o tempo
que vocé trabalhou como Médico para uma
empresa:

1. O Laudo Técnico das Condicdes
Ambientais de Trabalho (LTCAT);

2. O Perfil Profissiografico Previdenciério (
o PPP).

3. A Carteira de Trabalho (CTPS)
4. Holerites

5.  Requerimento
Administrativa

para  Justificacédo




Vida de Médico

Experiéncia para ser levada

A historia de Renata Silva Duarte dos Santos na
Medicina é ainda recente, mas ja significativa.
Formada pela Ucpel em 2014 , nos anos
subsequentes fez residéncia de pediatria no
HCPA e terapia intensiva pediatrica no HCSA,
que pertence ao complexo hospitalar da Santa
Casa de Misericordia de Porto Alegre. Neste
interim também tornou-se mestre em ciéncias
da Saude da Crianca e do Adolescente, pela
UFRGS. Atualmente a médica de 33 anos
atua como rotineira na sala de recuperacdo
pos-anestésica e como plantonista da UTIP,
ambos no Hospital da Crianga Santo Antonio.
Ela foi a responsavel por uma parceria entre
a equipe da intensivistas desta instituicdo
com a AMRIGS. Trata-se da publicagdo um
e-book de protocolos de condutas em terapia
intensiva pediatrica, com ensinamentos
préaticos, pontuais , baseado em evidéncias e
que servira de guia ao médico a beira do leito.
O objetivo é disseminar o conhecimento e a
AMRIGS seré o veiculo que proporcionara isto.

“A inspiracdo para fazer Medicina veio a partir
de meu pai que, também, é pediatra porém
com especializacdo em neonatologia. Para
mim ele é um grande exemplo e sempre
demonstrou uma alegria muito grande em
atuar profissionalmente. Além disso, o fato de
ajudar o préximo, conseguir sanar uma dor,
e diagnosticar um paciente para cura-lo me
motivaram a seguir a carreira médica.

A ideia do livro surgiu a partir de experiéncias
colocadas em praticas na UTI do Hospital da
Crianga Santo Anténio. Atendemos muitos
pacientes com cardiopatias congénitas e
operamos sendo um centro de referéncia. AUTI
Pediétrica do HCSA é a maior do estado. S&o

adiante

Renata Silva Duarte dos Santos

40 leitos de alta complexidade que atendem a
todas as areas da terapia intensiva pediatrica,
aléem de ser centro de referéncia para cirurgia
cardiaca e transplante renal.

Em cima de toda essa experiéncia comegamos
a confeccionar protocolos de conduta para
uniformizar o atendimento do paciente
permitindo que todos possam agir da mesma
forma. Como os médicos assistentes trocam a
cadaplantéo, é fundamental haveruma conduta
padréo baseada em evidéncias. Por exemplo,
ao longo dos anos, fomos elaborando um livro
texto que baseia esses procedimentos. Ali
constam exames que devem ser solicitados,
condutas em caso de complicagbes e outras
acbes necessarias. Acreditamos que temos
um excelente material a ser compartilhado
com estudantes e outros médicos.
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Defesa Profisisonal

Telemedicina: necessaria agora e

O smartphone mudou completamente a forma
com que nos relacionamos. O Brasil tem hoje
mais de um celular por habitante; incluindo
computadores, notebooks e tablets, sdo dois
dispositivos por pessoa, numeros significativos
para um pais em desenvolvimento. E
fundamental reconhecermos que estamos
no meio de uma revolugédo digital, na qual
a tecnologia tem sido disruptiva em muitas
areas, fazendo da reinvencao uma constante.
Além de ser médico, sou paciente e, como
consumidor de servicos me pergunto: se no
telefone celular eu tenho acesso ao banco,
transporte, as compras e as redes sociais,
por que ndo podemos ter acesso ao NOSSO
médico?

O assunto telemedicina foi muito debatido
pela comunidade médica nos dltimos
anos; por aprendermos na faculdade que
a entrevista presencial e o exame fisico
sdo imprescindiveis, especulou-se que a
qualidade da prestacao de servico em saude
pioraria, gerando movimentos contrarios a
esta inovacdo. Em debate recente, AMRIGS,
CREMERS e SIMERS constataram que a
maioria dos meédicos € a favor da telemedicina,
porém a falta de um consenso em relacdo
a forma com que o Conselho Federal de
Medicina tinha elaborado as normativas sobre
o atendimento médico a distancia incentivou
uma mobilizacdo nacional pela revogacéo da
resolucao entédo aprovada, decidindo-se assim
pelo aguardo de uma nova publicacao oficial.
Essalonga espera foi interrompida pelo estado
de emergéncia provocado pelo COVID-19,
que, em carater de urgéncia, mobilizou
o0 Ministério da Saude a regulamentar a
telemedicina no Brasil. Muitos médicos ja estao

sempre

Médico de familia e comunidade
Marcos Vinicius Ambrosini Mendonca

aderindo as consultas digitais, no objetivo de
assumir a responsabilidade em proporcionar
mais acesso a saude a populacdo durante
a restrichio de atendimentos presenciais
decorrente do distanciamento social.

Talvez este momento delicado nos permita
a repensar a medicina que é feita hoje. Ha
um ditado que diz que o médico deve curar
algumas vezes, aliviar quase sempre e
consolar sempre. Devemos reconhecer que
a consulta presencial ndo € a unica forma de
exercermos 0 nosso papel. A telemedicina
pode nos auxiliar a sermos mais produtivos
com mais cuidado. Chegou a vez da area da
saude se adaptar ao novo mundo digital na
oportunidade mais nobre possivel: atender a
populacdo em tempos de pandemia. Cuidar
de pacientes via teleconsulta, resolvendo o
possivel a distancia e encaminhando para
atendimento presencial apenas o0 necessario,
é revolucionério, necessario e salva vidas.
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Saude Preventiva

Doacao de sangue é fundamental
em tempos de pandemia

E;A doacdo de sangue é fundamental sempre, MS, em nota técnica traz as seguintes
©mas em tempos de pandemia, torna-se ainda contraindicacdes de doagdio em relacéo

mais relevante. Um lembrete importante € que  a0s pacientes sintomaticos respiratérios e
a necessidade de sangue é continua. Porém, COVID-19:

com o distanciamento social as doacgoes

diminuiram muito, o que pode provocar uma Quem nao pode doar
baixa nos estoques, prejudicando a populagéo

que precisa. - Candidatos a doagdo de sangue que tenham

se deslocado ou que sejam procedentes de
E fundamental salientar que, o ato de doar RIS -EReeINEE Tl n ol oo T T e[
sangue nao aumenta o risco de contaminacao WM =Ioee =l o= O MY\ 4] 070 VAZANS (A= ¢ oY=\
pelo coronavirus e as instituicoes que recebem R ETs [T E16 (S RRIgT=1 o1 ro LI o1o] A 270G [F- LSIETofo 1S Io)
os doadores estdo altamente preparadas EESIialoINe eir-CIl It 1= B =S 1= 1o
CEIEROINETRULERICENNELRERRJEVEWIERRE I considerar as informacdes disponibilizadas
relagdo a COVID-19. pelo Ministério da Saude;

Entre as recomendacoes estao: - Candidatos a doac&o de sangue que foram
infectados pelos virus SARSCoV2 apés
diagnéstico clinico e/ou laboratorial deverao
ser considerados inaptos por um periodo
de 30 dias ap06s a completa recuperacao
2) Procure escolher o banco de sangue mais NEESIUCIIEIMCERERETT RIS VS EERNG VE

préximo da sua casa ou que esteja mais RegliElello[V[Tygl=Nolor:Torz (o) B
proximo do seu trajeto diario para evitar

exposicoes; - Candidatos & doacdo de sangue que
tiveram contato, nos ultimos 30 dias, com
pessoas que apresentaram diagndstico
clinico elou laboratorial de infeccbes pelo
virus SARSCoV2 deverédo ser considerados
inaptos pelo periodo de 14 dias apos o ultimo
4) Recomenda-se a lavagem das m&os ao RECUCIREURERE SRRSO RY

entrar e sair do Servigo de Hemoterapia. Alcool
em gel, &gua e sabdo séo disponibilizados N0  FEENeE:1ale ([ ETTISNE= G (o F-Tor= (o e [SWRESF-1 3 To [V[=W [V
local. permaneceram em isolamento voluntério
ou indicado por equipe médica devido a
sintomas de possivel infeccdo pelo SARS-

1) Agendar a sua doacdo por telefone ou
internet ao invés de procurar o banco de
sangue e doar por ordem de chegada;

3) Manter as medidas de prote¢cdo como 0 uso
de mascaras, mangas longas, higienizacao
constante das méos e manter uma distancia
de no minimo dois metros das outras pessoas;

O diretor Cientifico e Cultural da AMRIGS,

Marcos Vinicius Ambrosini Mendonga, reforca ~ : )
. : g CoV2 deverao ser considerados inaptos pelo
gue, além das regras usuais solicitadas pelos

bancos de sangue conforme o Ministério periodo que durar o isolamento (no minimo
da Saude (1), em tempos de pandemia, o 14 dias) se estiverem assintomaticos.
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Salde Preventiva

Ficar em casa é uma otima chance
para eliminar focos do mosquito

Apesar de ser uma preocupacdo muito
mais silenciosa do que a atual pandemia de
COVID-19, a prevengao contra a dengue
€ algo que ndo pode, de modo algum, ser
deixada de lado. A Associacdo Médica do Rio
Grande do Sul (AMRIGS) chama a atencéao
para que a populacdo aproveite esse periodo
de confinamento para reforcar todos o0s
cuidados necessarios para eliminacdo dos
focos de proliferacdo do mosquito. O dado
mais recente mostrou que os casos de dengue
mais do que dobraram entre 29 de dezembro
de 2019 (inicio do calendario epidemiologico)
e 21 de marco de 2020, em comparagao com
igual intervalo do ano passado. O Rio Grande
do Sul tem 410 casos da doenca, sendo 340
autdctones, ou seja, contraidos na cidade
onde a pessoa reside. Setenta sdo importados
e outros 479 casos foram notificados e estao
sob investigagao.

“Como todos sabem, 0 mosquito precisa
de &gua parada e o isolamento social que
estamos vivendo € uma oportunidade para
revisar tudo aquilo que ja foi amplamente
divulgado como n&o deixar reservatorios
de agua abertos, eliminar entulhos, retirar

06

da dengue

vasos debaixo de plantas e virar as garrafas
para baixo, a fim de evitar o acumulo de
agua. Devemos lembrar que, se estamos tao
preocupados com 0 coronavirus, é para que
nao aconteca uma saturacado da capacidade
instalada dos servicos meédicos e outras
doencas, como a dengue, podem também
acarretar no aumento da ocupacéo de leitos”,
alertou o médico de Familia e Comunidade,
Joao Henrigue Kolling.

O especialista lembra que o inverno tem sido
um fator de protecéo para os estados do Sul.
Com o frio, a mobilizacdo do vetor diminui e
reduz a ecloséo de larvas. Ao mesmo tempo,
a queda nas temperaturas, que é um fator de
preocupacao para o coronavirus, funciona no
sentido contrario para dengue.

Seja vocé um
fiscal

Outro papel importante como
cidaddao é a notificacdo a ser
feita sempre que houver uma
localizacdo de um possivel foco
transmissor.

A prefeitura de Porto Alegre
dispbe da pagina e aplicativo

para isso




Especial

Criatividade é aliada
na organizacao do
distanciamento social

Com a pandemia de coronavirus, 0s tempos
mudaram e a rotina na organizacdo da
sociedade foi alterada. Os esforcos agora
sao para conciliar o andamento necessario
dos negoécios com a protecdo da saude da
populacdo. Neste sentido, surgem cada vez
mais ideias criativas que auxiliam nesse
processo de retomada.

O Brasil ja importou algumas boas ideias
como a demarcacdo no chédo de espacos
delimitados em pracas ou parques para que as
pessoas nao fiqguem muito préximas uma das
outras. Em restaurantes, além de cartazes, ha
empreendedores que investem até mesmo na
colocacdo de manequins em determinadas
mesas para manter o afastamento. Medidas
como essas sao importantes, segundo o
Médico de familia e comunidade , Marcos
Vinicius Ambrosini Mendonca.

“Um artigo publicado no Jornal The Lancet
fez uma revisdo de vérios estudos feitos
em 16 paises, analisando as medidas de
protecdo para evitar a disseminacao do
coronavirus. Foi visto que a medida principal
e o distanciamento fisico. Se ele for de um
metro ou mais ha uma reducédo significativa
do risco, além, é claro, do uso de mascaras.
Claro que se a distancia aumenta para mais

AMRIGS incentiva medidas
que ajudam a organizar o
convivio coletivo diante

do cenario imposto pela
pandemia de COVID-19

de dois metros, por exemplo, o risco fica ainda
menor. Isso significa que o uso de mascara
sozinho ndo elimina as outras medidas que
sao o distanciamento e a lavagem constante
de méos”, explica.

Em diversos estabelecimentos a pratica de
pinturas no chéo sao altamente recomendadas
para organizacao das filas e é importante
que a sociedade cumpra atentamente. Em
igrejas e templos, a colocagéo de fotos dos
fieis ajudam a promover o distanciamento.
Em bancos de salas de espera, podem ser
colocadas fitas intercalando um assento de
outro. Para reunides profissionais, as mesas
precisam ficar afastadas e as janelas abertas
para circulacdo de ar. Na Alemanha, uma
empresa apostou até na divertida utilizacéo de
chapéus imensos com aba larga para afastar
um cliente do outro tornando a situacdo em
uma agao de marketing.
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Especial

Vida saudavel é a formuja
para pacientes iIdosos que sé
recuperaram da COVID-19

Exemplos em diversas partes do mundo
nos mostram o quanto é importante “cuidar
da saude desde muito cedo. As imagens de
idosos saindo de emergéncias aplaudidos por
médicos e outros profissionais da satide apos
vencerem o coronavirus foram transformadas
em um simbolo de superacdo. A explicacao
para casos de pacientes com idade muito
avancada que superaram a doenga esta
na imunidade inata, onde algumas pessoas
apresentam maior ou menor capacidade.
Em poucas palavras, um idoso saudavel,
com peso adequado, praticante de atividade
fisica, com poucas enfermidades associadas
e cognicdo saudavel, tem grande chance, sim,
de vencer a COVID-19.

“O fato de alguns idosos terem se recuperado
€ gue certamente eram higidos (saudaveis)
e com poucas, ou nenhuma, comorbidade
(outras enfermidades). Precisamos pensar
gue o somatorio de fatores que diminuem a
saude dos idosos, piora o prognostico.” explica
0 médico geriatra e presidente da Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia/Seccao
RS, Joao Senger.

O primeiro fator negativo é a idade néo so
pelos anos de vida, mas pela dificuldade
habitual de imunidade e apresentacdo de
outras enfermidades (presséo alta, diabete,
problemas respiratérios, etc).

“Por conta disso, o atendimento nas fases
iniciais é importante, pois conseguimos
estabilizar as outras enfermidades presentes.

* yeisniep ojeosein

Esporte na terceira idade (imagem registrada
antes da pandemia)

Entendendo que o idoso tem uma reserva
diminuida, portanto precisamos ficar atentos.
Convém lembrar que esse perfil de paciente
apresenta sintomas, muitas vezes diferentes
dos adultos jovens, como confusdo mental,
agitacao, torpor, etc”, acrescenta o médico.

Entre as recomendacfes mais importantes
estdo manter a rotina diaria e horarios de
sono, ter uma alimentacdo balanceada com
consumo de verduras, frutas e legumes e
consumir probidticos.

Leia Mais

>
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Especial

A Pandemia e seu Legado no

Brasil

O virus invisivel, que viajou em altissima
velocidade, partindo da Asia e chegando
a todos os continentes, colocou de joelhos
paisesdereconhecidacapacidade econdmica,
cientifica e tecnoldgica. Altamente contagioso,
de comportamento erratico e imprevisivel,
sem respeitar classe social nem faixa de
idade, atingiu rapidamente grande extenséo
do nosso territorio. Ceifou vidas preciosas, e
impds sofrimento fisico e psicolégico a todos
os brasileiros, impactando nossa forma de
viver, e colocando em alerta maximo a rede
publica e privada de saude. O Ministério da
Saude, montou uma operacdo de guerra,
envolvendo estados e municipios, com o
objetivo de evitar o colapso desses sistemas,
ocorridos em outros paises. A andlise diaria,
do comportamento desse virus, sobre o0s
infectados, produzindo sindromes clinicas de
leves a muito graves orientaram 0s gestores
nas agdes de enfrentamento dessa pandemia.
Obedecendo diretrizes da OMS, adotou as
acOes de eficacia comprovada: isolamento e
distanciamento social, higienizacao frequente
das maos com agua, sabdo e alcool gel,
uso de mascaras faciais e preparo da rede
assistencial de cuidados médicos.

O isolamento social, apesar de impactar nosso
ritmo de vida, fez as pessoas conviverem
mais tempo em suas residéncias, com filhos,
pais e avos, abrindo espago para conversatr,
resgatar momentos de felicidade, ler, ouvir
musica, exercitar o autoconhecimento, cuidar
dos idosos, enfim, descobrir que a familia é
uma estufa de amor. Os pesquisadores da
Fundacdo Getulio Vargas estimam que 30%
dessas pessoas envoltas na quarentena,
descobriram que trabalhar em casa é
produtivo e decidiram continuar a fazé-lo,
evitando deslocamentos desnecessarios,

Opinido: Professor da UFRGS e Membro
Titular da Academia Sul-Rio-Grandense de
Medicina, Gilberto V. Barbosa

reduzindo o fluxo de automdveis nas ruas e
suas consequéncias. Lavar com frequéncia
as maos e usar mascaras, medidas protetivas
para evitar contagio, podem, tornarem em
habitos de higiene permanente, em especial
no inverno, reduzindo drasticamente as taxas
de internacdo por enfermidades infecciosas.
A pandemia trouxe enorme pressao sobre
as estruturas existentes de acolhimento,
diagndstico e tratamento desses pacientes.

Confira aqui o texto na

integra

[eossad oAnb.iy
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Especial

Coronavirus e gravidez: saiba
0s cuidados necessarios

O cuidado pré-natal e obstétrico projetado para
a eventualidade de termos casos de COVID-19
no pais vem sendo baseado no conhecimento
referente ao HI1NI1, considerando suas
diferencas. A AMRIGS reforgca a importancia,
neste momento, dos pacientes seguirem
atentamente as orientacdes de seus médicos.

O diretor da Associacdo de Obstetricia
e Ginecologia do Rio Grande do Sul
(SOGIRGS), Breno José Acauan Filho,
ressalta mudancas que foram apontadas
pela entidade nacional, a Federagéo
Brasileira das Associa¢cfes de Ginecologia e
Obstetricia (Febrasgo). Uma das normativas
diz respeito a presenca de acompanhantes,
visitantes e doulas no momento do parto. O
objetivo é diminuir ao maximo o namero de
pessoas circulando em ambiente hospitalar.
A presenca de acompanhante sera permitida
conforme regras de cada instituicdo, sendo
recomendavel que seja no maximo um por
paciente durante toda internacdo, com idade

entre 18 e 59 anos, sem sintomas gripais e
nem contato com individuos com sintomas
gripais nos ultimos 14 dias que antecedem a
internacao, residir no mesmo domicilio que a
parturiente e ndo possuir doencas crbnicas. O
acompanhante deve utilizar mascara cirtrgica
e orientado quanto aos cuidados gerais de
contato e higienizacdo. Devido ao isolamento
social preconizado, ndo é recomendada a
presenca de doulas, fotégrafos e visitantes
durante a internacdo hospitalar, pois o
aumento do numero de pessoas circulando
amplia as chances de contaminacdo dessas
pessoas, de pacientes internadas e da equipe
de saude.

Nenhum estudo até o momento demonstrou
que parto em ambiente ndo hospitalar seja
mais seguro em decorréncia da pandemia.
A Febrasgo reforca que o ambiente
hospitalar é o mais adequado para diminuir a
morbimortalidade materna e perinatal, inclusive
em gestantes assintomaticas e de risco
habitual. As maternidades e hospitais adotam
normas de seguranca e cuidados especificos
para reducdo do risco de transmissao de
doencas. E importante salientar que pacientes
suspeitas ou confirmadas para COVID-19
devem ser internadas em hospitais de
referéncia, com maior nivel de complexidade
para os eventuais casos de descompensacdes
materna e/ou fetais. N&o se recomenda o
parto de mulheres suspeitas ou confirmadas
com COVID-19 em domicilios ou em Centros
de Parto Normal (CPN).

O material em sua integra

pode ser conferido no link
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Departamento Universitario

IndefinicOoes e nenhuma
flexibilizacao no pagamento de

mensalidad

Indefinicbes preocupam estudantes
O cenario provocado pela pandemia de

COVID-19 é de incerteza e insatisfacdo para
0os milhares de estudantes de Medicina no

Rio Grande do Sul. Segundo a presidente do
Departamento Universitario da Associagdo
Médica do Rio Grande do Sul (AMRIGS),
Kathrine Meier, a andlise leva em conta dois
grandes grupos: os do 12 ao 42 ano e o0 outro
referentes aos dois Ultimos anos da graduacao
de Medicina. Mesmo representando grupos
distintos, o ponto de interseccdo € que ambos
estdo prejudicados pela falta de habilidade das
universidades em administrar um calendario
académico em uma situagao de crise.

Leia mais (

Uso consciente de evidéncias clinicas é
tema de evento online do DU AMRIGS

Figuem | Blummeypims dbuiidran s e g e, s el bl s
 Bicreegas e man forge da oo’

Palestra realizada de forma online

O Departamento Universitario da AMRIGS
promoveu na metade do més de junho
a palestra online “Medicina Baseada
em Evidéncias: vocé saber ler um artigo
cientifico”. O palestrante convidado foi o

22

meédico epidemiologista e coordenador do
curso de medicina da IMED e professor de
Epidemiologia e Saude Coletiva da mesma
instituicdo, Luiz Artur Rosa Filho.

Com cerca de 200 participantes, o evento
mostrou como se utilizar da medicina baseada
em evidéncias em um cenario de aumento
exponencial de informacfes e uso cada vez
maior da internet.

Segundo Dr. Luiz, esse movimento considera

a sensibilidade de cada exame ou intervencéo,
Ccom 0 uso consciente de pesquisas relevantes.

Leia mais (




Departamento Universitario

Departamento Universitario da
AMRIGS celebra 30 anos de

Fundado em 30 de junho de 1990, o
Departamento Universitario da Associacdo
Médica do Rio Grande do Sul (AMRIGS) é
uma organizacao que integra académicos de
Medicina das mais diversas universidades
publicas e privadas do estado. Dentro de
suas finalidades, busca contribuir para o
aperfeicoamento da cultura médico-cientifica,
principalmente através da realizacdo de
eventos de interesse da comunidade
académica, tais como cursos, Seminarios,
palestras, cerimbnias do jaleco e um congresso
anual.

Em seus 30 anos, o DU tem sido um espaco
para troca de experiéncias, discussdes e
acOes a respeito da qualidade do ensino
meédico, valorizacao profissional e garantia da
prestacao de servicos de saude de qualidade.

Atualmente, no momento histérico em

que vivemos, o DU continua promovendo
atividades adaptadas ao cenério da pandemia.

Leia mais (

histéria

Troca de experiéncias e oportunidades de
crescimento profissional esto entre as carac-
teristicas que marcam as trés décadas de fun-
cionamento do DU AMRIGS

sadoT euijosed euy

Relacéo dos lideres e gestbes do DU AMRIGS:

Luis Fernando de Paiva Venegas 1990-1991
Alvaro Friderichs Fagundes 1991-1992
Marco Aurélio Schitz 1992-1993

Jairo Lewgoy 1993-1994

Alexandre Guimaraes Escobar 1994-1995
Nelson Cheinquer 1995-1996

Luciana Filchtner Figueiredo 1996-1997
Fausto Stangler 1997-1998

Marcia Medaglia Griissner 1998-1999
Adriana Barbieri Comparsi 1999-2000
Leticia Sarmanho 2000-2001

Jucara Gasparetto Maccari 2001-2002
Daniela Carla Lunelli 2002-2003

Stela Cighoch 2003-2004

Mauricio Menna Barreto 2003-2004

Nivio Lemos Moreira Jr. 2004-2006

Daison Nelson Ferreira Dias 2006/2007
Juliano Nunes Chibiaque de Lima 2007/2008
Ivan Morzoletto Pedrollo 2008/2009

Cléber Antonio Nogueira Santos Junior 2009/2010
luri Nunes Kist 2010-2011

Mateus Augusto dos Reis 2011-2012
Luciano Trombini 2012-2013

Vitor Hugo De Vargas Bittencourt 2013/2014
Thiago Castro De Avilla 2014/2015

Vitor Feuser Da Rosa 2015/2016

Nathalia Preissler Vaz Silveira 2016/2017
Anténio Lessa Gaudie Ley 2017/2018
Antonio Lessa Gaudie Ley 2018/2019
Kathrine Meier 2019/2020
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Responsabilidade Social

Instituto Vida Solidaria pede
doacao de materiais de higiene e

limpeza

Entre os itens de maior necessidade solicitados
pelo Instituto Vida Solidaria, principalmente
durante a pandemia de coronavirus, estdo
sabonetes, alcool, detergente e agua sanitéaria.
O objetivo da Instituicdo que atende criancas
e adolescentes da comunidade S&o Pedro, no
bairro Partenon, é dar suporte as familias que
séo atendidas no projeto.

“Percebemos que o0s poucos recursos
financeiros disponiveis pelas familias sao
direcionados a alimentacao e, neste momento,
itens de higiene sdo indispensaveis para
contencdo da propagacdo da COVID-197,
explica a assistente social e coordenadora do
IVS, Carmem Reis.

O Instituto Vida Solidaria é uma entidade sem
fins lucrativos com o objetivo de realizar acées
de responsabilidade social, cuja mantenedora
€ a Associacdo Médica do Rio Grande do Sul
(AMRIGS). Ela desenvolve projetos de saude,

Material de limpeza e higiene é fundamental

educacéo e cultura, atendendo & comunidade.

O IVS esta com funcionamento parcial, devido
ao quadro de distanciamento social. Doac¢bes
podem ser entregues apenas na segunda e
sexta-feira pela manha. Além de materiais
de limpeza, também s&do aceitos roupas e
alimentos.

Mais informagfes podem ser obtidas através
do e-mail ivs@vidasolidaria.com.br.

Alimentos sao doados para comunidade

O fechamento temporario das atividades
provocado pela pandemia da COVID-19, é
um desafio para o Instituto Vida Solidaria
(IVS), entidade que acolhe criancas e
adolescentes da comunidade S&ao Pedro,
localizada no bairro Partenon, em Porto
Alegre (RS). A iniciativa da Fundacao de
Assisténcia Social e Cidadania (FASC) de
doacdo de alimentos contempla diversas
entidades assistenciais do municipio e
0 objetivo € que as doacdes tornem-se
mensais, organizadas através do Cadastro

Unico da Prefeitura de Porto Alegre. Ao todo
foram arrecadados cerca de 2.500 kilos de
alimentos que foram entregues para cerca
de 150 familias.

MeIsne ojaolep

sloy wauLe
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Inovacéao

Novas ferramentas e tecnologia na
luta contra o cancer

pesquisas e estudos impactantes na area, ha,
hoje, um melhor entendimento de como fun-
ciona a doenca e quais as melhores condutas
para salvar vidas e aprimorar a qualidade de
vida dos pacientes.

Freepik

Para compreender melhor o assunto, conver-
samos com o chefe do Servigco de Oncologia
e Hematologia Pediatricas da Santa Casa de
Porto Alegre e presidente da Sociedade Brasi-
leira de Oncologia Pediatrica, Claudio Galvao
A afirmacdo de que ndo h& cura para o can- de Castro Junior.

cer avancga a passos largos para ser cada vez
mais relativa.

A evolugao constante de novas tecnologias
permite um olhar com mais esperanca na luta
contra os diversos tipos de tumores. Além de

) Confira aqui a entrevista

completa

IMPOSTO

SOLIDARIEDADE

DOE AO INSTITUTO VIDA SOLIDARIA E
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CENTRO DE EVENTOS

AMRIGS

ASSOCIACAO MEDICA DO RIO GRANDE DO SUL

REMARQUE!

ENTRE EM CONTATO COM O CENTRO DE EVENTOS
AMRIGS E REMARQUE O SEU EVENTO.

EVENTOS@AMRIGS.ORG.BR | (51) 99852.9607




AMRIGS EM HOME OFFICE

A Associacao Médica do RS permanece com o atendimento aos médicos e aos
clientes por e-mail, telefone e WhatsApp.
Seguem os contatos de cada setor (via WhatsApp) que estardo realizando home

office (em horario comercial de segunda a sexta-feira):

Relacionamento com o Médico: (51) 99549.5609
Administrativo-Financeiro: (51) 99221.3034

Comunicagdo e Marketing: (51) 99279.6181

Prova AMRIGS: (51) 99812.5702

Assistente da Diretoria: (51) 99981.1899

Atividades Cientificas e Departamento Universitario: (51) 99629.1119
Responsabilidade Social (Instituto Vida Solidaria): (51) 99116.9223
Conselho de Representantes: (51) 99776.8155

Centro de Eventos AMRIGS: (51) 99852.9607

Defesa Profissional (CEHM-RS): (51) 99972.3429

-Entre em contato com o Centro de Eventos AMRIGS e reagende o seu evento.

Durante esse periodo, a AMRIGS estara em constante atualizacdo para
manter as medidas adotadas e, se for preciso, estabelecer novos critérios de

acordo com a necessidade.

& .
AMRIGS  — Zmrsemsce,

ASSOCIACAO MEDICA DO RIO GRANDE DO SUL Uma iniciativa da Associacao Médica do RS
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Artigo

O escasso tempo e,
da esperanca

Para falar deste tempo, precisamos partir da premissa
de que tudo vai passar pela mais simples das razbes:
tudo sempre passa. Quanto tempo vai demorar e
como seremos depois de tudo sdo as perguntas
obrigatdrias. Na falta de resposta a primeira pergunta
reside toda a nossa ansiedade. E por que? Porque
precisamos de alguma certeza para interrompermos
0 medo do futuro, e porque a esperanga se alimenta de
prazos. Sem prazos definidos, trocamos a esperanga pela
ansiedade. Discutir como seremos depois € mera especulacdo, sem
metodologia cientifica, porque ndo temos nem grupo controle!

José J. Camargo

Tenho sido solicitado a opinar se acho que seremos pessoas melhores,
€ a minha resposta, sem muita confianca, é que estimulos néo faltaréo,
depois dessa angustia que a nossa gera¢do ndo conhecia, a do sofrimento
coletivo, em que ninguém se sente protegido. Que serviu para delatar o
quantosomos pequenos e frageis, e temos vergonha de admitir que éramos
uns pretensiosos, e que bastou um virus invisivel para expor nossas
fraquezas e espalhar o panico, que assusta a todos democraticamente.
E dificil projetar como seremos sem analisarmos como estamos sendo.
Em parte porque somos originalmente complicados, o confinamento
tem mais criado tumultos familiares do que aparado arestas, como bem
relatam os psiquiatras e psicdlogos, que tém trabalhado muito, tentando
domesticar esse selvagem metido a sapiens que trocaria qualquer coisa
pela liberdade.

Essa quarentena impbs uma pausa compulséria na nossa rotina,
afastando-nos dos pacientes que eram nossas generosas usinas de
gratiddo, mas também do contato fisico dos nossos amados. E se esses
amados forem nossos netos estaremos diante de uma divida irresgatavel.
Sempre soubemos que a inatividade enlouque, especialmente aos v

otimistas que nunca suportaram assistir que os outros facam. E da PR&JlileN R |(=
personalidade do otimista fazer parte do que esteja sendo feito, da AMRIGS o
enquanto o pessimista, sempre um grande preguicoso, s6 tem que G €im Ssua
pachorrentamente esperar que dé tudo errado, como ele sempre previu! integra
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Institucional

Drive Thru Movel Music
recolhe doacOes para a
Campanha do Agasalho
2020

A AMRIGS participou no inicio de junho da
primeira edicdo do Drive Thru Moével Music,
evento promovido pela Prefeitura Municipal
de Porto Alegre, em prol da Campanha do
Agasalho 2020.

A Linha Turismo da capital, que estava parada
devido a pandemia do coronavirus, passou
pelas ruas de Porto Alegre recolhendo roupas
e alimentos nado pereciveis destinados para
doacéo.

A Banda Municipal de Porto Alegre, a cantora
e violinista Julia Reis e o comunicador Capu
foram as atra¢cdes musicais durante o trajeto,
na parte superior do Onibus. As doagdes
foram recolhidas por servidores municipais
gue organizaram e armazenaram as pecas na
parte debaixo do veiculo.

O drive-thru mével musical, evento que tem
a AMRIGS como apoiadora, vai realizar cinco
roteiros, sempre as quartas-feiras, durante o
més de junho, com duracdo média de duas
horas, e percorrer véarias regides da Capital
desde o Centro Historico, passando pelos
bairros Azenha, Petrépolis, Floresta, Nonoai,
Cristal e Bom Fim. Ao todo, serdo 22 bairros
visitados.

AMRIGS?

----- el 040 e

ASSOCIAGAO MEDICA DO RIO GRANDE DO SUL
Entidade filiada a Associacdo Médica Brasileira - AMB
Fundacdo em 27/10/1951 - Av. Ipiranga, 5311
CEP 90610-001- Porto Alegre/RS - Tel: (51) 3014.2001
www.amrigs.org.br

DIRETORIA — Gestédo 2017/2020

Presidente: Alfredo Floro Cantalice Neto

Vice-presidente (Interino): Ercio Amaro de Oliveira Filho
Diretor de Financas: Marcelo Scarpellini Silveira

Diretora do Exercicio Profissional: Niura Terezinha Tondolo
\[e] (e}

Diretor Cientifico e Cultural (interino): Juliano Nunes
Chibiaque de Lima e Daltro Luiz Alves Nunes

Diretor de Assisténcia e Previdéncia: Itamar Sofia do Canto
Diretora de Normas: Sonia Elisabete Soares Kunzler
Diretor de Comunicacéo: Juliano Nunes Chibiaque de Lima
Diretor de Integracé@o Social: Bernardo Avelino Aguiar
Diretor de Patriménio e Eventos: Daltro Luiz Alves Nunes

CONSELHO DE REPRESENTANTES

Presidente: Mirian Beatriz Gehlen Ferrari

Primeiro Secretaria: José Renato Guimaraes Grisélia
Segunda Secretaria: Rosa Mary Lech da Silva

CONSELHEIROS NATOS

Ex-Presidentes da AMRIGS: Hans Ingomar Schreen,
Martinho Alvares da Silva e Newton Barros.

Ex-Presidentes do CR: Albino Julio Sciesleski, Anis

Hauad, Bruno Wayhs, Gilberto Pereira Gomes, James
Ricachenevsky, José Carlos H. Duarte dos Santos, Juarez
Monteiro Molinari, Lia Mariza Cerutti Scortegagna, Marilia
Thomé da Cruz, Miréia Sim&es Pires Wayhs, Roger Lahorgue
Castagno, Rosemarie Lopes Gomes, Stela Maris Scopel
Piccoli.

CONSELHEIROS ELEITOS

Ada Lygia Pinto Ferreira, Armindo Pydd, Breno Bernardo
Ramos Boeira, Carlos Roberto da Silveira Hechtheuer,
Clara Ester Trahtman, Enio Paulo Pereira de Aradjo,
Fernando Egidio Batista Oliveira, Genaro Laitano, Hélio
Martinez Balaguez, Izaias Ortiz Pinto, Jodo Antonio da Silva
Stucky, Jodo Carlos Kabke, José Paulo Rotunno Corréa,
José Renato Guimaraes Grisolia, Luiz Antonio Lucca, Luiz
Braganca de Moraes, Mirian Beatriz Gehlen Ferrari, Nicolau
Laitano, Niura Terezinha Tondolo Noro, Norma Beatriz Dutra
Benvenuti, Renato Menezes de Boer, Rosa Mary Lech da
Silva, Silvia Marchant Gomes, Trajano Roberto Alfonso
Henke e Walter Neumaier.

DELEGADOS JUNTO A AMB
Armindo Pydd, Dirceu Francisco de Araudjo Rodrigues, Juarez
Monteiro Molinari e Stela Maris Scopel Piccoli.
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AVALIACAO NACIONAL PARA PROGRAMAS DE
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AMRIGS@

AAAAAAA GAO MEDICA DO RIO GRANDE DO SUL

Gestao 2020-2023

CALENDARIO ELEITORAL

Inscricao de Candidatos

A inscricao serd online para os cargos da Diretoria, Conselheiros do
Conselho de Representantes e Delegados junto a AMB.

Periodo de inscricao

Das 2h do dia 20 de julho e ird até as 18h do dia 03 de agosto. As fichas de
inscricao serao disponibilizadas em abas especificas na plataforma de eleicao,
exclusivamente durante este periodo.

Votacao
Os associados receberao o link da plataforma de votacao por e-mail. A votacao
para a Diretoria da Associacdo Medica Brasileira (AMB) sera simultanea, porém
separada do processo eleitoral da AMRIGS, no dia 31 de agosto de 2020.
Resultado

01 de setembro de 2020.



