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| CONGRESSO DO DEPARTAMENTO
UNIVERSITARIO DA AMRIGS (I CDU)

O Departamento Universitario da Associagao Médica do Rio Grande do Sul (DU/AMRIGS) realizou no ano de 2019
o seu primeiro Congresso voltado especificamente para os académicos de Medicina do Rio Grande do Sul. Foi uma inicia-
tiva pioneira na instituicio: um Congresso planejado e realizado pelos estudantes, levando em consideragao seu principal
anseio: “Me Formei, e Agora?”.

Com essa tematica, o Congresso se preocupou em abordar as trés principais inser¢oes no mercado de trabalho do
médico recém-formado: a Medicina de Familia e Comunidade, o Servico Militar ¢ a Emergéncia. Para cuamprir a proposta,
reuniram-se palestrantes civis e militares, em um total de 30 palestras divididas em dois dias. Os mais de 300 académicos
inscritos também puderam desfrutar de cinco Workshops com temas ausentes em suas grades curriculares, tais como: a
preparac¢io do curriculo para a residéncia e o mindset da carreira médica.

As apresentacOes de posteres (resumos) de trabalhos de iniciagdo cientifica completaram essa programacao. Afinal de
contas, um Congresso pensado para a melhoria do ensino médico e a valoriza¢io da ciéncia médica nao poderia deixar
de contar com a participacio da pesquisa cientifica. Tamanha ¢ a relevancia dada pelo DU/AMRIGS para essa area que
aqui se encontram publicados os resumos de todos os trabalhos apresentados no I CDU. Foram mais de 100 trabalhos,
divididos em 7 areas médicas, mostrando o alcance do projeto e validando a iniciativa.

O DU/AMRIGS parabeniza aos autores e orientadores pelos seus excelentes trabalhos e publica os Anais do I CDU
com a sensac¢ao de dever cumprido: de ter contribuido para a valorizacdo do estudante de Medicina e a dissemina¢iao do
conhecimento cientifico na area médica. Agradecemos pela confianga e pelo reconhecimento desse projeto e desejamos

a todos uma boa leitural

Comissdo Organizadora
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Resumos

CLINICA CIRURGICA

ESTENOSE BILIAR POS-TRANSPLANTE HEPATICO

Gabriela Salzano Silva'; Joana Leticia Spadoa’; Danna Gomes
Mateus!; Armani Bonotto Linhares!; Eduardo Corleta Marti-
nez'; Gabriela Rangel Brandao'; Izadora Bouzeid Estacia da Sil-
veira'; Sarah Bueno Motter!; Matheus Koop" % Paulo Robetto
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! UFCSPA — Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre
*ISCMPA — Irmandade Santa Casa de Misericordia de Porto Alegre

Introdugio: As complica¢bes biliares pos-transplante ortotdpi-
co de figado acrescem morbidade e custo ao procedimento (1). A
ocorréncia de estenose biliar (EB) ¢ de 4 a 33% pos-transplantes
(2). A colangiopancreatografia retrégrada endoscépica (CPRE)
tem sido o tratamento de escolha, enquanto a colangiopancrea-
tografia transparieto-hepatica (CIPH) ¢ reservada a casos de in-
sucesso na CPRE e associada a maiores taxas de complicagoes. A
cirurgia ¢ realizada em casos mais graves ¢ detém a maior resolu-
bilidade (3). Objetivo: Analisar incidéncia e formas de tratamen-
to utilizadas na EB pés-transplante hepatico nos procedimentos
realizados pela Equipe de Transplante Hepéatico da UFCSPA/
ISCMPA de 2005 a 2017. Métodos: Por meio de uma série de
casos, analisaram-se os resultados dos diferentes tratamentos
preconizados para a EB poés-transplante. Resultados: Dos 99
pacientes transplantados no perfodo analisado, 14 apresentaram
EB. Nenhum apresentou rejeicio aguda. A média de idade foi de
56 anos. Quanto a escala MELD (Modelo para Doenca Hepatica
Terminal), a média foi 23. Dos 14 pacientes com EB, 9 eram
portadores de hepatocarcinoma, sendo esse o fator de risco mais
importante deste estudo. Dois pacientes foram diagnosticados
com estenose da artéria hepatica. Dos 14 pacientes desta série,
11 foram tratados inicialmente com CPRE, 1 com CTIPH e 2
foram levados para hepaticojejunostomia em Y-de-Roux. Desses
11 pacientes, 6 tiveram sucesso com um ou mais procedimentos,
1 foi a 6bito devido a colangite, 3 nao tiveram sucesso e foram
a cirurgia e 1 teve coleperitonio e foi a cirurgia. Dos 6 pacientes
que obtiveram sucesso, 3 tiveram que realizar 3 procedimentos
com tempo médio de permanéncia da prétese de 8 meses. Outro
teve que realizar 4 procedimentos com tempo de permanéncia
da prétese de 12 meses. Outros dois pacientes fizeram 5 procedi-
mentos devido a obstrugio da prétese e episddios de colangite. O
paciente que realizou CTPH teve colangite grave nao responsiva
ao tratamento clinico. A protese foi trocada e obteve-se melhora.
Um més depois, ocorreu novo episddio de colangite, com pos-
terior Obito. Dos 5 pacientes que passaram pelo procedimento
cirurgico, 1 teve fistula de manejo clinico sem mais complicagoes.

Conclusio: A estenose biliar continua sendo uma complica¢do
importante do transplante hepatico (4). A CPRE ¢ o tratamento
de escolha, porém possui altas taxas de insucesso (5). A cirurgia
ainda ¢ o procedimento com os melhores resultados.
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CONDROSSARCOMA DE CALCANEO
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Introdugio: Os sarcomas sio neoplasias mesenquimatosas ra-
ras, correspondendo a apenas 1% de todos os tipos de cancer.
Podem surgir em musculos, cartilagem, endotélio ou elementos
de sustentacio, sendo divididos em dois grupos — os ésseos e os
das partes moles (1). Os condrossarcomas — tumores 6sseos ma-
lignos que se caracterizam pela produgdo de matriz e cartilagem
neoplasica — desenvolvem-se, principalmente, entre a terceira ¢ a
sexta décadas de vida e acometem, em especial, os ossos planos
— com destaque para a cintura escapular e pélvica. Além disso,
podem ser acometidas as por¢Ges diafisarias dos ossos longos
(2,3,4,). Os pacientes apresentam um quadro tipico de dor e tu-
mefagdo, com achados radiolégicos de lesées com aparéncia no-
dular, presenca de calcificacio mosqueada, pontilhada ou anular
da matriz cartilaginosa (5). Este relato apresenta um caso raro
de condrossarcoma de calcineo em um adolescente de apenas
14 anos. Relato de Caso: Jovem de 14 anos do sexo masculino,
com queixa de dor e aumento de volume no calcanhar direito.
A radiografia do paciente mostrou uma lesao éssea no nuicleo
secundario do calcaneo direito de aspecto litico, e a ressonancia
mostrou edema com lesao em partes moles. A biépsia do local
revelou diagndstico histolégico de condrossarcoma de grau II.
No estadiamento, a tomografia pulmonar foi negativa, e a cintilo-
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grafia mostrou lesdo apenas no calcaneo. Foi realizada resseccao
ampla do local atingido, juntamente de cirurgia plastica — com o
transporte de um retalho do masculo solear da perna direita —em
seguida, foi feita a imobilizagio com a bota ortopédica robofoot.
O paciente evoluiu bem, deambulando apés 60 dias. Concluséo:
Os condrossarcomas 6sseos sdo neoplasias raras na populagao
jovem. Ademais, quando presentes, acometem principalmente os
ossos planos, estando raramente presentes nos ossos dos pés,
como o calcaneo. Essa ¢ a razdo pela qual este relato se torna
importante no contexto médico, demonstrando que afecgbes ra-
ras também podem estar presentes e revelando, assim, a impor-
tancia da investigacdo de, inclusive, hipdteses incomuns. Casos
como esse demonstram a importancia da realizacio de exames
de imagem com o intuito de obter o diagndstico precoce e evitar
possiveis complica¢oes, como a ocorréncia de metastases. Além
disso, o presente relato aborda o tratamento do condrossarcoma
de maneira mais branda, através da ressec¢ao ampla da lesio, evi-
tando a amputa¢io do membro e possibilitando, dessa forma, a
independéncia do paciente.
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ANALISE RETROSPECTIVA DO TRATAMENTO DAS
FRATURAS DE FEMUR PROXIMAL EM PACIENTES
ACIMA DE 60 ANOS NO HOSPITAL UNIVERSITARIO
SAO LUCAS DA PUCRS ENTRE 2013 E 2016

Vanessa Miller, Bruna Stumpf Béckmann, Felipe Odeh Susin,
Arthur Corréa Pignataro
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Introdugio: As fraturas de fémur proximal sio uma grande li-
mitacdo para idosos; durante muito tempo, significou grandes
periodos de internagdo e um grande risco de morte, bem como
um alto custo economico e social (1,2,3). Métodos: Foram ava-
liados de forma retrospectiva 244 prontuarios do bloco cirargico
do Hospital Sio Lucas da PUCRS, com procedimentos compa-
tiveis com fraturas proximais de fémur. Destes, 200 correspon-
diam a idosos acima de 60 anos submetidos a procedimentos
cirargicos entre 2013 e 2016. A analise constou de idade, sexo,
técnica cirargica utilizada, comorbidades preexistentes, tempo de
internagao, intervalo entre internagio e cirurgia, necessidade de
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Unidade de Terapia Intensiva (UTT), necessidade de intervengio
e 6bito pos-operatorio imediato. Resultados: Quanto a idade,
observou-se o predominio dos grupos 70-79 e 80-89, totalizando
34% e 37%, respectivamente. O grupo dos 60-69 representou
19% dos casos, enquanto o grupo com idade igual ou superior a
90 foi de 10%. Entre os pacientes analisados, 70% apresentavam
alguma comorbidade. A maioria dos pacientes, 62%, apresentou
Fraturas Transtrocanterianas do Fémur, enquanto que as Fratu-
ras do Colo do Fémur foram 38%; 8% tiveram outras fraturas
associadas. O tratamento de escolha mais utilizado foi o Dyna-
mic Hip Screw, com 35% dos casos, ja as Hastes tipo Proximal
Femural Nail foram usadas em 20% dos casos. A Artroplastia
Parcial do Quadril em 19%, ¢ as Artroplastias Totais Quadril em
26%. A mortalidade pés-operatoria foi de 5% no periodo de 30
dias. Entre os pacientes que necessitaram de UTI, 6%, a taxa de
mortalidade foi mais elevada com 17%. A analise do tempo de
internagao e da cirurgia mostrou que somente 13% foram ope-
rados no mesmo dia da internacio; j4 com um dia de internacdo
foram 27% e com dois dias, 20%. A alta de 30% dos pacientes
foi de 5 a 6 dias pos-cirurgia. A média de internagio dos pacien-
tes que necessitaram de UTI foi de 18 dias do pds-operatorio,
enquanto que os que nio necessitaram de UTI, a média foi de 7
dias. Somente 8% dos pacientes necessitaram de nova interna-
¢a0 em até um ano para a corre¢io de problemas da cirurgia ou
correcio da fratura. Os outros 92% receberam alta e continuida-
de em regime ambulatorial. Conclusdo: A partir da analise, foi
possivel observar que fraturas de fémur proximal apresentaram,
na maioria dos casos, desfechos favoraveis, o que contribuiu de
forma expressiva para a sobrevida desses pacientes.
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PANORAMA DAS INTERNAGOES POR CANCER DE
ESTOMAGO NA REGIAO SUL EM COMPARAGAO
COM AS OUTRAS REGIOES BRASILEIRAS
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Introdugio: De acordo com as estimativas do Instituto Nacio-
nal do Cancer INCA), o cancer gastrico ¢ o quarto tumor malig-
no mais frequente entre os homens e sexto entre as mulheres no
Brasil. O cancer do estbmago tem seu prognostico e tratamento
definidos pela localizacio e pelo estadiamento do tumor e nimero
de linfonodos ressecados e acometidos. Ademais, nao ha sintomas
especificos, porém alguns sinais, como perda de peso, inapetén-
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cia, vomitos, nauseas e desconforto abdominal persistente, podem
indicar essa neoplasia. Métodos: Estudo ecoldgico descritivo re-
trospectivo no periodo de 5 anos (2013 a 2018), utilizando a base
de dados do Sistema de Informac¢io Hospitalar (SIH/SUS), ana-
lisando os dados referentes as internacGes, nimero de 6bitos e
taxa de mortalidade por cancer de estdbmago de acordo com faixa
etaria, sexo, estado e regido brasileira, sendo ainda realizada revisao
de literatura nas bases de dados PubMed e SCIELO. Resultados:
No periodo analisado, houve 124.004 interna¢Ges por cancer de
estomago no Brasil, dentre essas 22,9% (28.4306 internag¢Ges) ocor-
reram na Regido Sul, sendo a segunda regido com maior nimero,
atras apenas do Sudeste. A incidéncia na Regido Sul foi de 1 in-
ternagdo para cada mil habitantes, a maior do pafs, seguida por
Sudeste com 0,7, Nordeste com 0,47, Centro-Oeste com 0,48 e
Norte com 0,37. A incidéncia total no Brasil foi de 0,64 internagao
por mil habitantes. No pafs, a faixa etaria mais acometida foi entre
60 e 69 anos (28,9%), o mesmo repetiu-se no Sul, representan-
do 30,0%. Houve 21.262 6bitos pela doenca no Brasil no perfodo
analisado, desses 19,19% foram no Sul, porém a regiao teve a me-
nor taxa de mortalidade (TxM) do pais (14,36), enquanto o Norte
teve a maior (21,71). Dentre os estados da Regiao Sul, o maior nu-
mero de internacoes ocorreu no Parana (11.923 - 41,9%), seguido
por Rio Grande do Sul (8.973 - 31,5%) e em dltimo, Santa Catarina
(7.540 - 26,5%). Paradoxalmente, o Parana possuiu a menor TxM
da regido (14,09), seguido por Santa Catarina (14,34), enquanto
o Rio Grande do Sul, a maior (14,72). Conclusdo: A Regiao Sul
apresenta a maior taxa de incidéncia da doenca; todavia, possui as
menores taxas de mortalidade. Em relagao as internacoes, o Sudes-
te segue liderando.
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CESAREAS EM HOSPITAL DA REGIAO
METROPOLITANA: UM ESTUDO TRANSVERSAL
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Introdugdo: A taxa de cesatiana no Brasil tem sido elevada,
principalmente na rede privada de sadde (1). Essa questio deve
ser discutida, tendo em vista as consequéncias de sua decisdao
— para a mae, para o recém-nascido e para o hospital. Este tra-
balho trouxe a oportunidade de debate sobre esse assunto em
hospital da regido metropolitana, referéncia em maternidade no
Estado. Métodos: Foi realizado um estudo de delineamento
descritivo com 413 pacientes do Hospital Universitario de Ca-
noas/RS (HU), de marco a setembro de 2018. Foram incluidas
as pacientes que estavam no Alojamento Conjunto e excluidas
as que estavam com os recém-nascidos na Unidade de Tera-
pia Intensiva neonatal. O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Luterana do Brasil (CAAE:
80886017.8.0000.5349). Resultados: Verificou-se que, do total

de parturientes analisadas, 157 tiveram o parto via cesariana,
correspondendo a 38% casos. As indicagSes de cesarea foram
em maior parte por cesarianas prévias, em um total de 34 casos
(21,7%). Nos demais, despropor¢iao céfalo-pélvica, em um total
de 26 casos (16,7%), 19 casos (12,1%) por falha de indugio com
ocitocina e misoprostol, 12 casos (7,6%) foram por sofrimento
fetal e seis casos sem registro de indicagdao em prontudrio (3,8%).
Conclusio: A taxa de cesariana encontrada no HU foi infetior a
média de cesarianas da rede publica de satde no Brasil, segundo
dados publicados em 2016 (1). Em contrapartida, a Organizagdao
Mundial da Saude (OMS) (1) traz que a taxa de referéncia ajus-
tada para a populacdo brasileira, considerando as caracteristicas
da nossa populagio, estaria entre 25% e 30%, indice inferior ao
medido pelo nosso estudo. F irrefutvel esclarecer para a mulher
que ja tenha sido submetida a uma cesariana prévia sobre o au-
mento dos riscos de ruptura uterina com o parto vaginal (2); esse
risco, entretanto, é baixo, mas aumenta conforme o numero de
cirurgias. A operacio cesariana deve ser recomendada, impreteti-
velmente, para as mulheres com mais de trés cesareas prévias (1).
Nas demais, o risco e o beneficio devem ser avaliados juntamente
com a paciente por ndo ser uma indicacio absoluta (3,4). Por fim,
importante citar os casos em que ndo tiveram preenchimento no
sistema de prontuatio, sendo fundamental reafirmar a necessida-
de de informacio nesse documento nio s6 para fins de enten-
dimento médico, mas também para conhecimento da paciente.

REFERENCIAS

! Ministério da Satde. Secretaria de Atengio a Satde. Portaria n® 306/2016. Apro-
va as diretrizes de atengdo a gestante: a operagao cesariana. 2016. Disponivel.
em:<http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2016/marco/31/MI-
NUTA-de-Portaria-SAS-Cesariana-03-03-2016.pdf> Acesso em: 17 mar. 2019.

? Comissio Nacional de incorporacio de tecnologia no SUS. Diretrizes de Aten-
¢io a Gestante: relatério de recomendagdo. 2015. Disponivel em: < http://
conitec.gov.br/images/Consultas/Relatorios/2015/Relatorio_PCDTCesaria-
na_CPpdf > Acesso em: 17 mar. 2019.

? Cahill, AG; Tuuli, M; Odibo, AO; Stamilio, DM; Macones, GA. Vaginal birth
after caesarean for women with three or more prior caesareans: assessing safety
and success. BJOG: an international journal of obstetrics and gynaecology.
2010; 117(4):422-7.

* Tahseen, S; Griffiths, M. Vaginal birth after two caesarean sections (VBAC-2)-a
systematic review with meta-analysis of success rate and adverse outcomes of
VBAC-2 versus VBAC-1 and repeat (third) caesarean sections. BJOG: an inter-
national journal of obstetrics and gynaecology. 2010;117(1):5-19.

TUMOR ESTROMAL GASTROINTESTINAL:
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Introdugio: Tumores estromais gastrointestinais (GISTs) sao
raros ¢ representam 0,1-3% das neoplasias do trato digestivo
(1). Sdo derivados de células intersticiais de Cajal, localizadas ao
nivel do plexo mioentérico (2). Comprometem estomago (60-
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70%), intestino delgado (20-30%), es6fago, colon, reto, omen-
to e retroperitonio (5-10%). Surgem entre os 40-80 anos, com
igual distribuicio entre os sexos (1). A apresenta¢io clinica ¢
diversa e depende do tamanho da lesdo; 21 a 30% dos tumores
sdo descobertos em exames de rotina ou em cirurgias abdo-
minais (3). A endoscopia digestiva alta é o exame inicial para
diagnéstico de GIST gastrico, e a ecoendoscopia com bidpsia
apresenta cerca de 97% de acuracia (4). O tratamento ciriargico
por resseccao em cunha (gastrectomias atipicas, enterectomias
parciais) ¢ a primeira escolha na maioria dos casos (5), sendo
que a linfadenectomia nio ¢ indicada (6). Assim, este estudo
tem como objetivo analisar uma série de casos de GIST para
comparar a realidade do servico com a literatura vigente. Mé-
todos: Analise retrospectiva através de consulta no prontudrio
eletronico da Santa Casa dos pacientes do Servigo de Cirurgia
Digestiva com diagnéstico de GIST, submetidos a tratamen-
to cirargico no periodo de 2015 a 2017 (n=12). Resultados:
Houve igual distribuiciao entre os sexos, com idade média de
63,5 anos. A apresentacio clinica foi de dor abdominal (75%),
emagrecimento (33,3%), hematémese, melena ou anemia
(33,3%), assintomatico (16,6%) e aumento do volume abdo-
minal (8,3%). O diagndstico foi feito por endoscopia digestiva
alta e tomografia de abdome (58,3%), endoscopia digestiva alta
e ecoendoscopia (25,1%) e incidental (16,6%). A localizagao do
tumor foi gastrico (83,3%), intestinal (8,3%) e duodenal (8,3%).
O tratamento cirargico consistiu de gastrectomia em cunha
em 606,6%, seguido de gastrectomia parcial em Y de Roux por
videolaparoscopia, gastrectomia total com ressecgdo de estru-
turas adjacentes, enterectomia parcial por videolaparoscopia e
gastroduodenopancreatectomia, cada uma em 8,3%. Quatro
(33,3%) dos pacientes apresentaram complica¢oes pos-opera-
torias, entre elas obstrugao intestinal, fistula gastrointestinal,
pancreatica e um caso de 6bito por sepse. Conclusdo: GISTs
sao neoplasias raras, porém presentes no nosso meio. Conhecer
sua histéria natural e manejo ¢ importante para o cirurgido do
aparelho digestivo. Nossa série de casos, apesar de pequena,
apresenta caracteristicas e resultados compativeis com a litera-
tura vigente.
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ASSOCIAGAO ENTRE O DESENVOLVIMENTO DE
FIBRILAGAO ATRIAL (FA) NO POS-OPERATORIO
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DE CIRURGIA DE REVASCULARIZAGAO DO
MIOCARDIO (CRM) E DESFECHOS INTRA-
-HOPITALARES

Adir Schreiber Junior, Jaqueline Mallmann Michel, Dr. Eduardo
Antoniolli
Prof Dr. Jodo Carlos Vieira da Costa Guaragna

PUCRS - Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul
HSL/PUCRS — Hospital Sio Lucas da Pontificia Universidade Catolica do Rio
Grande do Sul

Introdugido: A identificagdo das complicacSes devidas ao
choque em pacientes submetidos a CRM torna-se relevante
considerando-se o impacto no progndstico intra-hospitalar.
Este estudo observacional buscou identificar complica¢oes
associadas a ocorréncia de choque no pés-operatério em pa-
cientes submetidos a CRM. Métodos: Estudo observacional
no qual foram incluidos pacientes submetidos a CRM no
Hospital Sdo Lucas da PUCRS e comparamos os desfechos
em pacientes que tiveram FA com os que nao tiveram FA apos
CRM. As variaveis analisadas foram acidente vascular cerebral
(AVC), Insuficiéncia cardiaca (IC), insuficiéncia renal aguda
(IRA), ventilagdo mecanica (VM) prolongada, sindrome da
resposta inflamatéria sistémica (SIRS), infarto agudo do mio-
cardio (IAM), choque, tromboembolismo pulmonar (TEP)
reintervencdo e 6bito. Incluimos pacientes atendidos no HSL
de forma consecutiva entre abril de 1997 e novembro de 2018.
Utilizamos o banco de dados da UTI-POCC e analisamos pelo
pacote estatistico SPSS 21.0. A anilise descritiva foi realizada
através de medidas de frequéncias ou média e desvio-padrio.
A associagdo entre as variaveis categoricas foi verificada pelo
teste de Qui-quadrado com correcao de Yates. As analises fo-
ram realizadas considerando-se o nivel de confianca de 95%
(o« = 5%). Resultados: Foram avaliados 4524 pacientes sub-
metidos a CRM no Hospital Sdo Lucas da PUCRS, sendo que
destes 11,7% tiveram choque no pés-operatério, com média
de idade de 65,4 £ 9 anos, maioria do sexo masculino (66,9%).
As varidveis associadas ao choque foram AVC (p<0,001), IC
(p<0,001), IRA (p<0,001), VM prolongada (p<0,001), SIRS
(p<0,001), IAM (p<0,05), choque (p<0,005), TEP (p<0,001),
reintervencdo (p<0,001) e 6bito (p<0,001). Conclusdao: Em
nossa amostra, os pacientes que desenvolveram FA no pods-
-operatério de CRM, evoluiram com mais AVC, IC, IRA, VM
prolongada, SIRS, IAM, choque, TEP, reintervengao, sepse e
tiveram uma mortalidade maior.
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CIRURGIAS ELETIVAS E DE URGENCIA
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Fabricio Wilsmann Curi Pereira, Guilherme Paz Lewinsky
Natalia Liermann Franz, Fernanda Courtois, LLucas Rodrigues
Mostardeiro, Guilherme Pitol, Rafaela Paulino, Hugo Gui-



| CONGRESSO DO DEPARTAMENTO UNIVERSITARIO DA AMRIGS (I CDU)

lherme de Moraes Jurema, Joana Schwening da Silva, Leticia
Oliveira de Menezes

Ulbra — Universidade Luterana do Brasil
UCPEL — Universidade Catdlica de Pelotas

Introdugio: As cirurgias eletivas sio aquelas que ocorrem de
maneira programada, enquanto que as cirurgias de urgéncia sao
as que acontecem sem um preparo pré-operatorio e agenda-
mento prévio (1). Esta é responsavel por um maior numero de
complicacGes pos-operatérias quando se refere a cirurgia de co-
lecistectomia (2), ao passo que, em se tratando de complicagoes
respiratorias, ndo ha diferencas notaveis quanto a complicagoes
(3). Dessa forma, este trabalho visa a quantificar a relacao de na-
meros de procedimentos realizados, gasto e taxa de mortalidade
entre cirurgias eletivas e de urgéncia no Estado do Rio Grande
do Sul na ultima década. Métodos: Estudo transversal retros-
pectivo, utilizando dados secundarios do periodo de 2008 a 2018
obtidos no DATASUS do Ministério da Sadde (4-7), tabulados
no TABNET, com andlise de frequéncia temporal. Resultados e
Discussdo: No periodo analisado, houve um total de 1.764.907
cirurgias feitas em regime de urgéncia. Ja em relagdo as cirur-
gias eletivas, ocorreu um total de 1.203.848 cirurgias realizadas.
Quanto aos custos gerados, no perfodo observado um total de
R$ 3.304.486.321,38 foi gasto para realizacdo de cirurgias de ur-
géncia, e em relacdo as cirurgias eletivas se verificou um custo de
R$ 1.864.304.814,79. Observando-se o tempo médio de perma-
néncia hospitalar, as cirurgias de urgéncia tiveram uma média de
5,2 dias; ja nas cirurgias eletivas, essa média foi de 2,5 dias. Com
relagdo a taxa de mortalidade, as cirurgias de urgéncia tiveram
uma taxa de mortalidade de 2,93; ja nas cirurgias eletivas, essa
taxa foi de 0,52. Avaliando os dados, nota-se que as cirurgias
feitas em regime de urgéncia foram mais numerosas no perio-
do, correspondendo a 59,4% do total de cirurgias feitas. Vé-se
ainda que os custos da realizacio de cirurgias de urgéncia fo-
ram 1,7 vez maior que o das cirurgias eletivas. Quanto ao tempo
médio de permanéncia hospitalar, verifica-se que as cirurgias de
urgéncia demandam mais tempo de internac¢do, prejudicando,
dessa forma, a rotatividade de leitos, e, por fim, possuem uma
taxa de mortalidade mais elevada em relagdo as cirurgias eletivas.
Conclusio: O estudo possui como limitagdo o fato de se basear
em uma fonte secundaria de dados, observa-se a importancia do
mesmo no momento em que ele apresenta em numeros como
as cirurgias de urgéncia se mostram mais onerosas ao sistema de
saude. Sugere-se a necessidade de estudos de maneira longitudi-
nal que avaliem melhor o tépico.
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MA ROTAGAO INTESTINAL EM ADULTO
ASSOCIADA A SUBOCLUSAO POR VOLVO E
LINFOMA NAO HODGKIN: RELATO DE CASO

Caroline A. Gasparim; Enrico O. Giacomelli; Prof Dr Mauricio
L. Fontoura

Unipampa — Universidade Federal do Pampa

Introdugdo: A ma rotacdo intestinal ¢ identificada em 90% dos
casos, até o primeiro ano de vida (1). Seu diagnéstico em pacientes
adultos ¢ raro, ocorrendo em 0,2% da populagao (2). A patologia
¢ decorrente de uma falha da rotacdo que o intestino médio pri-
mitivo realiza em torno do eixo da Artéria Mesentérica Superior
(3,4,5). E reportado o caso de um homem, 56 anos, branco, que
recorreu ao pronto atendimento queixando-se de dor abdominal
difusa e intensa ha cerca de quatro dias, com vomitos e diminuigio
na eliminagao de flatos. Ao exame fisico, o abdome encontrava-se
distendido, timpanico, com ruidos hidroaéreos diminufdos. Havia
dor a palpagdo profunda, localizada, principalmente, a direita. A
Tomografia Computadorizada de abdome demonstrou m4 rota-
¢do e volvo intestinal. Optou-se por Procedimento de Ladd via
laparotomia. No intraoperatorio, foram observadas algas de jeju-
no extremamente distendidas, todas localizadas em flanco direito,
com aderéncias em fossa iliaca direita, formando volvo intestinal
de 720 graus. Foi realizada lise de aderéncias em fossa ilfaca, com
identificagdo de al¢a de jejuno com segmentos espessos e micro-
perfuracio localizada; optou-se por enterectomia com anastomose
latero-lateral. A peca enviada para avaliacio anatomopatoldgica foi
compativel com linfoma nio Hodgkin difuso de grandes células
B (LNHDGCB). No pés-operatorio, o paciente apresentou ileo
metabdlico com boa resposta ao tratamento conservador, bem
como infeccio supetficial de ferida incisional, com alta no oitavo
pos-operatdrio. De acordo com a literatura, a ma rotagio intestinal
em adultos pode permanecer assintomatica em 15% dos pacien-
tes acometidos (2). Contudo, quando presente, ¢ comum apresen-
tar sintomas decorrentes de obstrucao intestinal pelas Bandas de
Ladd, responsaveis por fixar as estruturas em locais incomuns, e
volvos intestinais. Os tecidos linfoides que apresentam transfor-
magdo neoplasica em LNH de alto grau, como no caso relatado,
sdo responsaveis por 50% dos casos de Linfoma (6), e, portanto,
constituem um achado extremamente relevante para estabelecer o
prognostico do paciente, uma vez que essa patologia ¢ responsavel
pela estimativa de 74.200 novos casos e 19.970 mortes em 2019
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nos Estados Unidos (7). Ressalta-se também que, nesse caso, os
“sintomas B”, caracteristicos de LNHDGCB, nao foram relatados
pelo paciente em nenhum momento, fazendo com que o quadro
evoluisse a uma emergéncia oncologica surpreendentemente rela-
cionada ao diagnéstico de ma rotacio intestinal com volvo.
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EMBOLIZAGAO HEPATICA COMO
TERAPEUTICA PARA TRAUMA ABDOMINAL
PENETRANTE POR ARMA DE FOGO NA REGIAO
TORACOABDOMINAL DIREITA

David Matheus Viana de Moraes, Dr Renan Lopes de Vargas
Prof Dr Jorge Roberto Marcante Carlotto

UFFS — Universidade Federal da Fronteira Sul, Passo Fundo
HCPF — Hospital de Clinicas de Passo Fundo

Introdugio: O ferimento por arma de fogo (FAF) abdominal
teve sua conduta pautada na laparotomia diagnostica. No entan-
to, com o advento de avangadas tecnologias de diagnéstico por
imagem, novas abordagens ganharam espaco por suas vantagens
terapéuticas, como, por exemplo, o caso das cirurgias minima-
mente invasivas e do tratamento nio operatério (1). Dentre as
técnicas minimamente invasivas, a embolizagao ¢ feita para im-
pedir a continuidade da irrigagao sanguinea em 4areas em que cla
se tornou inadequada (2). O presente relato tem como objetivo
apresentar um paciente vitima de FAF em regido toracoabdomi-
nal direita com lesao hepatica, no qual a laparoscopia foi utiliza-
da para conter o pneumoperitonio e a técnica de embolizacao
pela via hepatica para correcio do trauma hepatico. A técnica ja
vem sendo usada em tratamentos oncologicos (3) e se mostrou
eficiente no manejo de FAF hepatico. Relato de Caso: Pacien-
te adulto, 47 anos, sexo masculino, encaminhado a emergéncia
duas horas apés tentativa de suicidio, sofrendo FAF em regiao
de transicdo toracoabdominal direita, licido, corado, comunicati-
vo, colaborativo, hemodinamicamente estavel, dor a palpacdo em
regiao de hipocondrio direito. Resultado da tomografia compu-
tadorizada (TC) demonstra torax sem alteracoes, lesdo no trajeto
do projétil em lobo direito, projétil alojado em lobo direito, liqui-
do livre peri-hepatico e periesplénico em pequena quantidade,
pequeno pneumoperitoneo, sem sinais de sangramento ativo.
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Optou-se por realizar videolaparoscopia para conter o pneumo-
peritoneo e utilizou-se a técnica de embolizagdo para corre¢io do
trauma hepiatico. Tendo o paciente permanecido estavel e com
boa evolucio aos exames fisicos e laboratoriais, recebeu alta no
nono dia com encaminhamento a psiquiatria. Concluso: O uso
da técnica de embolizacdo hepatica demonstrou-se efetivo para
a corre¢ao de trauma abdominal perfurante por arma de fogo.
Embora ja usada no tratamento oncoldgico, essa nova aborda-
gem permite uma interven¢ao efetiva e pouco invasiva, o que
garante a0 paciente uma recuperagao melhor e em menos tempo.
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SINDROME DE CHARCOT-MARRIE-TOOTH E

AS PARTICULARIDADES ANESTESICAS PARA
CIRURGIA DE ESCOLIOSE: RELATO DE CASO E
REVISAO DA LITERATURA
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Fernando Luiz Giacomini, Prof Dr Eugénio Pagnussat Neto
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Introdugio: A Sindrome de Charcot-Martie-Tooth (CMT) é um
polineuropatia periférica hereditaria motora e sensitiva distal, aco-
metendo 1:2.500 pessoas (2,3). Decorre de mutagdes proteicas na
bainha de mielina e estruturas axonais periféricas. O diagnostico é
confirmado por eletroneuromiografia (1). Sdo pacientes de dificil
manejo durante processos cirurgicos, uma vez que sao mais susce-
tiveis a hipertermia maligna, fraqueza muscular irreversivel e pares-
tesia devido ao uso de bloqueadores neuromusculares (4). Relato
de Caso: Paciente feminina, 22 anos, branca, 65 kg, encaminhada
a0 centro cirdrgico para correcio de escoliose grave. Portadora
da doenca de CMT tipo 1, com diagnéstico eletroneuromiografi-
co. Nega demais comorbidades e medicamentos de uso continuo.
Histéria de cirurgia ortopédica prévia sem intercorréncias. Apos
instalacao da monitoriza¢ao multiparamétrica, paciente foi subme-
tida a indugio anestésica com propofol e remifentanil, associados
a infusdo de 0,8mcg/kg de sufentanil e 150mceg de clonidina. Foi
administrado 0,6mg/kg de rocurénio apés vetifica¢io dos para-
metros basais dos potenciais evocados motor e sensitivo pela mo-
nitorizagao eletrofisiolbgica. A intubag¢ao orotraqueal ocorreu sem
intercorréncias. Os medicamentos complementares na inducdo
anestésica foram cefuroxima 1,5g, dexametasona 4mg, omeprazol
40mg e acido tranexamico em bomba de infusdo continua. Apos
a desinser¢ao da musculatura paravertebral, o bloqueio neuromus-
cular foi revertido pela administracdo de anticolinesterasicos e sob
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monitoramento da fun¢ao neuromuscular com TOY (#rain-of-four).
Os protocolos de controle eletrofisiolégico foram ajustados para a
paciente. O plano anestésico foi controlado pelo monitor bispec-
tral (BIS), de modo que o estudo dos potenciais evocados pudesse
ser otimizado. A cirurgia teve duragio de seis horas, ¢ a paciente
manteve-se estavel hemodinamicamente; o despertar ocorreu no
intervalo de tempo previsto sem complicagGes associadas. A pa-
ciente foi encaminhada a unidade de terapia intensiva acordada,
em ventilacdo espontinea e sem sinais neurologicos associados.
Conclusio: Por meio da revisao de literatura, a conduta adotada
foi baseada na escolha de farmacos que possuem evidéncia de me-
nores efeitos adversos (1,3). Atualmente, ainda nao ha consenso
(3) sobre a escolha apropriada, a fim de evitar o agravamento de
complicagbes neuromusculares e hipertermia maligna.
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HEMANGIOBLASTOMA CEREBELAR: UM RELATO
DE CASO

Lucas Rodrigues Mostardeiro, Natalia Liermann Franz, Fernan-
da Courtois, Guilherme Pitol, Rafaela Paulino, Hugo Guilherme
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Introdugio: Os hemangioblastomas sio neoplasias vasculares
benignas e raras do sistema nervoso central, sendo responsaveis
por cerca de 2% dos tumores intracranianos (1). Atingem fre-
quentemente adultos jovens e de meia-idade, com predominan-
cia pelo sexo masculino (1,2). A fossa posterior ¢ a regido mais
acometida, podendo o tumor estar localizado no verme, hemisfé-
rios cerebelares ou quarto ventriculo (3). Relato de Caso: A.S.G,
56 anos, masculino, branco, esquizofrénico. Ha cerca de 1 ano,
iniciou de forma stbita e progressiva quadro de dificuldade de
deambulacio por desequilibrio na marcha, associado a parestesia
em extremidade distal dos membros inferiores. Além disso, neste
periodo desenvolveu gradualmente dificuldade para deglutir, ini-
cialmente para alimentos sélidos e posteriormente para liquidos,
acompanhado de disartria. Ao exame clinico, evidenciaram-se
marcha ataxica, teste de Romberg positivo, disdiadococinesia,
dismetria bilateral na prova index-nariz, desvio da uvula para a
esquerda, reflexo do vémito ausente no lado direito, parestesia
na extremidade distal dos membros inferiores; forca preservada.
Realizada ressonancia magnética de cranio, evidenciando lesao
expansiva na topografia do vermis cerebelar compativel com he-

mangioblastoma. Realizado procedimento cirdrgico de exérese
tumoral, com resultado de anatomopatolégico confirmando o
diagndstico. No momento da alta, paciente apresentava-se com
leve disturbio ataxico de marcha, com remissao de demais al-
teragGes. Compareceu a consulta ambulatorial apds 15 dias de
pés-operatério, em bom estado geral, ja sem alteragdes neurold-
gicas. Conclusido: O interesse final do presente caso é mostrar
que os hemangioblastomas podem ocorrer esporadicamente,
sendo a forma mais frequente, ou como manifestacdo da doen-
¢a de von Hippel-Lindau (1). Usualmente, apresentam-se como
massa de crescimento lento na fossa posterior, manifestando-se
clinicamente pela obstrucdo ao fluxo do liquor e consequente
hipertensio intracraniana (1,3). Os sintomas frequentemente es-
tdo presentes por cerca de um ano antes do diagnostico, sendo
ataxias, disturbios da marcha e tonturas os achados mais comuns
(1). A localizagao anatémica da lesio, evidenciada pela ressonan-
cia magnética, ¢ o aspecto central na determina¢ao da abordagem
terapéutica (4). A resseccio cirurgica oferece terapia definitiva
para hemangioblastomas isolados esporadicos, particularmente
aqueles que surgem no cerebelo (4,5).
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CLINICA MEDICA

RELATO DE CASO: TRATAMENTO DIFERENCIAL
PARA CONTROLE DE DOR CRONICA DEVIDO A
CORDOMA VERTEBRAL

Juliana Souza de Faria, Giulia Isadora Cenci, Julia Quadri Bortoli,
Scatlet Mendes.
Prof*. Dt*. Joana Stela Rovani.

IMED - Faculdade Meridional

Introdugdo: O cordoma ¢ uma neoplasia maligna rara, que re-
presenta cerca de 2 a 4% dos tumores 6sseos malignos primarios
(1), sendo formada por células mesenquimais remanescentes do
periodo embrionario de formacio da notocorda, que crescem
lentamente e formam uma massa altamente vascularizada lobula-
da de tecidos moles e fibrosos (2). A localizagao desse tumor em
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torno de 60% dos casos ¢ na regido sacrococcigea, de 25 a 35%
na regido da base do cranio e em 15% nos corpos vertebrais (3).
Devido a proximidade com a medula espinal, o cordoma nor-
malmente esta relacionado com a compressao de raizes nervosas,
além de comprometer a deambulagdo e provocar dores intensas
na regido lombar, que se refletem nos membros inferiores (2).
Ainda ndo ha uma terapia aprovada para o tratamento de cor-
domas (4), sendo a ressec¢do cirdrgica com margens negativas
o primeiro tratamento de escolha, relacionado com os meno-
res indices de recidiva e morbidade (5). Objetivo: Descrever um
caso de cordoma raro em que o tratamento paliativo foi baseado
no controle medicamentoso da dor. Relato de Caso: Paciente
masculino, 64 anos, realizou artrodese vertebral posterior (AVP)
em L2-I.4 em setembro de 2015, e tratamento com radioterapia
durante outubro e novembro de 2015. Recidiva do tumor em
novembro de 2016. Em agosto de 2017, iniciou quadro de lom-
balgia irradiada para membros inferiores. A ressonancia magné-
tica, foi vista massa tumoral em L3, e piora da radiculopatia em
1.2, L3 e L4 na cletroneuromiografia. Reiniciada quimioterapia.
Reintervengbes para descompressio em outubro, novembro e
dezembro de 2017. Ap6s descompressao tumoral em 1.3 no dia
02 de outubro, referiu melhora importante da dor em coxas e
quadris, porém com piora da for¢ca muscular distal de joelhos.
Deambulacio com ajuda de andador. Apés 40 dias da cirurgia,
apresentou perda abrupta de forca muscular em membros infe-
riores, sendo feita internacdo hospitalar para realizacio de exa-
mes. Ao exame fisico, forca muscular grau III. Em janeiro de
2018, paciente deambulando, com melhora parcial da for¢a mus-
cular, principalmente em membro inferior esquerdo. Em mar¢o
do mesmo ano, em uso de cadeira de rodas. Nao quer operar,
apesar da indicagao. Iniciada medicagdo para controle da dor em
julho de 2018, sendo as medicagdes escolhidas Cloridrato de Me-
tadona 5mg 12/12h, Pregabalina 150mg 8/8h, Carbamazepina
200mg 12/12, Clotidrato de Amitriptilina 25mg 8/8h. Medica-
¢coes em uso em outubro de 2018 eram Cloridrato de Metadona
5mg 12/12h, Pregabalina 150mg 8/8h, Carbamazepina 200mg
12/12, Amitriptilina 75mg, 2 comprimidos uma vez ao dia. Em
janeiro de 2019, estava em uso de Lamotrigina, que foi reduzida
para 100mg mais 50mg, Cloridrato de Metadona, 2 comprimidos
de 10mg ¢ um de 5mg. Iniciada medicagao para controle da dor,
o esquema terapéutico foi sendo ajustado conforme os retornos
do paciente, sendo que, por fim, a melhor op¢ao para o caso foi
a Lamotrigina associada ao Cloridrato de Metadona. Conclusio:
O controle da dor ¢ de extrema importincia para a area médica,
especialmente a respeito da medicina paliativa. A dor acomete
entre 60 e 80% dos pacientes oncoldgicos e, quando manejada
de maneira efetiva, proporciona alfvio em até 90%, além de pos-
sibilitar uma alternativa em trelacao aos tratamentos intervencio-
nistas. No caso do cordoma, a ressec¢do cirurgica ¢ o tratamento
de primeira escolha. Entretanto, nesse caso clinico, ao se indivi-
dualizar o caso do paciente e respeitar sua escolha, optou-se pelo
manejo da dor com o tratamento medicamentoso e obtiveram-se
resultados significativamente positivos (6).
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ASSINTOMATOLOGIA E AGRESSIVIDADE DO
MELANOMA UVEAL NO IDOSO: RELATO DE CASO
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Introdugdo: O melanoma uveal ¢ a neoplasia intraocular mais
comum em adultos. A incidéncia ¢ de cerca de 5,1 por milhdao
por ano. E doenca rara e constitui 0,1% de todas as mortes por
cancer. Anatomicamente, o trato uveal ¢ composto por trés com-
ponentes: iris, corpo ciliar e coroide, e todos contém melanécitos
que tém potencial para sofrer transformagao. A coroide ¢ o local
mais comum, sendo responsavel por 85% dos casos. Os fatores
de risco associados s3o a exposicio a radiagao ultravioleta, pele
clara, cor dos olhos claros e presenca de nevos. O melanoma
uveal é um tumor de idosos, pois geralmente é diagnosticado
entre os 60-70 anos de idade. Relato de Caso: Paciente O.K,
feminina, branca, 82 anos, procedente de Novo Machado. Ao
acordar em uma manhi, percebeu que nao estava enxergando do
olho esquerdo, e que enxergava pouco do olho direito. Na con-
sulta no posto de satide, o médico suspeitou de descolamento de
retina e a encaminhou para o oftalmologista. O especialista, apds
examina-la, interrogou tumor e a encaminhou para um oftalmo-
logista oncolégico, o qual levantou a hipotese diagnostica de Me-
lanoma de Coroide, e entao solicitou exames e orientou realizar
cirurgia para correcio da catarata do olho direito, para preservar
o olho saudavel. Foi realizada retinografia monocular do olho
esquerdo, que revelou lesio melanica elevada no quadrante nasal
superior. A ressondncia magnética das 6rbitas evidenciou area
focal de espessamento da parede do globo ocular esquerdo, po-
dendo corresponder a melanoma uveal. Foram realizados exa-
mes de rastreio para excluir metastase. O tratamento proposto
foi cirurgia para enucleacio do globo ocular esquerdo, com pos-
terior utilizacdo de prétese ocular. Conclusdo: O diagndstico é
feito clinicamente com oftalmoscopia indireta, biomicroscopia
com lampada de fenda e testes diagnosticos. As modalidades do
tratamento incluem a enucleagao primaria e as terapias de con-
servacdo global. A radioterapia é o principal método de trata-
mento por diminuir a morbidade visual e permitir a preservagao
do globo ocular. Apesar dessas terapias, as chances de metastase
sdo altas. A sobrevida ¢ de 60% nos primeiros 5 anos, ¢ a prin-
cipal causa de mortalidade ¢ a metastase. Os locais mais comuns
de metastase sdo figado, pulmao, tecidos moles e 0ssos. Apds o
desenvolvimento de metastase hepatica, a sobrevida ¢ reduzida
para 6 meses, ¢ a mortalidade ¢ de 80% em 1 ano.
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CAT SCRATCH DISEASE: INPORTANCIA DA
ATENGAO AO RELATO DO PACIENTE PARA
DOENGAS DE DIFICIL DIAGNOSTICO

Stefanie Piber Weber!, Vicente Antonello', Roberta Stein?, Felipe
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* HF — Hospital Fémina

Introdugio: A Doenca da Arranhadura do Gato é uma condi-
¢do infecciosa caracterizada por linfadenopatia, dor, edema, calor
regional e sintomas constitucionais, podendo acometer visceras,
sistema neuroldgico e regido ocular. O agente etiolégico mais
comum ¢ a bactéria Bartonella henselae. A transmissio ocorre pela
mordida ou arranhadura do animal infectado, exposicio a pul-
gas ou, ainda, do contato de olhos ou mucosas com a saliva do
animal. Relato de Caso: Uma paciente feminina de 46 anos foi
internada em uma emergéncia ginecoldgica por apresentar dor e
edema em axila esquerda vinte dias antes da admissao, associada
a febre. Ela referiu inicio de quadro associado a arranhadura de
gato na regido perimamilar esquerda. Tinha acompanhamento
psiquidtrico, em uso de litio e clonazepan. No exame fisico de ad-
missao, foi evidenciado nédulo endurecido, aderido e doloroso,
de aproximadamente cinco centimetros, em regido axilar esquer-
da, sem area de hiperemia ou flutuagao. Paciente teve contato
com familiar em tratamento para tuberculose trés meses antes da
sua admissao no hospital. Ecografia de mamas e regido axilar evi-
denciou drea densa compativel com abscesso. Realizada pungio
guiada por ecografia e coleta de material do abscesso para cultura
de bactérias, fungos e micobacteriose. Prontamente, foi iniciada
amoxicilina com acido clavulanico. Devido a insisténcia da pa-
ciente em associar o quadro a arranhadura do gato, optou-se por
troca do esquema antimicrobiano para clindamicina, gentamici-
na e doxiciclina até resultados definitivos, visando a ampliagio
da cobertura antimicrobiana. As culturas foram negativas para
fungos, bactérias ¢ micobacterioses. O anatomopatologico de-
monstrou granulomas epiteliais supurativos em tecido linfoide,
compativel com a doenga da arranhadura do gato. A pesquisa so-
rolégica para Barthonella hanselae realizada apresentou positividade
para IgM (1/40) e IgG (1/200). Paciente evoluiu favoravelmente
com o novo esquema antimicrobiano instituido e teve alta com
sulfametoxazol/ trimetoprim por um total de dez dias. Conclu-
sdo: A doenga da arranhadura do gato é uma condigao que pos-
sui uma histdria muito rica e compativel com os achados semio-
légicos. O diagndstico com testes sorologicos deve ser realizado
para a confirmagdo dos achados clinicos, e achados patolégicos

na biépsia podem sugerir a condicdo. O presente relato reforca a
necessidade de atencdo a historia da paciente e os achados semio-
légicos para resolugdo de casos de dificil diagnostico.
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IMPACTO DA CEFALEIA TENSIONAL EM
ESTUDANTES

Autor: LIMA, Jonas Hantt Corréa. Coautores: Kochhann SB;
Secco PMG; Fongaro L.; Souza, G.C; Ramos, A.F; Rodrigues,
L.S; Bueno, A.S; Oliveira, L.B; Silveira, A.L; Teixeira Junior, A.
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Ulbra — Universidade Luterana do Brasil

Introdugio: A cefaleia ¢ um dos diagnoésticos mais comuns em
neurologia, atingindo mais de 90% da populagio (1). A cefaleia
tensional é uma das mais prevalentes, ocorrendo em até 78% dos
individuos ao longo da vida (2). Métodos: Trata-se de revisiao
narrativa de literatura com o objetivo de identificar os principais
fatores precipitantes e impactos da cefaleia tensional em estu-
dantes. Foi realizada uma busca nas bases LILACS, PUBMED e

SCIELO utilizando as palavras-chave “tension headache”, “stu-
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dents” e “incapacity” e os seus correspondentes em lingua por-
tuguesa. Resultados e Discussdo: Foram selecionados 8 artigos
que abordaram a ocorréncia e o prejuizo da cefaleia em estudan-
tes ou adultos jovens. Os artigos mostram que a cefaleia do tipo
tensional é a mais prevalente entre as cefaleias primarias (1,4-
6,8), e que a ocorréncia em pacientes do sexo feminino é maior
(1,3,5). Apesar disso, ¢ subnotificada em determinados grupos,
como estudantes (4). Pesquisas realizadas com estudantes apon-
taram que entre 70 ¢ 90% deles apresentaram, a0 menos, um
episédio de cefaleia nos ultimos 3 meses (4,7,8). Foram citados
como fatores precipitantes o estresse, a ansiedade, fatores mens-
truais e o choro. Além disso, verificou-se um aumento na ocot-
réncia da cefaleia apds o inicio da faculdade (1,5). Um estudo
relacionou a cefaleia primaria a depressio, embora esta relacao
seja maior quando ha a ocorréncia de dores mais incapacitantes,
como a enxaqueca (7). Quanto ao impacto, os estudos indicam
que a cefaleia tensional tem um impacto negativo no desempe-
nho académico e na qualidade de vida. Trés estudos utilizaram a
MIDAS ou a PedMidas (Migraine Disability Assessment Scale), que,
apesar de ser originalmente concebida para mensurar a incapa-
cidade relacionada a enxaqueca, ¢ utilizada em outras cefaleias.
Entre os impactos citados nos estudos, estio a dificuldade de
aprendizagem, a queda de produtividade (4), piora na capacidade
de concentracio e no humor (10). Trés artigos encontraram taxas
altas de automedicagio (1,5,8) e dois apresentaram um percen-
tual baixo de estudantes que procuraram atendimento médico ou
se automedicaram (3,6). Conclusdo: Apesar de a cefaleia ten-
sional apresentar alta prevaléncia, existem poucos estudos que
avaliem o impacto especifico deste tipo de cefaleia. A literatura
disponivel aborda principalmente a enxaqueca, por acarretar do-
res mais incapacitantes, e sao poucos os dados disponiveis sobre
os prejuizos especificos da cefaleia tensional.
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SINDROME PAPULO-PURPURICA EM “LUVAS E
MEIAS” - UMA MANIFESTAGCAO DISTINTA POR
PARVOVIRUS B19

Lina Ruppenthal Schneider, Dra Déborah Guedes Mussgich,
Profa Dra Déris Milman Shansis, Dr Gerson Vettorato, Erica
Menegotto, Camila Borscheid
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Introdugio: A sindrome papulo-purpurica em “luvas e meias”
(SPPLM) ¢ uma manifestagao rara da infecgdo pelo Parvovirus
B19, geralmente observada em adolescentes e adultos jovens
(1,2). Apresenta distribui¢do acral, diferente da manifestacdo em
criangas, que ¢ de facies esbofeteada do eritema infeccioso (3). A
transmissao ocorre através do contato com secre¢oes respiratd-
rias e saliva. O risco de contagio é maior durante a fase de repli-
cagdo viral ativa, que precede o surgimento das lesdes cutineas
(4-6). Relato de Caso: Adolescente, masculino, 15 anos, branco,
previamente higido. Ha 4 dias, iniciou com exantema morbilifor-
me em membros superiores, inferiores e regido lombar, acompa-
nhado de prurido intenso. Apresentava também eritema facial,
calor e rubor nas bochechas, edema em pés e l6bulos das orelhas.
Ap6s 1 semana, o exantema esmaeceu, porém, as lesdes concen-
traram-se nas maos e nos pés em “luvas e meias”’, com piora do
edema e prurido local, além do surgimento de petéquias. Exames
revelaram discreta eosinofilia. IgM para rubéola negativo. O qua-
dro evoluiu favoravelmente, com regressao das lesdes, sem com-
plicacGes associadas. Conclusido: A SPPLM ¢é um exantema viral
atipico e corresponde a uma manifestagao distinta da infe¢do
por Parvovirus B19. Ocorre principalmente em adolescentes e
adultos jovens. Apresenta-se como rash rapidamente progressivo,
com eritema e edema de mios e pés e aparecimento de petéquias
e/ou purpuras nestes locais. Sinais prodromicos como febre
baixa, mialgias, artralgias e fadiga costumam preceder a doenca.
Sintomas neuroldgicos podem estar associados, ¢ linfadenopatia
¢ comum. Exames laboratoriais podem apresentar linfopenia,
eosinofilia, neutropenia e trombocitopenia. As complica¢oes in-
cluem crise apldsica transitoria, hepatite, artrite e cardiomiopatia.
O diagnéstico € clinico. Niveis detectaveis de IgM especifica para
B19 sido encontrados 7 dias apds a exposicdo ao virus e perma-
necem por meses, podendo confirmar o diagndstico. Resolugio
espontinea ocorre em algumas semanas, sem sequelas. O prin-
cipal diagnéstico diferencial ¢ com doencgas exantematicas com
petéquias, meningococcemia, purpura de Henoch-Schonlei. O
presente trabalho alerta para um quadro de eritema infeccioso,
que evoluiu para uma forma atipica e rara de apresentacdo do
Parvovirus B19.
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CARACTERISTICAS CLINICAS E CARIOTIPICAS DE
PACIENTES COM GENITALIA AMBiIGUA AVALIADAS
POR UM SERVICO DE GENETICA CLINICA
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Introdugido: O nascimento de uma crianga com genitalia ambigua
¢ sempre considerado uma emergéncia médica e requer uma abor-
dagem multidisciplinar (1-3). No Brasil, os dados epidemiolégicos
referentes aos distarbios da diferenciacio sexual sio escassos e
existem poucos centros com experiéncia dentro da area (4). Nos-
so objetivo foi caractetizar a populagio de pacientes encaminhados
para avaliacio de genitalia ambigua através da andlise dos resulta-
dos de sua investigagdo clinica ¢ catiotipica. Métodos: Realizou-se
uma analise retrospectiva das caracteristicas clinicas e citogenéticas
dos pacientes encaminhados por genitalia ambigua para o Servico
de Genética Clinica da UFCSPA, durante o periodo de janeiro de
1975 a dezembro de 2012. A amostra foi constituida de pacientes
que preencheram um dos dois critérios de Danish. Foram excluidos
aqueles que apresentavam prontuarios clinicos incompletos. Resul-
tados: No periodo de abril de 1975 a julho de 2012, foram avaliados
361 pacientes. A idade média da avaliagdo foi de 5 anos e 7 meses.
A maioria dos pacientes foi encaminhada pelo pediatra (51%). A
histéria familiar revelou a presenca de consanguinidade entre os pais
em 4,4% dos casos e a presenca de recorréncia familiar em 4,7%.
O exame de cariétipo foi realizado em 261 pacientes. A constitui-
¢do cromossomica masculina (46,XY) foi encontrada em 61,5%
dos casos, enquanto que a feminina (46,XX) foi observada em 23%.
Mosaicismos e anomalias estruturais envolvendo os cromossomos
sexuais foram verificados em 8,5% dos pacientes, enquanto que
anomalias dos cromossomos autossomicos foram encontradas em
1,9%. Conclusdo: A maioria dos pacientes apresentou uma consti-
tuicdo cromoss6mica masculina, provavelmente relacionada ao fato
de que a diferenciagdo sexual masculina é um processo muito mais
complexo do que o feminino, envolvendo diferentes fatores genéti-
cos e hormonais (1-4).
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Introdugio: O cancer apresenta, entre suas muitas complicagoes,
o tromboembolismo pulmonar (TEP), encontrado em um quinto
de todos os pacientes (1). Pacientes oncoldgicos apresentam, tam-
bém, aumento de sangramento durante o tratamento com anti-
coagulantes (2). Logo, o uso de filtro de veia cava inferior (FCVI)
pode ser a inica opgdo de tratamento para reduzir o tisco de TEP
(3) nestes pacientes. O objetivo deste trabalho ¢, portanto, relatar
um caso de implantacio de FVCI em paciente oncoldgico. Relato
de Caso: Paciente VEW, 62 anos, de sexo masculino, brasileiro e
vitvo. Ex-tabagista, 50 anos/maco, portador de neoplasia pulmo-
nar com metastase cerebral, sem indicagdo cirargica, entrou em
servigo de internagdo hospitalar ap6s queda da propria altura com
fratura do colo do fémur a esquerda e disfungio respiratoria. Pa-
ciente apresentava dispneia importante, nio tolerando permanecer
sem oxigenioterapia complementar. Solicitada angiotomografia
de térax por suspeita de TEP, a qual veio com imagem sugestiva
desta patologia. Paciente iniciou anticoagulacio e, no dia seguin-
te, apresentou quadro importante de melena e enterorragia, com
queda laboratorial importante de hemoglobina de 13,4 g/dL para
9,3 g/dL. Suspendida a anticoagula¢io e realizada endoscopia di-
gestiva alta, que nao apresentou focos de sangramento. Paciente
nao mostrava condi¢des clinicas para preparo de colonoscopia e,
ainda, havia a fratura de colo do fémur nio corrigida cirurgicamen-
te. Portanto, paciente apresentava contraindicagao ao uso de anti-
coagulagio e se encontrava em estado altamente trombogénico,
indicando a instalacao de FVCI para proporcionar maior qualidade
de vida em seus cuidados paliativos. Conclusio: Estudos demons-
tram que pacientes oncolégicos apresentam um risco de quatro a
sete vezes maior de TEP quando comparados com a populacio
em geral, sendo essa uma causa comum de mortalidade (4,5). Es-
tado que, neste paciente, ¢ agravado pela presenca da fratura em
membro inferior. Embora a anticoagulagio seja a primeira linha de
tratamento para esses casos, em vigéncia de sangramentos maci¢os
sem possibilidade de correcio, o uso de FVCI permanece como
boa op¢io terapéutica (6). A Associagio Internacional de Trombo-
se ¢ Hemostasia (7) indica o uso de FVCI em pacientes com alto
risco de TEP fatal, enquanto houver contraindicagdo ao uso de
anticoagulantes. A literatura mostra estudos com boa viabilidade e
seguranca ao uso de FVCI (9,10), embora sejam necessarios mais
ensaios clinicos para corroborar essa indica¢do (8-11).
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Introdugio: O uso de antidepressivos tem sido associado a hipo-
natremia devido a sindrome da secrec¢do inapropriada do hormo-
nio antidiurético (SIADH) (1), condi¢ao caracterizada por prejui-
z0 na excrecao de agua por incapacidade de suprimir o hormoénio
antidiurético (ADH) (2). A relacdo provavel entre a amitriptilina
e a hiponatremia foi descrita pela primeira vez em 1974 e tem
sido cada vez mais debatida desde a introducao dos inibidores
seletivos da recaptagdo de serotonina (ISRS). Relato de Caso:
Paciente M.J.R.B, 86 anos, de sexo feminino, branca, procedente
de Canoas. Como comorbidades, apresentava hipertensao, insu-
ficiéncia cardfaca e transtorno de ansiedade generalizada. Fazia
uso domiciliar de atenolol, hidroclorotiazida, enalapril, loraze-
pam e amitriptilina. Paciente deu entrada em Hospital de Pronto
Socorro no dia 03/02, devido 2 queda da cama, que provocou
uma fratura transtrocantérica a esquerda. Além disso, foi veri-
ficado que a paciente apresentava uma hiponatremia leve, com
um sodio sérico de 123 mmol/1.. Encaminhada ao servico de in-
ternacio hospitalar em hospital universitario no dia 13/02, para
aguardar cirurgia corretiva da fratura, ja ndo fazendo mais uso de
hidroclorotiazida. Paciente evoluiu com uma piora da natremia
no dia 21/02, no qual se apresentava com um sédio sérico de 98
mmol/L e sédio utinario de 70 mEq/L. Assim, iniciou-se trata-
mento para correcdo do distarbio hidroeletrolitico com solu¢ao
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hipertonica 3%, restri¢do hidrica e suspensdo de amitriptilina,
visto que a principal hipétese diagnostica era STADH induzida
pelo uso do firmaco. No dia 28/02, os niveis séticos de sédio
estavam corrigidos. No entanto, devido a outras comorbidades,
paciente veio a ébito no dia 08/03/2019. Conclusdo: A hipo-
natremia ¢ o distarbio eletrolitico mais comum encontrado na
pratica clinica (2), sendo de extrema importancia a identificacio
da sua causa-base. O SIADH, um dos mecanismos envolvidos na
hiponatremia, tem sido relatado como um evento adverso grave
20 uso de antidepressivos triciclicos (3). Na literatura, embora
faltem estudos mais consistentes, uma série de casos bem docu-
mentados relata a associacdo de SIADH ao uso de amitriptilina,
inclusive com teste de reexposicio (1,4-7). Portanto, uma vez que
a hiponatremia pode nio apresentar sintomas especificos, qual-
quer mudanca no curso da doenca psiquiatrica deve levantar um
alerta sobre a possibilidade de SIADH e uma medida de sédio
plasmatico deve ser realizada, devido a alta letalidade desse pos-
sivel efeito adverso (6).
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CORTICOIDE EM MONOTERAPIA NO TRATAMENTO
DA FIBROSE PULMONAR IDIOPATICA
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Introdugdo: A fibrose pulmonar idiopatica (FPI) ¢ uma doen-
¢a pulmonar intersticial (DPI) progressiva de carater fibrosante
(1,2). Nos EUA, ocorrem 50.000 casos/ano e até 40.000 mortes/
ano (3). No Brasil, a incidéncia passou de 2,6/106 em 1996 para
4,.84/106 em 2010, e a mortalidade subiu de 6.50/106 em 1996
para 12.11/106 em 2010 (4). A patogénese ocorte pot exposi¢io
a lesdo repetitiva a partir de estimulos exégenos e endégenos. A
falta de regulacio no processo de reparo tecidual leva a cicatti-
zagio aberrante e fibrose (5). A clinica cursa com dispneia, tosse
improdutiva e estertores inspiratorios. A tomografia computadori-
zada (T'C) de pulmio demonstra reticulado intralobular em focos,
periférico, predominio basal, faveolamento, areas em vidro fosco
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e areas com fibrose e bronquiectasias de tracao (5). A sobrevida
média ¢ de trés a cinco anos. O diagnéstico se da pelo padrao de
pneumonia intersticial usual (PIU) em biépsia e/ou TC de pul-
mao, depois da exclusio de outras condi¢Ges clinicas associadas a
DPI. Quanto ao tratamento, até agora, nenhum estudo demons-
trou melhora na sobrevida e resultados clinicamente significativos
(2). Relato de Caso: Feminino, 57 anos, ex-tabagista, consultou
em agosto de 2017 com queixa de dispneia e sudorese noturna.
TC de térax evidenciou extensas opacidades consolidativas peri-
broncovasculates e perilobulares associados a opacidades em vidro
fosco, mais proeminentes nos tercos médios e inferiores. A biopsia
demonstrou proliferagio fibroblastica, areas colageinizadas com
destruicio da arquitetura alveolat, conclusivo para PIU/FPI. La-
vado bronquico negativo para células malignas. O tratamento na
internagéo consistiu no uso de oxigénio, antibitico e corticoides
sistémicos. Atualmente, em acompanhamento ambulatorial, em
uso de prednisona 60mg/dia, com melhora clinica significativa,
queixando-se de cansaco somente a grandes esforcos. Conclusio:
Apesar de nio existir terapia eficaz contra a FPI, pacientes ndo
tratados apresentam progtessio continua da doenca e alta taxa de
mortalidade (5). Experiéncias clinicas recentes com prednisona
0,5mg/kg/dia associada a Azatioprina tém demonstrado melhor
estabilidade dos resultados. Um estudo no Japio apontou que o
uso de ciclofosfamida e corticosteroides orais como monoterapia
ou em combinagio com imunossupressores nao sio benéficos,
relatando que Pirfenidona, um antifibrético, reduziu a perda de
funcio pulmonar (2). Em contrapartida, o presente trabalho evi-
denciou melhora clinica com uso de corticoide em monoterapia.
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ANOMALIAS CONGENITAS: PREVALENCIA ENTRE
NEONATOS E FATORES ASSOCIADOS NO BRASIL
NO PERIODO DE 2006 A 2016
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Introdugdo: As malformagdes congénitas representam toda
anomalia funcional ou estrutural no desenvolvimento do feto,
sejam de causa genética, ambiental ou desconhecida. No Brasil,
o padrio de morbimortalidade por anomalias congénitas as-
sumiu grande relevancia recentemente com a transi¢ao epide-
miolégica. Estas passaram a ser responsaveis por 30 a 50% das
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mortes no perfodo perinatal, podendo estar relacionadas a di-
ferentes fatores pré ou perinatais. Objetivo: Analisar a preva-
léncia e possiveis fatores associados as anomalias congénitas no
periodo perinatal no Brasil entre 2006 e 2016. Métodos: Es-
tudo descritivo com dados coletados por meio do Sistema de
Informacbes sobre Nascidos Vivos (SINASC) referente aos
anos 2006 a 2016, coletados através da Declaracio de Nas-
cido Vivo e disponibilizados pelo Departamento de Infor-
macdes do Sistema Unico de Satde. Resultados: No Brasil,
foram registrados 241.170 neonatos que apresentaram algum
tipo de malformacio congénita, com prevaléncia de 0,75% en-
tre o total de nascidos vivos no periodo estudado. Foi iden-
tificada maior incidéncia de malformagdes na Regido Sudeste
(0,86%) e menor incidéncia na Regido Norte (0,52%). As mais
prevalentes foram malformagdes do aparelho osteomuscu-
lar (24,9%), circulatério (14,7%) e deformidades congénitas
dos pés (10,4%). Anomalias congénitas foram mais frequen-
tes na faixa etaria materna de 45 a 49 anos com incidéncia
de 2,12% (RR:2,84 [2,67-3,02]), sendo mais frequentemente ob-
servadas nessa faixa as anomalias cromossomicas (n=342), de-
formidades do aparelho osteomuscular (n=149) e circulatério
(n=107). Observou-se maior prevaléncia de malformacoes
entre prematuros com idade gestacional de 28 a 31 sema-
nas (2,92%) (RR:3,99 [3,91-4,08]). Foi identificada maior inci-
deéncia de malformacdes entre neonatos com menor escore Ap-
gar de quinto minuto (R2=0,988). Conclusio: O SINASC ¢
um instrumento importante para o monitoramento de malfor-
magoes a0 nascer, porém a baixa prevaléncia de malformacées
identificada em nivel nacional sugere a possibilidade de sub-
deteccao dessas condigdes. Medidas em nivel nacional para
qualificar o diagnéstico das anomalias congénitas desde o pe-
riodo periparto possibilitariam a identificagio e intervencio
precoce. Observou-se correlagdo positiva da idade materna
avancada com malformagdes congénitas, e, mais especifica-
mente, com cromossomopatias, um fenémeno possivelmen-
te associado a alteracGes teloméricas maternas.
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Introdugdo: O envolvimento pulmonar no Liapus Eritemato-
so Sistémico (LES) habitualmente cursa com dispneia. Pleuti-
sias, pneumonites, hemorragia ou tromboembolismo pulmonar,
doencas intersticiais ou hipertensdo pulmonar sio as apresenta-
¢Oes mais frequentes. O diagnéstico correto é fundamental para o
tratamento apropriado (1,2). Relato de Caso: Feminina, branca,
27a, nunca fumou, com LES desde 2012 (prednisolona 20 mg/
dia, metotrexato 7,5mg 3 vezes/semana, cloroquina 250 mg/dia).
Em 2014, iniciou com dispneia, dor toracica posterior bilateral
episédica e melhorava com aumento da dose de prednisolona.
Exame descrito: eupneica, acianética, ausculta cardiaca e pulmo-
nar normais. Quadro foi interpretado como pneumonite lapica,
mas a dispneia seguia piorando. Exame de fun¢do pulmonar de
2014 era normal. Realizou angiotomografia de térax, excluindo
pneumonite, pneumopatia intersticial e tromboembolismo pul-
monar, mas havia opacidade consolidativa em lobo médio, com
broncograma aéreo, interpretada como pneumonia bacteriana.
Tratou com antibiético, com melhora. Entre 2015 e 2016, teve 3
recorréncias do quadro e repetiu mesmo tratamento, com melho-
ras parciais. Espirometria seguia normal. Controle tomogtafico de
2017: lesao de lobo médio adquiriu aspecto residual e estabilizou,
considerada sequela inativa de processo inflamatério/infeccioso
prévio. Entretanto, paciente mantinha piora lenta da dispneia.
Quadro reumatolégico seguia estavel. Realizou ecocardiograma,
sem sinais de hipertensio pulmonar e nova espirometria, agora
com restricdo moderada. Tomografia de controle mostrava volu-
me pulmonar reduzido, com eleva¢ao das cupulas diafragmaticas.
Apbs extensa revisio do quadro clinico e exames, foi confirmado
diagnéstico de sindrome do pulmao encolhido (SPE), e a paciente
iniciou pulsoterapia como tratamento. A evolucio clinica foi satis-
fatéria, com reducio da dor e dispneia. Conclusdo: Apesar de ra-
ramente observada em LES (apenas 1%), a SPE ¢ um diagnéstico
diferencial relevante: ha dispneia progressiva, dor toracica e ele-
vacio da cupula diafragmatica, com volume pulmonar reduzido.
Fisiopatogenia nao ¢ bem definida, mas a identificacdo precoce e
o escalonamento do tratamento do LES melhoram a qualidade
de vida e o prognoéstico dos pacientes. Terapia com glicocorticoi-
des associados a imunossupressores tém sido a principal escolha,
sugerindo que o controle da doenga de base seja importante no
manejo da SPE. (3)

REFERENCIAS

! Henderson LA, Loring SH, Gill RR, et al. Shrinking lung syndrome as a mani-
festation of pleutitis: a new model based on pulmonary physiological studies. |
Rheumatol 2013; 40: 273-81.

2 Deeb M, Tselios K, Gladman D, et al. Shrinking lung syndrome in systemic
lupus erythematosus: a single-centre experience. Lupus 2018; 27: 365-371.

* Borrell H, Narvéez |, Alegre J, et al. Shrinking lung syndrome in systemic lupus
erythematosus. Medicine (Baltimore) 2016; 95: €4626.

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE RECEM-NASCIDOS
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Introdugdo: A Organizagio Pan-americana da Saide (OPAS)
define malformagao congénita como toda anomalia funcional ou
estrutural no desenvolvimento do feto, decorrente de fatores ge-
néticos, ambientais ou desconhecidos. Estima-se que 3 a 5% dos
nascidos vivos apresentem algum defeito congénito. Estes tém
impacto potencial no futuro da crianca, familia e comunidade. O
Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC), im-
plantado em 1990, tem como instrumento basico a Declara¢io de
Nascido Vivo e incorporou, em 1999, o campo referente a mal-
formagdes congenitas (1). Iniciou-se, assim, um sistema de vigilan-
cia epidemiol6gica de anomalias congénitas de base populacional
(2). Entre 2006 ¢ 2016, foram registrados 241.170 recém-nascidos
(RNs) com malformagdes congénitas no pafs, segundo dados dis-
ponibilizados pelo Departamento de Informatica do Sistema Uni-
co de Satde (DATASUS) (3). O pertfil epidemiol6gico na Regiao
Sul, que concentrou 14,4% dos casos brasileiros de malforma-
¢des, nao foi avaliado até entao. Este trabalho tem como objetivo
analisar tal perfil entre RNs com malformacées na Regido Sul do
Brasil entre 2006 e 2016. Métodos: Estudo descritivo transver-
sal a partir de dados pré e perinatais disponibilizados na platafor-
ma DATASUS de 2006 a 2016. Resultados: Foram registrados
34.617 casos de RNs com anomalias congénitas na Regiao Sul no
petiodo (0,83% dos nascidos vivos), sendo o Rio Grande do Sul o
estado com maior prevaléncia (0,92%). A deteccdo de malforma-
¢des em RNs foi mais frequente (P<0,0001): no sexo masculino
(0,93%;RR:1,31) e cor negra (1,17%;RR:1,44); em gestagoes pre-
maturas de 28 a 31 semanas (3,23%;RR:4,03); na faixa etaria ma-
terna de 45 a 49 anos (2,40%;RR:2,93); entre mies sem instrugio
escolar (1,23%;RR:1,49); entre maes que nao realizaram pré-natal
(1,27%;RR:1,61); em gestacoes gemelares (1,13%;RR:1,38); entre
aqueles com Apgar de quinto minuto 0 a 2 (14,96%;RR:19,2) ¢ na-
queles que passaram por parto cesareo (0,93%;RR:1,35). As mal-
formagdes mais observadas foram as osteomusculares (23,8%),
dos pés (12,0%), cardiovasculares (9,0%) e fendas orais (8,6%).
Conclusio: Este ¢ o primeiro estudo a avaliar fatores associados a
malformacdes nesta populagio no periodo estudado. Outras ana-
lises em diferentes regiGes do pafs também observaram maior pre-
valéncia de deformidades osteomusculares. A baixa prevaléncia de
malformacoes registradas sugere a possibilidade de subdiagnéstico
e evidencia a necessidade de intervengdes para o adequado reco-
nhecimento de malformacdes.
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TRANSLOCAGOES VARIANTES COMPLEXAS
ENTRE PACIENTES COM NEOPLASIAS
HEMATOLOGICAS E PRESENGCA DO
CROMOSSOMO PHILADELPHIA
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Ricardo Gazzola Zen, Rafael Fabiano Machado Rosa

Introdugdo: O cromossomo Philadelphia é uma anormalida-
de secundaria a uma translocac¢do entre os bracos longos dos
cromossomos 9 e 221-3. Nosso objetivo foi verificar a fre-
quéncia e os tipos de translocac¢des variantes (tVs) observadas
em uma amostra de pacientes com neoplasias hematolégicas
e a presencga do cromossomo Philadelphia. Métodos: Foram
analisados retrospectivamente os resultados citogenéticos
de 504 amostras de neoplasias hematolégicas positivas para
a t(9;22). As amostras foram cultivadas através de métodos
usuais por 24 horas, e as preparagoes citogenéticas foram ana-
lisadas através de banda G. Resultados: Os diagnésticos in-
clufram 422 casos de leucemia mieloide crénica (LMC) ou sin-
drome mielodisplasica (SM); 31 de leucemia linfocitica aguda
(LLA) e 51 de outras neoplasias. Em 28 dos 504 casos (5,5%)
observou-se a presenca de tVs. Oito eram aparentemente sim-
ples tipo t(V;22), 14 eram complexas de trés vias t(9;22;V),
enquanto que 2 envolviam quatro, 2 cinco e uma seis vias.
Entre estes, 27 tinham o diagnéstico de LMC. Seis destes ja
mostravam alteracSes citogenéticas indicativas de LMC em
agudizagdo. A comparacio com a amostra geral de pacientes
com LMC Ph+ mostrou que a frequéncia de casos agudizados
foi semelhante (p=0,23). Uma paciente apresentava LLA e a
translocacao envolvia 5 cromossomos. Conclusdo: Embora
em nossa amostra 8 casos a tV pareca ser do tipo simples,
hoje se sabe que em LMC deve haver a juncio de 9q34-3’ABL
com 22q11-5’BCR, o que implica sempre no envolvimento do
cromossomo 9. Nestes casos, portanto, a translocacao deve
ser considerada do tipo complexa de 3 vias t(9;22;V) (onde
V seria um outro cromossomo). Chamamos a atenc¢ao para o
fato de que os rearranjos envolvidos na tV ocorrem simulta-
neamente ¢ nio em diferentes momentos. Logo, ndo podem
ser considerados sinais citogenéticos de agudizacdo e devem
ser diferenciados citogeneticamente das anormalidades que
usualmente levam o paciente para a crise blastical-3.
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DE CRISES EPILETICAS

Patricia Mara Guralski Secco, Sheila Kochhann, Luan Fongaro,
G. C. Souza, Andreize De Freitas Ramos, Lara Rodrigues, An-
dressa Bueno, L..B. Oliveira, A.L. Silveira

Ulbra — Universidade Luterana do Brasil, Curso de Enfermagem

Jonas Hantt Corréa Lima
Ulbra — Universidade Luterana do Brasil, Curso de Medicina

24

Martha Waltermann
Ulbra — Universidade Luterana do Brasil, Curso de Enfermagem

A. Teixeira Junior
Ulbra — Universidade Luterana do Brasil, Biomédico Residente

Introdugio: A epilepsia ¢é caracterizada pela ocorréncia peridédica
e imprevisivel de crises convulsivas, causadas por hiperatividade e
hipersincronismo neuronal que se manifestam de formas distintas,
dependendo dos substratos neurais envolvidos (1). Ela afeta pro-
fundamente as fungGes neuroldgicas, particularmente em periodos
de desenvolvimento cerebral, resultando em déficit cognitivo que
se traduz em piora da qualidade de vida dos individuos afetados e
seus cuidadores (2). Aproximadamente 1% da populagio ¢ acome-
tida pela epilepsia, sendo que um terco desses pacientes apresen-
ta resisténcia aos medicamentos anticonvulsivantes (3), condigio
denominada epilepsia refrataria ou farmacorresistente. Métodos:
O presente estudo consiste em uma revisao narrativa da literatura
sobte o uso e a eficacia do canabidiol (CBD) no controle de crises
epiléticas resistentes aos tratamentos com anticonvulsivantes con-
vencionais. A coleta de dados se deu por busca eletronica realizada
nas bases PUBMED, SCIELO e MEDLINE, com os desctitotes
“therapeutic”, “epilepsy” e “cannabidiol”. Resultados e Discus-
sdo: Ha concordancia sobre os efeitos anticonvulsivantes do CBD
entre os 9 artigos selecionados, apresentando melhora parcial ou
total entre pacientes. Porém, houve discordancia em relagao a se-
guranca nas doses prescritas. O efeito anticonvulsivante do CBD
reduz a frequéncia e intensidade dos episddios epiléticos em pa-
cientes farmacorresistentes, tendo efeito neuroprotetor. O CBD
possui amplo espectro terapéutico, demonstrando ser eficaz no
tratamento de diversos disturbios do sistema nervoso central, mas
necessita de mais estudos para a elucidagao de seu potencial e fai-
xa terapéutica, interagdes com outros medicamentos psicoativos,
bem como a padronizacio de sua administracao. Conclusdo: A
descoberta do sistema endocanabinoide e o isolamento dos com-
postos canabinoides da C. sativa, em especial o CBD, apresentam
uma alternativa promissora de uso de um composto fitoterapico,
que possui boa tolerabilidade, sem relevantes efeitos adversos toxi-
cos, nem qualquer sinal de dependéncia ou abstinéncia.
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Introdugdo: Granuloma anular (GA) é uma doenga benigna, de
etiologia desconhecida, caracterizada por lesdes papulosas que
coalescem formando anéis e podem apresentar diferencas na co-
loragao (1). O padrao dermatoscépio do granuloma anular varia
conforme seu subtipo histologico (2) e pode, em alguns casos,
apresentar-se de forma muito semelhante a hansenfase tubercu-
loide, com centro hipocrémico e atréfico, além de bordos ele-
vados e com papulas confluentes (3). O presente trabalho visa
apresentar um caso de granuloma anular em que o diagnostico
diferencial com hanseniase foi necessatio através de bidpsia exci-
sional. Relato de Caso: Paciente feminina, 44 anos, Fitzpatrick
111, com histérico de transtorno afetivo bipolar, hipertensio at-
terial sistémica e insuficiéncia venosa cronica. Em uso de Ris-
peridona, Acido Valproico, Haloperidol, Sertralina e Atenolol.
Vem a0 ambulatério com lesao, evoluindo hd 7 meses, de centro
hipocréomico, bordos elevados e levemente eritematosos, em area
fotoexposta da face anterior do brago esquerdo, sugerindo doen-
¢a cutanea granulomatosa. O aspecto macroscopico da lesio era
consistente tanto com hansenfase como com granuloma anular.
Referiu hipoestesia durante prova do estesiometro, realizada com
monofilamento Semmes-Weinstein de 10 gramas, enquanto a pa-
ciente mantinha as palpebras fechadas. Foi feita bipsia excisio-
nal eliptoide, e o resultado evidenciou aspecto patolégico com-
pativel com granuloma anular. Conclusdo: Havendo a suspeita
de hanseniase, o diagnéstico diferencial com granuloma anular
nao pode ser ignorado, em especial, se o paciente ndo manifestar
demais sinais, além da lesdo, compativeis com lepra. A prova do
estesiometro nao apresenta alta especificidade para detectar da-
nos neurologicos causados pela hansenfase (4), o que ratifica o
dever de atentar a possibilidade de condi¢bes clinicas benignas,
a fim de ndo submeter o paciente a tratamentos desnecessarios,
dado o carater autolimitado do granuloma anular, em detrimen-
to da hanseniase, que necessita de uma terapia prolongada com
multiplos farmacos (5).
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Introdugdo: A Sindrome de Alagille ¢ uma condiciao genética
autossomica dominante, caracterizada por colestase, doenca car-
dfaca, anormalidades esqueléticas e oculares, além de achados
faciais tipicos. Objetivos: Relatar um caso familiar da Sindrome
de Alagille, salientando a variabilidade das manifestagdes clinicas
nas diferentes geragcdes. Métodos: Foi realizado o relato da fa-
milia junto com uma revisao da literatura. Resultados: Paciente
masculino, 5 meses de idade. Ele era o primeiro filho de uma mae
jovem. Nasceu a termo, de parto normal, com 3115 gramas, me-
dindo 48 cm e com perimetro cefalico de 34 cm. Ele apresentava
um quadro de ictericia e de hipoglicemia. Foi hospitalizado com
3 dias apds o parto por recusa alimentar, permanecendo 17 dias
internado devido a uma infec¢io no local da flebotomia. Ma-
mou apenas uma vez apos o parto. A ictericia surgiu com 3 dias
de vida, persistindo desde entdo, apenas com melhora, mas niao
com resolu¢do do quadro. No exame fisico, a crianga apresentava
ictericia; fissuras palpebrais obliquas para cima; mento saliente;
sopro sistolico, ¢ abdéomen globoso. Os exames laboratoriais
mostraram aumento dos niveis séricos de bilirrubina total e dire-
ta, de transaminases, fosfatase alcalina e gama-glutamiltransfera-
se, além de hipoglicemia. Realizou-se entdo uma ecocardiografia,
que revelou uma comunicagio interatrial e estenose pulmonar. A
biopsia hepatica evidenciou ductopenia. Em relagdo a investiga-
¢do para erros inatos do metabolismo, verificou-se uma croma-
tografia de oligossacarideos e sialoligossacarideos sugestiva da
presenca apenas de galactose. Na radiografia de coluna, obser-
vou-se apenas a presenca de 13 pares de costelas. O caridtipo
de alta resolucio foi normal. Chama a atencdo que a mae do
paciente apresentava algumas caracteristicas faciais, que inclufam
hipertelorismo ocular, nariz reto e prognatismo. Conclusdao: A
soma dos achados clinicos foi compativel com o diagndstico de
Sindrome de Alagille, tanto no paciente como na mae. Esta pos-
sufa caracteristicas faciais de pacientes adultos com a sindrome, o
que levaria a um risco aumentado de recorréncia em futuras ges-
tagoes (de 50%). Cabe salientar que ela ndo apresentava sintomas
hepaticos, como ictericia, o que ilustra a possivel variabilidade
intrafamiliar descrita na sindrome.

TUMORES CARCINOIDES SINCRONICOS DE
LINGUA E PULMAO COM METASTIZAGAO
HEPATICA E ADRENAL

Thiemi Morais Portela Proenga, Luis Felipe Chaga Maronezi
Profa Dra Ana Silvia Meira

UFFS — Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Passo Fundo
HCPA — Hospital de Clinicas de Passo Fundo

Introdugio: O termo tumores sincronicos remete a presenca de
duas ou mais neoplasias primarias malignas em um mesmo pa-
ciente, localizando-se em sitios distintos e tendo um intervalo de
menos de dois meses entre o diagnéstico de ambas (1,2). Devem,
ainda, ser histologicamente distintas, ndo podendo a segunda ma-
lignidade ser considerada metastase, invasao ou recorréncia de pri-
meira (1,3). Relato de Caso: Paciente feminina, 57 anos, tabagista
ha 30 anos, com sintomas de nauseas, vomito, perda ponderal de
12 kg em 30 dias e dificuldade de degluticio advinda de uma lesao
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ulcerada linear de 2,5 cm, com margens endurecidas e necrose cen-
tral em dorso lingual. Refere apresentar ha alguns meses dor ab-
dominal intensa, com encaminhamento para avaliagdo da cirurgia
bucomaxilofacial e investigacio clinica da perda ponderal. Solici-
tados, entao, exames laboratoriais, TC de regido cervical, radiogra-
fia de torax e bibpsia incisional, que comprovaram a presenca de
uma massa no corpo da lingua estendendo-se ao assoalho bucal e
acompanhada de linfonodomegalia cervical, compativeis com car-
cinoma epidermoide primario nio ceratinizante moderadamente
diferenciado. Exames complementares de imagem demonstraram
a presenca de uma lesio nodular com espacos cavitarios em lobo
pulmonar superior direito, bem como adenomegalia hilar e para-
traqueal ipsilaterais. Adicionalmente, foram adotados procedimen-
tos de TC de torax e abdoémen, que comprovaram presenca de
massas expansivas compativeis com neoplasia primaria pulmonar
e massas moles ¢ heterogéneas em figado e glandula adrenal direi-
ta, compativeis com implantes neoplasicos secundatios. A biopsia,
por mediastinoscopia, da lesio pulmonar foi solicitada, e o anato-
mopatolégico comprovou a presenca de carcinoma epidermoide
nao pequenas células, confirmando-se um segundo sitio primario e
o diagnostico de tumores sincronicos. Conclusio: Destaca-se que
as avalia¢Oes clinica e de exames complementares sao de suma im-
portancia para o diagnostico, estadiamento e tratamento precoce
de malignidades sincronicas, evitando a rotulagio incorreta de me-
tastases secundarias e propiciando o melhor prognéstico possivel.
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FATORES PREDITIVOS AO SURGIMENTO
DE DELIRIUM EM IDOSOS INTERNADOS VIA
EMERGENCIA HOSPITALAR
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Introdugido: O delirium engloba uma das sindromes neuropsi-
quiatricas mais comuns em pacientes enfermos, particularmente
entre idosos (1). Esta associado a indimeras condi¢bes médicas
subjacentes complexas que podem dificultar o seu reconheci-
mento (1). Logo, este estudo busca descrever os principais fato-
res preditivos ao surgimento de de/iriunz em idosos internados via
emergéncia hospitalar. Métodos: Estudo de coorte prospectiva,
realizado de abril até setembro de 2018 no setor de Urgéncia e
Emergéncia do Hospital Sao Vicente de Paulo, Passo Fundo/RS.
A amostra no probabilistica incluiu todos os idosos com mais de
60 anos, de ambos os sexos, internados via emergéncia hospitalar
pelo Sistema Unico de Sadde, excluindo aqueles com Acidente
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Vascular Encefalico prévio ou diagndstico de sindromes demen-
ciais. Os dados foram coletados via prontudrio eletronico e por
aplicacdo de questionarios, posteriormente digitados, ¢ a estatis-
tica foi feita por meio do PSPP (distribuicio livre). O diagndstico
de delirium foi dado pelo uso da escala Confusion Assessment Method
(CAM) (2), aplicada no terceiro dia de internagdo dos pacientes.
As variaveis preditoras foram analisadas por meio do teste qui-
-quadrado (5%). O protocolo do estudo foi aprovado pelo Co-
mité de Btica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Federal da Fronteira Sul. Resultados: A amostra foi constituida
de 300 pacientes, predominantemente do sexo masculino (52%),
entre 60 e 69 anos (50,7%), brancos (73,7%), com renda mensal
entre 1 e 2 salarios minimos (51,6%) ¢ residentes em zona urbana
(78,6%). Referente aos habitos de vida, 44% nio eram tabagistas,
85,8% nao consumiam bebidas alcodlicas e 65,9% nao pratica-
vam atividade fisica. A incidéncia de delirium nos trés primeiros
dias de internacdo foi de 4,5% (IC95 4,1-4,8). Entre os fatores
predisponentes, apresentaram significincia estatistica sobrepeso
(p=0,03), uso de cateter venoso central (p<<0,01), intoxicagao
medicamentosa (p<0,01), doenga osteomuscular (p=0,04), uso
de algum tipo de medicacio (p=0,04), uso de hipnéticos ou seda-
tivos (p=0,03), hipoglicemiantes (p=0,02) e antiparkinsonianos
(p<0,01). Conclusio: A confirmacio das varidveis preditivas ao
surgimento do delirium demonstra forte associagdo entre certos
farmacos, doengas, alteracdes metabdlicas e procedimentos in-
vasivos ao surgimento do delirium, enfatizando a necessidade de
medidas de controle e assisténcia médica para esse seleto grupo.

REFERENCIAS

Francis Junior, J. et al. Diagnosis of delirium and confusional states. UpToDate.
22 ago. 2014. Disponivel em: https://www.uptodate.com/contents/diagno-
sis-of-delirium-and-confusional-states?search=delirium&source=search_re-
sult&selected Title=1~150&usage_type=default&display_rank=1. Acesso em:
12 mar. 2019.

Oh ES, Fong TG, Hshieh TT, Inouye SK. Delirium in Older Persons: Advances
in Diagnosis and Treatment. JAMA. 2017;318(12):1161-1174.

NEVO DE SPITZ ATiPICO OU MELANOMA?

Camila Borscheid, Erica Menegotto, Lina Ruppenthal Schneider,
Amanda Savaris Ludwig

Dra Luciana Knabben de Oliveira Becker Delving, Profa Dra
Déris Milman Shansis

Univates — Universidade do Vale do Taquari

Introdugio: O nevo de Spitz ¢ uma lesao melanocitica benigna,
com caracteristicas clinicas e histopatolégicas semelhantes as do
melanoma (1). Apresenta grande controvérsia no seu diagnostico
e conduta. Caracterizado como péapula ou nédulo eritematoso,
manifesta-se como lesdo pigmentada em 71 a 92% dos casos
(2,3). A pigmentacio, associada ao aparecimento subito, torna
importante o diagnéstico diferencial com melanoma (4). A der-
matoscopia aumenta a acuracia, apresentando padrdes distintos;
exérese cirargica possibilita o diagnostico definitivo (5,6,7). Re-
lato de Caso: Mulher, 24 anos, branca, compareceu a I Campa-
nha de Prevencio do Cancer da Pele da Univates com lesio ene-
grecida no membro superior direito, com aumento de volume e
diametro, ha um ano. Nega historia pessoal ou familiar de cancer
da pele. A hipétese inicial foi melanoma maligno. Realizada exé-
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rese da lesdo e envio do material para exame anatomopatolégico
(AP) e imuno-histoquimico. AP evidenciou proliferacao melano-
citica, discreta assimetria e padrdo morfoldgico, com crescimen-
to expansivo retangular na derme. Componente intraepidérmico
com alongamento de cones epiteliais, hiperplasia e hiperquera-
tose, proliferacdo melanocitica em blocos de tamanho variavel
e células isoladas, padrao morfolégico epitelioide pouco fusifor-
me, ascensao de melandcitos intraepiteliais presentes e material
compativel com corpo de Kamino. Componente dérmico mos-
trou células epitelioides em blocos superficiais, leve infiltrado
linfocitario perilesional, auséncia de mitose deste componente
e atipias citologicas caracterizadas por cariomegalia com macro-
nucleos, sem anisocariose e sem hipercromia nos componentes.
Imuno-histoquimica positiva para AE1/AE3, HMB-45, Ki-67,
Melan-A e proteina S-100. Os achados ndo reuniram critérios de
malignidade. A lesao foi classificada como nevo de Spitz atipico;
realizada ampliacio de margens cirargicas. Conclusdo: O nevo
de Spitz ¢ uma lesdo melanocitica benigna, geralmente adquirida.
E relatada com mais frequéncia em criangas e adolescentes, mas
a ocorréncia em adultos nio ¢é rara. Por apresentar caracteristi-
cas semelhantes a0 melanoma maligno, torna-se um desafio em
termos de diagnostico e conduta. A variante atipica ¢ ainda mais
desafiadora, pois pode estar relacionada a maior agressividade,
sendo recomendada ampliacio de margens cirdrgicas sempre
que confirmado diagnéstico. As Campanhas de Prevencdo sao
fundamentais, uma vez que auxiliam no diagnéstico de lesGes
suspeitas e estimulam a prevencio.
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DIMINUICGAO DA PERFORMANCE ACADEMICA
DOS ESTUDANTES UNIVERSITARIOS COM
CEFALEIA PRIMARIA

Jonas Hantt Corréa Lima, Patricia Mara Guralski Secco, Sheila
Kochhann, Luan Fongaro, G. C. Souza, Andreize De Freitas Ra-
mos, Lara Rodrigues, Andressa Bueno, L.B. Oliveira, A.L. Silvei-
ra, Martha Waltermann, A. Teixeira Junior
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Introdugido: A cefaleia, conhecida popularmente como dor de
cabeca, ¢ um sintoma comum nos consultérios médicos. Estima-

-@ Revista da AMRIGS, Porto Alegre, 64 (1), jan.-mar. 2020 / Suplemento

| CONGRESSO DO DEPARTAMENTO UNIVERSITARIO DA AMRIGS (I CDU)

-se que, ao longo da vida, aproximadamente 94% dos homens
e 99% das mulheres terdo esse sintoma (1). Classicamente, di-
videm-se as cefaleias em primarias e secundarias. A principal
apresentacao das do tipo primario sdo episddios recorrentes de
cefaleia sem uma doenca subjacente (2). No ambiente académi-
co, os estudantes universitarios com cefaleia primaria apresen-
tam diminui¢do na performance de desempenho nas atividades
avaliativas (3), além da diminuicio da qualidade de vida. Mé-
todos: Tratou-se de uma revisio narrativa realizada na base de
dados Pubmed utilizando-se os descritores “cefaleia primaria”,
“estudantes universitarios” e “performance”. Encontraram-se e
utilizaram-se dez artigos. Resultados e Discussdao: Com base
na literatura internacional, sabe-se que as cefaleias primarias sao
divididas em categorias principais. Sdo elas: migranea (ou enxa-
queca), cefaleia do tipo tensional e cefaleias em salvas (4). As
cefaleias de tipo tensional sao as mais prevalentes entre acadé-
micos homens e mulheres, assim como na populagio em geral
(5). Proporcionalmente, académicos apresentam prevaléncia de
cefaleia tensional primaria mais alta que a populac¢io em geral (6).
Esses dados revelam o nivel de tensio e competi¢io vivenciado
entre académicos. Nesse interim, a cefaleia prejudica os estudan-
tes universitarios na sua performance geral. Como medidas tera-
péuticas, estdao a redugio de estresse e a melhora na qualidade do
sono (7). Conclusdo: As cefaleias tém um impacto negativo no
desempenho de académicos e apresentam fatores que ainda pre-
cisam ser melhor pesquisados. Estudos maiores seriam bastante
importantes para repensar as grades curriculares e o ambiente
universitario estressante.
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RELATO DE CASO: SINDROME DE PARRY-
ROMBERG CONCOMITANTE A CAVERNOMA EM
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Introdugao: A Sindrome de Parry-Romberg, também conhe-
cida como atrofia hemifacial progressiva, ¢ uma rara sindrome
neurocutanea cuja fisiopatologia ainda nao ¢ completamen-
te entendida. Caracteriza-se por uma atrofia hemifacial que
pode atingir a pele e seus tecidos subjacentes, musculos e até
mesmo ossos em alguns casos (1,2). E mais comum em mu-
lheres e na primeira década de vida, apesar de apresentacSes
mais tardias estarem sendo descritas na literatura. Os sintomas
neurologicos sdo a manifesta¢do extracutinea sistémica mais
comum (3). Neste caso, apresentamos um paciente que teve
o diagnéstico da Sindrome de Parry-Romberg concomitante a
um cavernoma, uma ma formac¢io vascular localizada no siste-
ma nervoso central. Relato de Caso: Paciente masculino, 54
anos, aposentado e previamente higido, vem ao consultério de
neurologia com histéria de alopecia em regido frontotemporal
direita iniciada ha cerca de 10 anos, acompanhada de pareste-
sias e dor ocular homolaterais. Evoluiu com perda progressi-
va da visio em olho direito e atrofia progressiva das regides
frontal e periorbital também homolaterais, tendo tais sintomas
surgido ha cerca de oito anos. Ao exame fisico, apresentava
enoftalmia, significativa reducdo da acuidade visual e atrofia da
musculatura frontotemporal a direita. Os exames laboratoriais
encontravam-se normais, e a ressonancia magnética de encéfalo
evidenciou significativa atrofia do tecido subcutianeo na regiio
frontal direita, sinal compativel com o diagnéstico de Sindrome
de Parry-Romberg, além de pequena alteracio no giro frontal
superior esquerdo, compativel com alteracao vascular e fechan-
do um segundo diagnostico, dessa vez de cavernoma cerebral.
O paciente foi orientado quanto ao tratamento e segue fazen-
do acompanhamento com a equipe de neurologia. Conclusio:
Sabe-se que a Sindrome de Parry-Romberg nio é completa-
mente compreendida e que novas associacGes ainda estdo em
descoberta. Aqui, relatamos as primeiras correlacbes com ca-
vernoma. Destaca-se no caso que o uso da avaliagio clinica
e os exames complementares, considerando novos sintomas ¢
alteragoes, outras possiveis patologias, sao de alta importancia
para o diagnostico correto de diferentes sindromes em associa-
¢ao, evitando a negligéncia com novas patologias e propiciando
ao paciente o melhor prognostico possivel.
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PREVALENCIA ETIOLOGICA E PERFIL DE
SUSCETIBILIDADE ANTIMICROBIANA DE
UROCULTURAS DE GESTANTES COM INFECGAO
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ALEGRE, BRASIL
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Introdugio: Infecgdes do trato urinario sao extremamente co-
muns na gestacio, sendo classificadas como bacteriuria assinto-
matica, cistites e pielonefrites. O conhecimento do micro-orga-
nismo causador da infecgdo, suas caracteristicas epidemiolbgicas
e o perfil de suscetibilidade aos antimicrobianos proporcionam
informagées ao prescritor para a escolha empirica do tratamen-
to anti-infeccioso. O objetivo deste trabalho ¢ descrever o perfil
etiolégico e a suscetibilidade antimicrobiana de uroculturas de
gestantes com infecgdo urinaria, adquiridas na comunidade. Mé-
todos: Foram avaliadas 347 uroculturas no periodo de agosto
de 2013 a julho de 2018, em servico de referéncia obstétrica,
na cidade de Porto Alegre. Discussdo: O germe Escherichia coli
foi a etiologia predominante (201/347; 57,9%). Identificou-se
resisténcia bacteriana marcada a ampicilina, sulfametoxazol/tri-
metoprim e cefalosporina de primeira geracio nos germes gram
negativos mais prevalentes — Escherichia col, Klebsiella sp e Proteus
sp. Avaliando-se a evolu¢io cronoldgica no perfil de suscetibili-
dade para os antimicrobianos testados, houve crescente melhora
para cefalosporina de primeira geracdo ao longo dos anos, com
diferenca estatisticamente significativa (p = 0.048). Conclusio:
Trabalhos epidemiolégicos como este sao fundamentais para a
avaliacio do perfil etiolégico e de suscetibilidade para infec¢do
urinaria em pacientes da comunidade, tendo em vista a crescente
resisténcia microbiana. Os nossos resultados mostraram que an-
timicrobianos, como ampicilina ¢ sulfametoxazol/ trimetoprim,
ndo devem ser prescritos como primeira terapia empirica para o
tratamento de infec¢do urindria em gestantes. A primeira esco-
lha ainda deve ser o uso de nitrofurantoina e cefalosporinas de
segunda geracio, adequadas, obviamente, a clinica apresentada
pela paciente. Embora os dados presentes ainda nio justifiquem
a prescricio de cefalosporinas de primeira geragdo como primei-
ra op¢do na terapia empirica, eles apontam para uma possivel
mudanca no cenario futuro.
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PANORAMA DAS INTERNAGOES PARA O
TRATAMENTO DE NEUROFIBROMATOSE NO RIO
GRANDE DO SUL EM COMPARAGCAO COM O PAIS
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Introdugdo: Neurofibromatoses (NF) constituem um grupo
de doengas genéticas com predisposi¢io ao crescimento de
multiplos tumores: tipo 1 (NF1), tipo 2 (NF2) e schwannoma-
tose (SCH). As associagdes tém em comum a origem neural
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dos tumores e os sinais cutaneos. Afetam cerca de 80 mil bra-
sileiros. O maior conhecimento cientifico sobre NF tem sido
melhorado, com redu¢io da morbidade das complicages e me-
lhor qualidade de vida (1). Individuos com neurofibromatose
geralmente apresentam déficit cognitivo e de desenvolvimento,
macrocefalia, surdez, cegueira, dor neuropatica, convulsées ou
tumores benignos/malignos do sistema nervoso central. Alguns
estudos de coorte relataram uma reducao média de 8 a 15 anos,
enquanto estudos baseados em atestados de ébito mostraram
uma reduc¢ao maior de cerca de 16 a 20 anos na expectativa de
vida (2). Pelo fato de nio existir ainda um tratamento especifico
comprovado para a alteracio genética em questdo, o paciente
portador de neurofibromatose necessita de acompanhamento
médico regular. A avaliagio médica especializada pode prever o
aparecimento de lesées de pele e prevenir consequentes compli-
cagoes e internacoes desses pacientes (3). Portanto, ¢ de suma
relevancia analisar os dados referentes a internagdes de pacien-
tes portadores de neurofibromatose no Brasil para discutir se
ha o tratamento clinico correto para as complicagdes desses pa-
cientes. Métodos: Estudo descritivo, utilizando-se de dados do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satude do
Brasil (DATASUS). Foram analisadas as varidveis: estado, inter-
nacoes, valor dos servicos hospitalares, média de permanéncia,
6bitos e taxa de mortalidade no Brasil no periodo de jan/2013
a dez/2018. Resultados: Durante o petiodo analisado, foram
contabilizadas 473 interna¢oes em todo o pafs; no Rio Grande
do Sul, esse numero chegou a 54, totalizando 11,41% das in-
ternagdes nacionais. O nimero de ébitos nacionais chega a 14.
A média de permanéncia no hospital ¢ de 11,0 dias para média
brasileira e 10,7 para o Rio Grande do Sul. Houve um gasto
de R§ 480.394,88 em servigos hospitalares brasileiros, sendo
R$ 31.558,73 em servicos hospitalares gauchos. Conclusao:
Pelo fato de a neurofibromatose ser uma doenga complexa e
estar relacionada a uma menor expectativa de vida, é impres-
cindivel que ela tenha um controle fundamentalmente clinico, a
fim de prevenir suas possiveis complicagoes sistémicas e, assim,
reduzir gastos com saude publica.
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MORTALIDADE DO CANCER DE MAMA ENTRE OS
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Introdugio: O cancer de mama ¢é o tipo mais comum entre as
mulheres no Brasil, depois do de pele nio melanoma. E raro
acometer homens, representando apenas 1% do total de casos
da doenga. A doenca ¢ incomum antes dos 35, ocorre, princi-
palmente, entre 40 e 60 anos. Hd uma prevaléncia nos paises
desenvolvidos. No entanto, nesses paises o diagndstico ¢ mais
precoce, tendo como consequéncia uma relagao incidéncia-mor-
talidade menor do que naqueles em desenvolvimento. Métodos:
Estudo ecolégico descritivo retrospectivo no periodo de 5 anos
(2013 a 2018). Utilizando a base de dados do Sistema de Infor-
macao Hospitalar (SIH/SUS), analisando os dados referentes as
internagdes, numero de 6bitos e taxa de mortalidade por cancer
de mama de acordo com faixa etaria, estado e regido brasileira,
sendo ainda realizada revisdo de literatura cientifica sobre o tema
na base de dados PubMed. Resultados e Discussdo: Foram re-
gistradas 296.802 interna¢des no Brasil. Sdo Paulo foi o estado
com mais registros, com 72.697 (24,49% de todas as interna-
¢oes), diferenga de 47,80% de Minas Gerais, logo depois o Rio
de Janeiro, Rio Grande do Sul e Parana, com, respectivamente,
31.499, 22.945 ¢ 20.754. A faixa etaria predominante das mu-
lheres foi entre 50 e 59 anos, com 82.421 internacoes (28,07%
das mulheres com cancer de mama), sendo 16.236 casos em Sao
Paulo, 8.600 em Minas Gerais e 6.279 no Rio de Janeiro. Nos
homens, a faixa etdria mais acometida foi entre 60 e 69 anos, com
840 casos (26,07% dos homens com cancer de mama). A taxa
de mortalidade total foi de 8,37, maior no Sergipe, no Amapa
e em Alagoas, com, respectivamente, 12,99; 12,62 e 11,71. Das
296.802 internacdes, 8,37% foram a 6bito, predominantemen-
te em Sdo Paulo, Rio de Janeiro e Minas Gerais (6.459, 3.607 ¢
2.723 6bitos). Conclusdo: A partir da coleta de dados, percebe-
-s¢ a alta prevaléncia do cancer de mama em mulheres, majori-
tariamente na Regido Sudeste, seguido da Regido Sul, com alto
nimero de internacdes devido a doenca.
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EFEITO DA D-CICLOSERINA NO TRATAMENTO DO
TRANSTORNO DE ESTRESSE POS-TRAUMATICO:
UMA REVISAO
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Introdugio: Realizar uma revisio da literatura sobre o efeito da
D-cicloserina (DCS) no tratamento do Transtorno de Estresse
Pés-Traumatico (TEPT). Métodos: Foram revisados 14 ensaios
clinicos, revisdes sistemadticas e meta-analises selecionados na
base de dados PubMed que correspondessem aos descritores
D-cicloserina e Transtorno de Estresse Pés-Traumatico. Resul-
tados: Os resultados mostram-se heterogéneos, incluindo resul-
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tados com e sem beneficios clinicos para o uso da DCS, prova-
velmente devido a diferenca de métodos utilizados nos estudos
realizados. Entretanto, a DCS apresenta efeito benéfico quando
administrada em pacientes com quadros mais graves de TEPT e
quando associada a terapia de exposi¢do com realidade virtual.
Conclusdo: A DCS tem se mostrado uma opcio terapéutica
promissora quando associada a terapia de exposi¢do; entretanto,
mais estudos devem ser realizados para comprovar sua efetivida-
de no tratamento do TEPT.

REFERENCIAS

! American Psychiatric Association, American Psychiatric Association, editors.
Diagnostic and statistical manual of mental disorders: DSM-5. 5th ed. Washin-
gton, D.C: American Psychiatric Association; 2013.

% Schottenbauer MA, Glass CR, Arnkoff DB, Tendick V, Gray SH. Nonresponse
and dropout rates in outcome studies on PTSD: review and methodological
considerations. Psychiatry. 2008;71(2):134—68.

3 De Kleine RA, Hendriks G-J, Kusters WJC, Broekman TG, van Minnen A. A Ran-
domized Placebo-Controlled Trial of d-Cycloserine to Enhance Exposure Therapy
for Posttraumatic Stress Disorder. Biological Psychiatry. 2012;71(11):962-8.

* Attari A, Rajabi F, Maracy MR. D-cycloserine for treatment of numbing and
avoidance in chronic post traumatic stress disorder: A randomized, double
blind, clinical trial. ] Res Med Sci. 2014;19(7):592-8.

® Litz BT, Salters-Pedneault K, Steenkamp MM, Hermos JA, Bryant RA, Otto
MW, Hofmann SG. A randomized placebo-controlled trial of d-cycloserine
and exposure therapy for posttraumatic stress disorder. Journal of Psychiatric
Research. 2012;46(9):1184-90.

¢ Rothbaum BO, Price M, Jovanovic T, Nottholm SD, Gerardi M, Dunlop B,
Davis M, Bradley B, Duncan EJ, Rizzo A, Ressler KJ. A Randomized, Doub-
le-Blind Evaluation of D-Cycloserine or Alprazolam Combined With Virtual
Reality Exposure Therapy for Posttraumatic Stress Disorder in Iraq and Afgha-
nistan War Veterans. American Journal of Psychiatry. 2014;171(6):640-8.

" Heresco-Levy U, Kremer 1, Javitt DC, Goichman R, Reshef A, Blanaru M,
Cohen T. Pilot- controlled trial of D-cycloserine for the treatment of post-
-traumatic stress disorder. The International Journal of Neuropsychopharma-
cology. 2002;5(4):301-7.

8 De Kleine RA, Hendriks G-J, Smits JAJ, Brockman TG, van Minnen A. Pres-
criptive vatiables for d-cycloserine augmentation of exposure therapy for post-
traumatic stress disorder. Journal of Psychiatric Research. 2014;48(1):40—-6.

? Norrholm SD, Jovanovic T, Gerardi M, Breazeale KG, Price M, Davis M, Dun-
can E, Ressler KJ, Bradley B, Rizzo A, Tuerk PW, Rothbaum BO. Baseline
psychophysiological and cortisol reactivity as a predictor of PTSD treatment
outcome in virtual reality exposure therapy. Behaviour Research and Therapy.
2016;82:28-37.

' De Kleine RA, Smits JAJ, Hendriks G-J, Becker ES, van Minnen A. Extinction
learning as a moderator of d-cycloserine efficacy for enhancing exposure therapy in
posttraumatic stress disorder. Journal of Anxiety Disorders. 2015;34:63—7.

! Difede J, Cukor J, Wyka K, Olden M, Hoffman H, Lee FS, Altemus M.
D-Cycloserine Augmentation of Exposure Therapy for Post-Traumatic Stress
Disorder: A Pilot Randomized Clinical Trial. Neuropsychopharmacology.
2014;39(5):1052-8.

12 Scheeringa MS, Weems CE Randomized Placebo-Controlled D-Cycloserine
with Cognitive Behavior Therapy for Pediatric Posttraumatic Stress. Journal of
Child and Adolescent Psychopharmacology. 2014;24(2):69-77.

! Price M, Maples JL, Jovanovic T, Norrholm SD, Heekin M, Rothbaum BO.
An investigation of outcome expectancies as a predictor of treatment respon-
se for combat veterans with PTSD: comparison of clinician, self-report, and
biological measures: Research Article: Expectancy Predicts PTSD Outcomes.
Depression and Anxiety. 2015;32(6):392-9.

" Mataix-Cols D, Fernandez de la Cruz L, Monzani B, Rosenfield D, Andersson
E, Pérez-Vigil A, et al. D-Cycloserine Augmentation of Exposure-Based Cog-
nitive Behavior Therapy for Anxiety, Obsessive-Compulsive, and Posttraumatic
Stress Disorders: A Systematic Review and Meta- analysis of Individual Parti-
cipant Data. JAMA Psychiatry. 2017;74(5):501.

5 Ori R, Amos T, Bergman H, Soares-Weiser I, Ipser JC, Stein DJ. Augmenta-
tion of cognitive and behavioural therapies (CBT) with d-cycloserine for an-
xiety and related disorders. Cochrane Database Syst Rev. 2015;(5):CD007803.

30

' McGuire JE, Wu MS, Piacentini ], McCracken JT, Storch EA. A Meta-Analysis
of D Cycloserine in Exposure-Based Treatment: Moderators of Treatment Ef-
ficacy, Response, and Diagnostic Remission. The Journal of Clinical Psychiatry.
2017;78(02):196-206.

LEPTOSPIROSE: UMA ANALISE DOS CASOS
CONFIRMADOS DO BRASIL AO INTERIOR DO RIO
GRANDE DO SUL AO LONGO DE CINCO ANOS

Alice Lopes de Almeida, Cecilia Mayer Rosa, Larissa Lenz Kni-
phoff da Cruz, Janaina Hartmann Blank e Prof Dr Dennis Ba-
roni Cruz

Unisc — Universidade de Santa Cruz do Sul

Introdugio: A leptospirose, doenca infecciosa causada pela bac-
téria Leptospira interrogans, é transmitida aos humanos através do
contato com agua ou solo contaminados com urina de animais
portadores, sobretudo roedores, e da ingestdo de agua ou alimen-
tos contaminados. Como os animais podem manter leptospiraria
a0 longo de toda vida e a bactéria permanece no ambiente por
semanas a meses, a doenga se torna epidémica em periodos chuvo-
sos, quando ocorrem cheias de tios, e onde existem mds condi¢coes
de saneamento basico. Embora, quando grave, seja potencialmen-
te fatal, quadros subclinicos ou discretos sao frequentes, estiman-
do-se que apenas 10% dos casos sejam notificados. Métodos: O
estudo ecoldgico analisa agregados de série temporal entre 2013
e 2017, dispostos no Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Sadde (DATASUS) e na Sala de Apoio a Gestio Es-
tratégica do Ministério da Saude (SAGE), contemplando dados
de casos confirmados e incidéncia de leptospirose no Brasil, na
Regido Sul, no Rio Grande do Sul e em suas regides de saide e
municipios. Resultados: Em uma analise nacional, a média de ca-
sos confirmados de leptospirose ao longo de 2013 a 2017 destaca
as regides Sul e Sudeste, com, respectivamente, 31,25% e 29,27%
do total de casos confirmados no pafs. A Regido Sul, detentora do
maior percentual de casos ao longo do periodo estudado, eviden-
ciou Parana com 29,17%, Santa Catarina com 31,97% e Rio Gran-
de do Sul com 38,86%. Os casos confirmados no estado gaucho
concentram-se nas Regides de Saude da Capital, com 19,33% da
média gatcha, da Vinte e Oito, com 16,32%, e do Vale do Cai,
com 8,55%. As trés cidades possuidoras dos maiores nimeros de
casos confirmados ao longo dos cinco anos estudados foram Por-
to Alegre, Santa Cruz do Sul e Venancio Aires, com médias de in-
cidéncia, respectivamente, de 2,81, 12,72 e 34,15. Conclusido: Os
resultados apontam para uma realidade grave de leptospirose no
estado gatcho, sua capital e, principalmente, na regido de Rio Pat-
do. Como caracterizam areas fluviais, provavelmente enchentes e
cheias em periodos chuvosos sejam agentes desencadeadores des-
ta anormalidade. Contudo, esferas que englobem o saneamento
basico devem ser questionadas, como rede de esgotos, drenagem
pluvial e coleta de lixo, além do controle de roedores em areas
urbanas. Ademais, o estudo permite antever resultados e impul-
sionar a realizacdo de pesquisas para o estabelecimento do perfil
epidemiolégico da leptospirose no estado do Rio Grande do Sul.
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EFICACIA DA TERIFLUNOMIDA PARA
TRATAMENTO DA ESCLEROSE MULTIPLA
REMITENTE RECORRENTE DIAGNOSTICADA
TARDIAMENTE: RELATO DE CASO

Maria Eduarda Lemes da Silva, Sabrina Fatima Krindges, Anne
Vitéria Rosso, Andrezza Mezzalira, Larisse Cristine Manfroi, Ca-
roline Covatti, Tatiane Forlin Menegon, Kéthlin Cristina Bedin
Benvegnu e Prof Dr Jorge Luiz Winckler.

Ulbra — Universidade Luterana do Brasil

Introdugio: Esclerose multipla (EM) é uma doenga cronica, au-
toimune e desmielinizante do sistema nervoso central, sendo a
forma remitente recorrente a mais comum (1). Os danos a mie-
lina podem resultar na deterioracio dos nervos, ocorrendo um
processo irreversivel e debilitante. As principais manifestacoes
clinicas sio diplopia, plegia, desequilibrio e constipacio (2). E
de dificil diagnéstico, podendo a ressonancia magnética (RM) de
cranio revelar lesdes de inflamagao. A doenga ndo tem cura, mas
os tratamentos ajudam a controlar os sintomas e reduzir a pro-
gressao da doenga, sendo a teriflunomida uma das principais in-
dicadas para reduzir a frequéncia das exacerbagoes clinicas e re-
tardar o acumulo de incapacidade fisica. Relato de Caso: DMA,
28 anos, masculino, natural de Canoas. Em 2011, comecou a
apresentar distarbios comportamentais e diplopia. Em 2012,
iniciou dificuldade para deambular e plegia do membro inferior
direito. Consultou um neurologista que lhe indicou realizar uma
RM de cranio, a qual demonstrou lesoes hiperintensas em T2 e
flair, nao tendo conclusbes diagnosticas. Esses e demais sintomas
eram recorrentes e passageiros. Em 2017, apés uma amigdali-
te, teve nova plegia incapacitante e, na emergéncia, foi solicitado
exame de liquor, o qual nio pode ser realizado de forma particu-
lar. O sintoma cessou posteriormente. Em 2018, foi diagnostica-
do com disturbio de humot, sendo encaminhado a outro neutro-
logista. Ao realizar nova RM de cranio, encontraram-se multiplos
focos de lesoes hiperintensas em T2 e flair, comprometendo va-
rias areas da substincia branca cerebral, relacionados a suspeita
de doenga desmielinizante. Associando os sinais clinicos pree-
xistentes, diagnosticou-se EM em atividade. Apos cinco sessoes
de pulsoterapia, o paciente iniciou tratamento com teriflunomi-
da, que persiste até hodiernamente, relatando que os sintomas
sensitivo-motores estdo totalmente estabilizados apds comegar a
medicag¢ao. Conclusdo: A incorporacio da teriflunomida para o
tratamento da esclerose maltipla remitente recorrente no ambito
do Sistema Unico de Satde, além da ampliagio de seu acesso, ¢
de fulcral necessidade para que os pacientes usufruam de seus
beneficios. Por conseguinte, isso representa a introducio de um
medicamento oral modificador do curso da doenca, possibilitan-
do um melhor bem-estar aos pacientes, principalmente aqueles
que, infelizmente, possuem o diagnéstico da EM tardiamente.
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CANCER DO COLO DO UTERO: UMA ANALISE
ETARIA ENTRE AS REGIOES BRASILEIRAS

Larisse Cristine Manfroi, Caroline Gimenez Covatti, Aline da
Costa Gobbi, Andrezza Mezzalira, Kéthlin Cristina Bedin Ben-
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Sabrina Fatima Krindges, Tatiane Forlin Menegon

Dr Marcelo Marsillac Matias (Presidente do SIMERS)

Ulbra — Universidade Luterana do Brasil

Introdugio: O cancer de colo uterino ¢ um dos acometimentos
neoplasicos mais frequentes do sexo feminino, sendo que 80%
dos casos sao diagnosticados em paises em desenvolvimento.
Dentre os principais fatores de risco, podemos destacar o baixo
nivel socioeconémico, multiparas, gravidez precoce, uso de anti-
concepcionais, tabagismo, maltiplos parceiros sexuais e sexarca
precoce. Na etiologia, ha a infeccio persistente por alguns subti-
pos do Papilomavirus Humano (HPV) de alto risco, estando pre-
sente em mais de 90% dos casos de tumor invasivo. Os sintomas
sao: sangramento vaginal intermitente ou pds-coito, secre¢io
vaginal anormal, dor abdominal e queixas urinarias ou intestinais
nos casos mais avancados. A apresentacao clinica depende da
localiza¢io e da extensdo da doenga. O tratamento é de acordo
com o estadiamento. Objetivo: Comparar a ocorréncia do can-
cer de colo uterino entre as regides brasileiras conforme a idade
das pacientes, analisando a importancia da faixa etaria como fator
de risco. Métodos: Estudo ecolégico descritivo retrospectivo no
periodo de 5 anos (2013 a 2018), utilizando a base de dados do
Sistema de Informacio Hospitalar (SIH/SUS). Foram analisados
os dados referentes as internacoes e a taxa de mortalidade por
cancer de colo uterino de acordo com a faixa etaria e regiao bra-
sileira; também foi realizada uma revisao de literatura cientifica
sobre o tema nas bases de dados PubMed, SCIELO e BIREME.
Resultados: O Brasil apresentou 104.065 casos de neoplasia ma-
ligna do colo do utero durante o periodo referido, uma incidéncia
de aproximadamente 62,5 para cada 100 mil mulheres. Quanto a
faixa etaria, observou-se que, a partir da segunda década de vida
(35,1), o numero torna-se crescente, atingindo seu maximo na
quarta década (40-49 anos) com incidéncia de aproximadamente
221,8 casos para cada 100 mil mulheres. O pico maximo de casos
encontra-se entre 20 e 30 anos apds o infcio da vida sexual. A re-
gido com o maior nimero de casos durante o periodo de 2013 a
2018 foi a Sudeste (40.217 casos), seguido pelas regices Nordes-
te, Sul, Centro-Oeste e Norte. Conclusio: Com essa coleta de
dados, percebe-se que a faixa etaria de maior incidéncia de cancer
do colo uterino encontra-se entre a segunda e a quarta décadas
de vida. Nesta faixa de idade, as mulheres estio mais propensas a
fatores de risco como uso de pilulas anticoncepcionais, infecgio
pelo HPV e mualtiplas gestagoes. Os dados expostos sio bons
norteadores de campanhas para prevencio e detec¢do precoce
deste tipo de cancer.
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CASO CLiNICO: SINDROME DE PARSONAGE-
TURNER EM PACIENTE COM APRESENTACAO
ATIiPICA INDOLOR

Aleister Crowley de Aquino; Sarah Gondim Santos Paulino; Tay-
la Dal Moro Moreira; Leonardo Bordignon Corréa; Eduarda de
Oliveira Pilati; Dener Antoni Vizentainer; Samira Bezerra Ca-
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Introdugdo: Descrita pela primeira vez em 1887, a Sindrome
de Parsonage-Turner (SPT) é uma mononeuropatia Gnica ou
multipla, aguda e extremamente dolorosa em 90% dos casos (1).
Os possiveis gatilhos para a SPT sdo infec¢oes virais, vacinas,
periodos perioperatérios, peripartos e exercicios extenuantes
(1,2,3). O diagnéstico ¢ clinico, mas exames de imagem e eletro-
neuromiografia auxiliam na confirmacido diagnostica (2,3). Seu
tratamento ¢ conservador, por meio de analgesia e fisioterapia.
Relato de Caso: Paciente masculino, 17 anos, previamente higi-
do, com queixa de perda progressiva de forca em membro supe-
rior esquerdo iniciada ha 10 dias, acompanhada de parestesias e
hipoestesia deste membro, porém sem relato de dor. Ao exame
fisico, constatou-se for¢a grau 2 em mao e antebraco esquerdos
e grau 4 em braco; atrofia em mao esquerda e hipoestesia tatil e
termoalgésica em membro superior esquerdo. Os exames labo-
ratoriais encontravam-se dentro da normalidade, e as sorologias
foram negativas. O exame de eletroneuromiografia evidenciou
lesdo grave de plexo braquial esquerdo aguda e predominante-
mente axonal, sendo muito grave em tronco médio e inferior e
leve a moderada em tronco superior. A ressonancia magnética
de coluna cervical foi normal, e a de plexo braquial esquerdo
demonstrou acentuado espessamento e alteracao de sinal de rai-
zes em C7, C8 e T1, de tronco médio e inferior, e leve espessa-
mento de rafzes em C5 e C0, de tronco superior, além de grave
espessamento difuso dos fasciculos. Desse modo, fora realizado
o diagnéstico de Sindrome de Parsonage-Turner, iniciando pred-
nisona 1mg/Kg/dia com doses regressivas durante um més ¢
fisioterapia. O paciente evoluiu no prazo de um ano com me-
lhora progressiva da forca, estando atualmente com forca grau
4 deste membro. Conclusdo: Sabe-se que a Sindrome de Parso-
nage-Turner ndo ¢ completamente compreendida em relagdo ao
seu comportamento fisiopatolégico. No caso apresentado, aten-
¢ao deve ser dada ao fato de ser uma amiotrofia nevralgica sem
apresentacdo caracteristica da dor. Destaca-se, também, que o
diagnostico ¢ clinico, apoiado por exames complementares, res-
saltando-se a necessidade de uma histéria clinica completa para
o diagndstico precoce ¢ para proporcionar ao paciente 0 manejo
adequado e o melhor prognéstico possivel.
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O PAPEL DA DOSAGEM SERICA DE LACTATO NO
PACIENTE COM CHOQUE SEPTICO
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Introdugio: Choque séptico pode ser definido como uma con-
sequéncia da sepse em que ha comprometimento circulatério e
metabolico suficiente para aumentar consideravelmente a mor-
talidade. Ja o lactato, classicamente, ¢ definido como marcador
de ma-perfusao tecidual, o qual ¢ liberado apds a quebra do pi-
ruvato em ambiente anerébico no processo de respiragao celu-
lar. A dosagem sérica do lactato foi recentemente incorporada
aos exames solicitados em um paciente com suspeita de sepse
e ¢ utilizada como critério clinico para diagnosticar choque
séptico. Métodos: O seguinte trabalho caracteriza-se por ser
observacional retrospectivo e por usar as bases de dados Pu-
bmed e Wiley Online Library. A busca foi realizada através do
termo “Lactate serum and septic shock”. A selecdo dos artigos
baseou-se na relevancia para o trabalho. Resultados: A relaciao
do lactato plasmatico e o choque séptico comega ja no momen-
to do diagnostico, uma vez que um dos critérios clinicos para o
definir é uma concentracio maior do que 2 mmol/L de lactato
no plasma, apesar de uma correta ressuscitagdio com fluidos
(1). O lactato, também, ¢ muito utilizado para avaliar a gravi-
dade do quadro, resposta ao tratamento e prognéstico (2). Ha
evidéncias de que sua concentra¢io no plasma esta diretamente
relacionada com as taxas de mortalidade, ja niveis reduzidos
estdo associados com melhores resultados clinicos. A literatura
cita que o aumento de 2 para 10 mmol/L no nivel sérico do
lactato aumenta de 1,4 para 3,03 o risco relativo de morte por
choque séptico (3). Quanto a monitoriza¢aio hemodinamica do
paciente com esse tipo de choque, o lactato mostrou-se uma
alternativa para as formas invasivas de monitorizagdo, como
a saturacido de oxigénio venoso central e o cateter de artéria
pulmonar. Além disso, a monitoriza¢io através do lactato é me-
nos onerosa economicamente ¢ NA0 Mostrou ter impacto ne-
gativo sobre a mortalidade. O lactato também tem ag¢do sobre
o sistema imunoldgico, limitando a resposta de células, como
macréfagos, células dendriticas, linfécitos B e T (2). Conclu-
sdo: A concentracdo plasmatica de lactato e o choque séptico
relacionam-se de forma muito ténue entre si. E um exame que
deve ser solicitado em pacientes com sepse € em pacientes que
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ja estao em choque séptico, devido ao seu poder no diagnostico
e no prognoéstico do quadro. Além disso, sua mensuracio no
plasma é capaz de responder inimeras incégnitas, desde res-
posta a tratamento até probabilidade de morte.
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ULCERA DE LIPSCHUTZ: UM RELATO DE CASO

TLarisse Cristine Manfroi, Aline da Costa Gobbi, Ana Luiza Saviolli

Ribeiro, Caroline Gimenez Covatti, Luisa de Souza Maurique
Ulbra — Universidade Luterana do Brasil

Dr Marcelo Marsillac Matias, Dr Jader Burtet, Dra Najlah Ah-

mad, Dra Bruna Miranda
Hospital Materno Infantil Presidente Vargas, de Porto Alegre

Introdugio: A Ulcera de Lipschiitz, ou #leus vulvae acutum, é rara
e subdiagnosticada, caracterizada por uma tlcera vulvar agu-
da dolorosa, que aparece mais em mulheres jovens e que nio
iniciaram a vida sexual (2). A etiologia ainda ¢ desconhecida,
mas ha relatos que a associam com infec¢io precoce pelo virus
Epstein-Barr. O diagnéstico ¢é estabelecido apés a exclusio de
doencas que causam ulcera vulvar. Relato de Caso: Relatamos
o caso de uma jovem de 17 anos que iniciou com sintoma de
prurido e evoluiu para ulcera dolorosa e necrética associada a
um quadro gripal e linfonodomegalia inguinal bilateral. Sendo
inicialmente tratada para herpes genital, apos exames sorolo-
gicos, foram excluidas hipoteses sexualmente transmissiveis e
outras causas mais comuns de ulceracdo genital. Devido ao nio
desaparecimento da linfonodopatia e da ulceracio, foi chegado
ao diagnodstico de ulcera de Lipschiitz, sendo tratados os sin-
tomas e recebido alta ambulatorial ap6s regressao do quadro.
A doenca ¢ autolimitada e tende a cura espontinea (1). Con-
clusdo: O diagnéstico ¢ eminentemente clinico e centrado na
eliminacao de outras causas mais comuns de tlceras vulvares.
O tratamento ¢ sintomatico e a ulcera regride espontaneamente
dentro de algumas semanas. A hipétese de ulcera de Lipschiitz
deve ser sempre equacionada, com o objetivo de evitar trata-
mentos desnecessarios e sem beneficio para a paciente.
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Introdugio: O transtorno do espectro autista (TEA) é um fené-
tipo mais amplo do autismo que engloba os transtornos menos
graves, como Sindrome de Asperger e transtorno invasivo do
desenvolvimento, que possuem alguns sintomas de autismo. Ao
longo dos ultimos anos, foi feito progresso na identificacdo das
variantes genéticas que tém impacto sobre o desenvolvimento dos
TEA. Dessa forma, esse conhecimento auxilia em uma melhor
compreensio sobre sua etiologia e para o desenvolvimento de te-
rapias especificas para melhorar a qualidade de vida das pessoas.
Métodos: Foi realizada uma revisao bibliografica a partir de ar-
tigos publicados no Pubmed nos ultimos cinco anos ¢ bases de
dados genéticas (OMIM). Resultados: O transtorno do espectro
autista tem sido relacionado com inimeros genes distintos, em sua
maioria raros e que cobrem um espectro inteiro de mutagoes, por
meio de variantes de um unico nucleotideo e variante de nimero
de cépias dos nucleotideos. Quanto a recorréncia, o transtorno do
espectro autista tem taxa de recorréncia entre 10 e 15% se hou-
ver um irméo afetado e cerca de 50% para meninos e 12% para
meninas se houver dois irmios afetados em uma mesma familia.
As descobertas genéticas do transtorno do espectro autista sao de
suma importancia no aconselhamento genético das familias; no
entanto, nenhuma politica de testes genéticos ¢ uniformemente
empregada. Conclus@o: Na pritica didria, o conhecimento gené-
tico pode ter um impacto clinico relevante; em até um terco dos
individuos com um TEA, uma etiologia genética pode ser identifi-
cada, o que, em alguns casos, leva a identificacio de comorbidades
somaticas trataveis. Além disso, conhecer as variantes genéticas
causadoras pode fornecer informacao para aconselhamento ge-
nético. Além do fator financeiro, é provavel que a relutancia dos
médicos em considerar o teste também ¢ uma variavel relevante. A
unica maneira de superar este tltimo seria investir na educacio de
clinicos que trabalham no campo de TEA em relacao a conheci-
mento relevante dos principios genéticos.
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ANALISE COMPARATIVA DAS INTERNAGOES POR
NEOPLASIA MALIGNA DE PROSTATA NO BRASIL
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Ulbra — Universidade Luterana do Brasil

Introdugio: A neoplasia de prostata ¢ a sexta mais comum no
mundo, com alta incidéncia em homens maiores de 65 anos (1).
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No Brasil, para o biénio 2018-19, estima-se que o cancer de
préstata seja o predominante entre as neoplasias que acometem
os homens com uma taxa de 31,7% do total (2). Segundo dados
do Instituto Nacional do Cancer (INCA), a maioria dos ca-
sos ocorre nas regides Sul e Sudeste (3). Objetivos: Analisar a
ocorréncia de cancer de prostata na regiao Sul do Brasil, visan-
do identificar o perfil epidemioldgico da patologia na regido em
comparagdo com as outras regides do pafs. Métodos: Estudo
ecoldgico descritivo retrospectivo no perfodo de 5 anos (2013
a 2018), utilizando a base de dados do Sistema de Informacio
Hospitalar (SIH/SUS). Foram analisados os dados referentes
as internagoes, nimero de 6bitos e taxa de mortalidade por
cancer de préstata de acordo com faixa etaria, etnia, estado e
regido brasileira, sendo ainda realizada a revisao de literatura
cientifica sobre o tema nas bases de dados PubMed, Scielo e
Bireme. Resultados: O estudo revelou a notificagdo no pe-
riodo de 2013 a 2018 de 144.439 casos de cancer de prostata,
sendo a Regido Sul a terceira de maior nimero de internagoes
no Brasil (15,8%), atras apenas do Sudeste (51,7%) e Nordeste
(23,1%), respectivamente. A faixa etaria mais afetada foi entre
60-69 anos (37,2%) e a etnia com maior prevaléncia foi a branca
(78,9%). A Regiao Sul possui a terceira maior taxa de mortalida-
de (10,04%) quando comparado com a média nacional (9,18%).
Segmentando a taxa de mortalidade por federagdo, a que teve
maior maior indice foi Santa Catarina (11,03%), paradoxalmente
com o menor numero de internacoes (19,5%). O Parana é o que
possui menor taxa de mortalidade (9,40%) e o maior indice de
internagdes (42,5%), enquanto o Rio Grande do Sul apresenta
incidéncia intermediaria tanto de mortalidade (10,25%) quanto
no nimero de internacées (37,8%). A faixa etaria a partir dos 80
anos foi a que obteve a maior taxa de mortalidade (21,9%). Con-
clusdo: Analisando o panorama do cancer de prostata no Brasil,
percebe-se que a Regido Sul se encontra em terceiro lugar em
numero de internagdes e possui a terceira maior taxa de mortali-
dade. E necesséria uma prética preventiva eficiente para que a in-
cidéncia de neoplasia da préstata diminua no decorrer do tempo.
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Introdugio: Colesteatoma ¢ uma doenga rara com prevaléncia
estimada em 12 adultos e 3 criangas por 100 mil individuos. E
uma doenga benigna invasiva que erosa estruturas da orelha mé-
dia (OM). Possui caracteristicas especiais na populacao pediatri-
ca, como maior agressividade e grau de recidiva elevado. Requer
diagndstico e tratamento precoces para diminuir sequelas, especial-
mente perda auditiva. Métodos: O artigo de revisio tem carater
observacional retrospectivo. Utilizaram-se as bases de dados Pu-
bmed e Wiley Online Library. Realizou-se busca do termo “Cho-
lesteatoma in children”. Os artigos foram selecionados de acordo
com a relevancia para o trabalho. Resultados e Discussio: Co-
lesteatoma ¢ uma proliferacao anormal benigna de tecido epitelial
queratinizado escamoso, que ativa os osteoclastos e erosa estrutu-
ras da OM (1). A clinica caracteriza-se por otite média cronica com
otorreia, perfuracio da membrana timpanica e perda auditiva (2).
Nos pediatricos 0s mecanismos patoldgicos sao discutidos, mas
acredita-se que a imaturidade da tuba de Eustaquio e o ndo com-
pleto desenvolvimento do osso temporal, acompanhados princi-
palmente de otites médias de repeticao, levam ao desenvolvimento
da doenca (3). Muitos autores sugerem que na crianga o colestea-
toma ¢ mais agressivo. O epitélio erosivo ¢é espesso, a destruicao
das estruturas ¢ maior, a doenca invade maltiplas areas da OM e a
inflamacio ¢ exacerbada (3). Estudos sugerem que a agressividade
¢ pela maior taxa de horménios do crescimento em criancas e di-
ferengas de aeracao da cavidade mastoidea (4). O tratamento para
erradicar a doenga ¢ ressecgio cirtrgica do epitélio invasivo, porém
o grau de recidiva nas criancas ¢ maior: cerca de 26% recidivam,
em comparagio a 7% em adultos (5). Os motivos podem ser a
extensa invasao epitelial, invasio da cavidade timpanica posterior
e destruicdo ossicular avancada (3). Este ¢ um aspecto que nas
criangas requer atengao, pois a dificuldade auditiva compromete o
processo de aprendizagem. Como a perda auditiva relaciona-se a
destruicio ossicular, ¢ essencial o diagnéstico precoce do colestea-
toma (5). Conclusao: Colesteatoma em criancas relaciona-se com
erosio e invasio maior das estruturas da OM. O principal fator de
risco ¢ otite média de repeticao junto com caracteristicas do desen-
volvimento préprio da infancia, portanto, requer acompanhamen-
to estendido dos pacientes com essa clinica. O manejo objetiva
tratamento precoce e reabilitacio auditiva, para ndo comprometer
a alfabetizacdo dos pacientes.
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Introdugao: O suicidio é um ato consciente de autoaniquila-
mento, vivenciado por aquele em situacio de vulnerabilidade,
que o percebe como a melhor solugdo para sair de uma dor
psicolégica insuportavel. Tem como resultado dar fim a prépria
vida voluntariamente (2). Segundo a Organizacio Mundial da
Satde (OMS), o suicidio vitima cerca de um milhao de pessoas
no mundo por ano (1). No ambito global, o Brasil esta entre
os 10 pafses com mais suicidios no mundo. Nesse contexto,
o Rio Grande do Sul tem as maiores taxas de suicidio do Bra-
sil, especialmente entre trabalhadores rurais ¢ pescadores (3).
Sendo assim, o suicidio constitui uma importante questio de
saude publica no mundo inteiro. Para isso, existe a regulamen-
tacdo brasileira que define a obrigatoriedade da notificacio dos
casos de tentativas de suicidio, na perspectiva de obter dados
epidemioldgicos e direcionar acdes da satde publica brasilei-
ra. Objetivos: Analisar os dados referentes ao nimero de in-
ternagGes de pacientes com risco elevado de suicidio no Rio
Grande do Sul no petiodo de jun/2013 a jun/2018. Métodos:
Estudo descritivo, utilizando-se de dados do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satde do Brasil (DATASUS).
Foram analisadas as variaveis estado, internacdes, média de pet-
manéncia, Obitos e taxa de mortalidade. Resultados: Durante
o perfodo analisado, foram contabilizadas 30.078 internacoes
para o tratamento clinico em pacientes com risco elevado de
suicidio no estado. No Brasil, nos dltimos 5 anos, foram feitas
68.498 internacoes, sendo 43,9% realizados no RS. A cidade
com o maior numero de internagoes foi Porto Alegre (2.347).
No que se refere ao tempo de permanéncia em leitos hospita-
lares, obteve-se uma média de 13 dias. O numero de 6bitos no
periodo foi de 89, apresentando uma taxa de mortalidade de
0,30% no RS. Nos dados nacionais, o nimero de ébitos foi de
191, com uma taxa de 0,28%. Discussdo: Apos a analise dos
dados, percebe-se que a grande maioria dos casos de suicidio
ocorre no RS. Além disso, a taxa de mortalidade gatcha encon-
tra-se acima da taxa nacional. Outro dado que merece atencio
da saude publica sdo o alto tempo de internagdo e os custos da
permanéncia hospitalar. Conclusiao: Com o aumento das taxas
de suicidio no Brasil, cada vez mais tem se tornado fundamen-
tal analisar as motivacbes de tal fato. O RS, por sua vez, é um
dos estados com os maiores {ndices de suicidio do pais, tornan-
do-se imprescindiveis estudos epidemiologicos mais aprofun-
dados para essa regiao.
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PROJETO DO DIA DE CONSCIENTIZAGAO E
COMBATE A HEPATITE C: ANALISE DE 3 ANOS
DE CAMPANHA
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Eduardo B. Souto
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Introdugdo: A hepatite C (HC) é uma forma de hepatopa-
tia causada pelo virus C (HCV). A transmissdo ocorre prin-
cipalmente por via parenteral e, em geral, a doenca ¢ assin-
tomatica e progressiva. Entre 5% e 15% dos pacientes com
hepatite cronica podem desenvolver cirrose hepatica ao lon-
go de 20 anos. Cerca de 4-9% dos pacientes cirréticos apre-
sentardo anualmente insuficiéncia hepatica progressiva, com
risco anual de 1-4% de desenvolver carcinoma hepatocelular
primario. Objetivo: O objetivo da campanha visa a detec¢io
precoce da populagao infectada para manejo adequado, além
da conscientizac¢do sobre as particularidades da enfermidade
para a populacdo. Métodos: O Projeto do Dia de Conscien-
tizacdo e Combate a HC ¢ realizado anualmente, desde 2016,
em uma parceria entre o Rotary Club Sul, Cursos de Medicina
e Enfermagem da Universidade Franciscana (UFN) e, a partir
do ano de 2018, passou a ser integrado também pela Liga
de Gastroenterologia e Hepatologia da UFN. A campanha
consistiu na aplica¢io de testes rapidos (TR) para o diagnos-
tico da HC, e os casos positivos foram orientados a realizar
exame confirmatorio em Ambulatério de Especialidades. Os
participantes da amostra assinaram um Termo de Consenti-
mento Livre e Esclarecido (TCLE) que permite a divulga¢io
dos dados para estudos epidemiolégicos. Os dados sobre a
idade, sexo e status no TR para HCV foram inseridos em pla-
nilhas de Microsoft Excel 2016 e, a partir destas, um estudo
transversal foi elaborado com as variaveis das campanhas de
2016 2 2018. Resultados e Discussio: A amostra foi de 1348
pessoas. Na andlise do total da amostra, 52,15% de mulheres
e 47,85% de homens, ¢ a faixa etiria variou de 6 a 92 anos. O
teste foi reagente em 2,19% da amostra, sendo que os indivi-
duos anti-HCV reagentes apresentaram faixa etria entre 34 ¢
72 anos, com média de idade de 53,92 anos, com maior inci-
déncia entre a 5* ¢ 7* décadas e destaque para primeira, com
32,14% dos individuos reagentes. Ainda sobre os reagentes, a
incidéncia no sexo masculino foi 2,4 vezes maior. Estima-se
que no Brasil cerca de 657 mil pessoas estejam cronicamente
infectadas pelo HCV, com 24,5% dessa populagao no Sul do
pafs. Conclusdo: Ao se comparar os dados obtidos com a
bibliografia, percebe-se que a prevaléncia conhecida de infec-
tados pelo HCV na populagio brasileira e do RS encontra-se
abaixo dos resultados encontrados na amostra testada, que foi
de 2,19% e evidencia provavelmente a prevaléncia subestima-
da de reagentes.
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NEOPLASIA ENDOCRINA MULTIPLA TIPO 1:
DIAGNOSTICO A PARTIR DA SINDROME DE
ZOLLINGER-ELLISON
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Pozzobon Capeletti, Eduardo Souto
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Introdugdo: A Sindrome de Zollinger-Ellison (SZE) ¢ uma
sindrome rara, constituida de gastrinoma, hipersecrecio acida e
doenca ulcerosa péptica severa (1); pode estar associada a Neo-
plasia Endécrina Mdltipla tipo 1 (NEM1), composta por neopla-
sias paratireoideanas, enteropancreaticas e adenomas hipofisarios
(2). Todo paciente diagnosticado com SZE necessita de rastreio
para NEM1. A hipersecre¢do gastrica, grande responsavel pelos
sinais e sintomas manifestados (3), requer exames de imagem
para localizar os tumores. Este trabalho relata o caso clinico de
uma paciente atendida no Hospital Universitario de Santa Maria
com o diagnéstico de SZE. Relato de Caso: Mulher, 60 anos,
com queixa de dor epigastrica intensa, associada a diarreia, nau-
sea ¢ vomitos. Apresentava hipercalcemia e distensao abdominal
sem irritacdo peritoneal. Em 2014, foi diagnosticada com adeno-
ma de baixo grau, esofagite erosiva Los Angeles D e duodenite
com teste da urease positivo. Na chegada, a Tomografia Compu-
tadorizada (TC) de abdome revelou distensdo gastrica e densi-
ficacdo da gordura mesentérica adjacente ao pancreas; ademais,
sugeria processo inflamatério duodenal. A endoscopia digestiva
alta evidenciou ulcera esofagica com esofagite Los Angeles D e
ulcera duodenal Sakita A (1). A biépsia apontou duodenite croni-
ca e gastrite cronica inativa, sem evidéncia de neoplasias. O teste
da urease foi negativo ¢ a cultura foi positiva para Staphylococcus
warneri. Diante da suspeita de SZE, confirmou-se a hipergastrine-
mia (gasttina sérica de jejum de 1903pg/mL). A paciente recebeu
tratamento com omeprazol 60mg a cada oito horas. Os niveis
de paratormonio e fésforo apontaram hiperparatireoidismo pri-
mario, confirmado por ultrassom. Nova TC abdominal sugeriu
adenoma e feocromocitoma, bem como evidenciou gastrinoma
pancredtico. Foi realizada paratireoidectomia em marco/2018,
evoluindo com hipoparatireoidismo cirirgico. Em junho/2018,
a gastrina sérica era 906 pg/mL e a paciente aguardava ressec-
¢ao dos gastrinomas. Em julho/2018, veio a 6bito. Conclusio:
SZE e NEM (1) sdo raras e podem estar associadas. Os sinais ¢
sintomas sdo inespecificos, podendo retardar o diagnéstico e dar
margem para a doenga avancar. Assim, apés diagnosticar SZE,
a NEM (1) deve sempre ser investigada. A correta identificagao
dessas sindromes influencia no direcionamento da terapéutica e
no seguimento, impactando sobre o controle dos sintomas e na
sobrevida do paciente.
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PREVALENCIA DE USO PROBLEMATICO DE
ALCOOL ENTRE ESTUDANTES DE MEDICINA DE
UMA CIDADE DO SUL DO BRASIL

Matheus Azolin Camargo, Nathalia Cogo Bertazzo, Angela Regi-
na Maciel Weinmann, Felipe Salles de Salles

Introdugio: O dlcool ¢ um dos compostos organicos mais con-
sumidos em excesso mundialmente, e, nao diferente disso, os uni-
versitarios, especialmente os académicos do Curso de Medicina,
sao uma das populagdes mais suscetiveis a esta pratica devido a
multiplos fatores, mas especialmente ao estresse vivenciado na
formacao médica. Este trabalho possui o objetivo de elucidar os
padroes de consumo de estudantes da Graduacio em Medicina
em uma cidade do Sul do Brasil. Métodos: Realizou-se um estu-
do observacional transversal com quatro turmas de universitarios
pertencentes ao 1° e 7° semestre, o qual se propoe a estratificar,
por meio das variaveis de sexo, idade, semestre pertencente e pon-
tuacdo no “Alcohol Use Disorder Identification Test” (AUDIT),
as diferentes praticas exercidas por essa populacio em relagio ao
uso de etanol. Resultados e Discussio: A amostra constituiu-se
de 129 individuos (n=129), dos quais 59,69% pertenciam ao 1°
semestre e 40,31% ao 7° semestre. Além disso, a amostra era com-
posta por 55,81% do sexo feminino e 44,19% do sexo masculino.
Foi detectada uma prevaléncia geral de uso de alcool equivalente
2 92,25% com a amostra distribuida entre as 4 Zonas do AUDIT,
ou seja, abstémios ou consumo de baixo tisco, uso de risco, uso
nocivo e comportamento sugestivo de dependéncia na seguinte
conformacao: 60,47% na Zona I, 27,91% na Zona 11, 7,75% na
Zona 1T e 3,88% na Zona IV. Andlises estatisticas foram realiza-
das e nao evidenciaram correlacao estatistica entre o score no AU-
DIT e as variaveis sexo, idade e semestre pertencente. Conclusio:
O presente estudo evidenciou uma alta prevaléncia de consumo
de alcool, assim como relevantes percentuais de participantes com
comportamentos nocivos frente a esta droga, semelhantemente
ou superior as médias de outros estudos nacionais e internacio-
nais. Estes achados ressaltam a urgéncia por politicas publicas de
conscientiza¢dao e combate ao uso indiscriminado de drogas, assim
como a0 cuidado da saide mental de estudantes universitarios, es-
pecialmente os do Curso de Medicina.
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ELA: PRISIONEIRA DE SI

Luana Goulart Marin, Lilian Bertoletti, Ana Retzke, Licge Stumpf
Prof Dr Jorge Luiz Winckler

Ulbra — Universidade Luterana do Brasil

Introdugdo: Embora a Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA)
seja considerada uma doenca rara, cerca de 1 caso para 100.000
pessoas/ano, ela representa um grande impacto pessoal e socioe-
conémico (1). A ELA ¢ uma doenga neuroldgica progressiva,
invariavelmente fatal, resultante da degeneracio dos neur6nios
motores superiores e inferiores, que normalmente se desenvolve
durante a sexta ou sétima década de vida e ¢ diagnosticada com
base principalmente no exame clinico em conjunto com a ele-
tromiografia, para confirmar a extensao da desnervacio (2). Sua
causa permanece indeterminada (1). Os sintomas incluem rigidez
muscular, espasticidade, fasciculagées e atrofia. Ela comega insi-
diosamente com fraqueza focal, mas se espalha implacavelmente
e envolve a maioria dos musculos, incluindo o diafragma. Not-
malmente, a morte devido a paralisia respiratéria ocorre em 3 a 5
anos (2). A doenca nio prejudica a personalidade, inteligéncia ou
memboria (3). Relato de Caso: TMFL, feminina, 59 anos, iniciou
com fraqueza muscular em setembro/2017. Em consulta ao neu-
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rologista em agosto/2018, refere progressio da perda de forca
muscular em membros, disfonia, engasgos frequentes, pé caido e
eventuais quedas. Nega queixas respiratorias. Nega historia fami-
liar de ELA. A eletroneuromiografia de maio/2018 mostra dis-
funcdo dos neurénios motores inferiores nos segmentos bulbar,
cervical e lombossacro, com atividade desnervatéria. Leve redu-
¢do da atividade de condugio sensitiva que pode ser atribuida a
extremidades frias. A Ressonancia Magnética de Encéfalo com
contraste se encontra dentro dos limites de normalidade. Pacien-
te iniciou tiluzol 100mg/dia e, dois meses apJs, refere leve me-
lhora dos sintomas musculares e engasgos, porém piora da disfo-
nia e dificuldade em movimento de oponéncia. Ao exame fisico:
paciente com fala arrastada, hipotrofia e forca muscular reduzida
em membros, atrofia muscular interdssea, tenar e hipotenar, fas-
ciculagdo da lingua, extremidades frias e hiperreflexia. Conclu-
sdo: A ELA continua a ser uma das doencgas neurodegenerativas
mais devastadoras devido a falta de estratégias terapéuticas efica-
zes. Apenas um medicamento — tiluzol — foi aprovado até agora
para o seu tratamento, mas o aumento da sobrevida com o uso ¢é
de cerca de 2-3 meses (4,5,0). Essa ¢ uma doenga tanto intrigante,
por suas sutilezas e especificidades, quanto assustadora, por sua
inevitavel incapacitacdo motora, mantendo, contudo, as capaci-
dades sensoriais e psiquicas, tornando o portador prisioneiro de
seu proprio corpo (1).
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COLITE COLAGENICA: RELATO DE CASO

Matheus Azolin Camargo, Dr Alessandro Theisen Fischer, Prof
Dr Eduardo Buzatti Souto, Dra Caroline Canabarro Caurio

UFN - Universidade Franciscana

Introdugido: A colite colagénica ¢ uma enfermidade do grupo
das colites microscopicas, as quais sao importante etiologia de
diarreia cronica. Relato de Caso: Mulher, 69 anos em uso de
AINEs e IBP, apresentou-se com epigastralgia ha 2 meses com
pobre relagio com as refeigdes, além de diarreia aquosa desde
o dltimo ano. Trazia EDA prévia com gastrite erosiva antral
leve, com teste da urease negativo para H. pylori e exame recen-
te com anemia e PSO em fezes (+). Solicitada colonoscopia, a
qual evidenciou diverticulose colonica e anatomopatolégico
com achados compativeis com colite colagénica. Assim, iniciou-
-se tratamento com budesonida via oral 9 mg por 4 semanas,
o qual resultou em remissio completa dos sintomas até entdo
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no seguimento ambulatorial. Conclusdo: O contexto clinico de
uma paciente >50 anos, tabagista, em uso de medicamentos de
risco para estas enfermidades, coexisténcia de doenga autoimune
e com diarreia cronica aquosa ¢ sugestivo de colite microscopica.
Nestes casos, a colonoscopia com estudo anatomopatologico ¢
fundamental. A partir disso, a remogiao de fatores de risco as-
sociados ou nao a budesonida oral apresenta boa resposta tera-
péutica-prognéstica. Portanto, as colites microscopicas figuram
importante diagnéstico diferencial na sindrome diarreica, e o seu
adequado diagnéstico e tratamento sao essenciais.
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PSICODERMATOSES: DERMATITE FACTICIA COMO
DIAGNOSTICO DIFERENCIAL E DE EXCLUSAO

Lilian Bertoletti, Ana Straatmann Retzke, Luana Goulart Marin,
Débora Koltermann da Silva

Ulbra — Universidade Luterana do Brasil

Introdugido: Dermatite facticia ou Dermatite artefacta (DA) ¢é
um distarbio psicocutaneo, no qual os pacientes criam conscien-
temente lesdes na pele, a fim de satisfazer uma necessidade psi-
colégica. A DA deve entrar no diagnéstico diferencial de todas as
dermatoses cronicas e recorrentes. Relato de Caso: Paciente, 20
anos, feminina, comparece ao ambulatério de dermatologia com
queixa de lesdes em pernas e antebracos, que surgem ao atrito da
pele. Elas iniciam com eritema e ardéncia, progridem para bo-
lhas, ulceracio e exsudac¢do e evoluindo para manchas hipercro-
micas sem perda de sensibilidade. As lesGes surgem sempre nos
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mesmos locais — ter¢o distal dos membros superiores e inferiores
— exceto no primeiro episoédio, aos 14 anos, com aparecimento
em face. Entre 14 e 17 anos, houve remissao sintomatica. As
lesGes estao associadas a perfodos de estresse, justificados pela
paciente ser ansiosa (sic). Nao refere uso de produtos potencial-
mente alergénicos e roupas apertadas. Nao hd histéria pregressa
ou recentes de deslocamentos territoriais. Relata ter tido contato
com um gato doméstico que apresentava lesoes similares as suas,
o animal era vacinado e nenhuma outra pessoa desenvolveu os
mesmos sintomas. Na segunda consulta, tinha a ideia de estar
gravida e contou ser capaz de ouvir a crianga. Utiliza medroxi-
progesterona 150mg/ml a cada 3 meses e venlafaxina 37,5mg/
dia. Exames laboratoriais nao apresentaram alteracbes — beta-
-HCG negativo, as sorologias, o fator reumatoide, o fator anti-
-nuclear e o anti-endomisio IgG e IgA nio significativos ou nao
reagentes. A biépsia contou com um cilindro de pele, pardo-clara
e rugoso, com hipoderma, medindo na superficie 0,3x0,3cmx0,3
cm. Resultado contou de pele com acantose, hiperceratose e in-
flamagao cronica. Os achados histopatolégicos e dados clinicos
sao compativeis com Dermatite Facticia. Ap6s bidpsia, paciente
ndo compareceu as demais consultas. Discussdo: As lesoes da
DA sdo autoproduzidas, geralmente destinadas a ganhar simpatia
e evitar responsabilidades. A DA é mais prevalente em adolescen-
tes e mulheres adultas jovens. O diagndstico ¢ realizado por meio
de exclusoes e requer um alto indice de suspeita. Normalmente,
os pacientes sao saudaveis, com laboratério de valores normais.
Os diagnosticos diferenciais a serem considerados para lesoes
com formagao de bolhas e crostas incluem ectima e herpes sim-
plex. Outros podem simular a porfiria cutinea tardia, a epider-
molise bolhosa adquirida, a amiloidose, a vasculite, o pioderma
gangrenoso, o linfoma cutineo, as erupcoes medicamentosas ou
o loxoscelismo. Conclusdo: Os pacientes tipicamente resistem
as consultas, sendo o avaliador, muitas vezes, o responsavel por
relacionar a condi¢ao psiquiatrica subjacente, que sera essencial
ao tratamento. Muitos pacientes tém mau prognostico, que de-
pende das circunstancias momentaneas da vida como ansiedade
isolada e conflitos interpessoais.
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DIATESE HEMORRAGICA INDUZIDA POR
INIBIDORES SELETIVOS DA RECAPTAGAO DE
SERATONINA: RELATO DE CASO

Lilian Bertoletti, Ana straatmann Retzke, LLuana Goulart Marin

Ulbra — Universidade Luterana do Brasil
Introdugio: Os inibidores seletivos de recaptagao de serotonina

sao amplamente prescritos por sua eficiéncia e seus poucos efei-
tos colaterais (1). O aumento da tendéncia ao sangramento ¢ um
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efeito adverso relativamente pouco frequente, acarretado pelos
inibidores seletivos da recaptacio da serotonina (ISRS) (2,3). Re-
lato de Caso: Paciente feminina, 22 anos, procedente de Porto
Alegre, em acompanhamento no ambulatorio de Psiquiatria ha
6 meses, retorna a consulta relatando histéria de sangramento
espotaneo vaginal, retal, nasal e gengival simultineos em tem-
poralidade, com duracio de 20 dias, autolimitados, ocorrendo
diariamente em pequena quantidade. Apresentou hematomas
em 4areas onde teve leves contusoes acidentais. Anteriormente a
consulta, ja havia sido avaliada por outras especialidades, fazendo
exclusdo de causas intestinais e ginecologicas com a realizagao
de exame ginecolégico e ecografia transvaginal, assim como co-
lonoscopia, ambos sem achados. Realizou exames laboratoriais,
hemograma, testes de fungao hepitica, tempo de protrombina,
tempo de tromboplastina parcial ativado, tempo de coagulacio e
dosagem de fibrinogénio sem alteragdes. Estava em uso de Ser-
tralina 50mg e Quetiapina 150mg por dia ha 4 meses, referindo
melhora dos sintomas relacionados a ansiedade e ao convivio so-
cial. Paciente vem em seguimento para tratamento de transtorno
de personalidade antissocial e transtorno de ansiedade generali-
zada. Mediante o quadro apresentado, a conduta foi a interrup-
¢do gradual do uso de Sertralina e sua substitui¢io por Buspirona
10mg. Apos a alteragdo da medicagio, paciente ndo apresentou
mais sangramentos e relatou piora do controle dos sintomas psi-
quiatricos. Discussdo: Varios mecanismos tém sido sugeridos
para o sangramento induzido por ISRS, dentre eles, a absor¢ao
de serotonina do sangue (os granulos densos em plaquetas con-
tém serotonina) para plaquetas ¢ inibida, levando a diminui¢ao
dos estoques de serotonina nas plaquetas, o que afeta a agregacao
plaquetaria (2,3). Conclusio: A didtese hemorragica ¢ um efeito
colateral bem documentado dos ISRSs, que deve ser reconhecido
e manejado pela reducio de dose ou interrupe¢io de uso (2).
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PEDIATRIA

PRE-NATAL: QUANTIDADE E QUALIDADE

Antero Varini de Paula, Mariana Menegon de Souza, Juliana Ox-
mond, Silvana Salgado Nader

Ulbra — Universidade Luterana do Brasil

Introdugdo: A assisténcia pré-natal beneficia diretamente na
deteccio e no tratamento de adversidades, controle de fatores
de risco e melhora na qualidade do pos-parto através de agGes
preventivas (1). Um pré-natal inadequado aumenta as taxas de
mortalidade fetal, neonatal e infantil, de prematuridade, de baixo
peso ao nascer e de morte materna (2). Nos ultimos anos, houve
uma melhora na cobertura e no numero de consultas, mas a as-
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sisténcia, em sua grande maioria, ndo alcanga os requisitos mini-
mos de qualidade (3). O perfil socioeconémico materno também
¢ relevante, uma vez que mulheres com menor renda familiar,
menor escolaridade e nio brancas sio as que aderem mais tar-
diamente ao pré-natal (4). Assim sendo, avaliar o andamento da
assisténcia e sua evolucao nos ultimos anos ird auxiliar na ado-
¢do de novas politicas e condutas para melhora nas condi¢oes
de saude materna e neonatal. Métodos: Foi realizado um estudo
transversal através da coleta de dados das maes e RNs internados
no Alojamento Conjunto do Hospital Universitario da Ulbra,
por meio dos prontudrios e de entrevista pessoal. Em seguida,
este foi comparado com outro estudo de mesma metodologia,
feito em 2013, para verificar se houve mudancas do pré-natal
em Canoas com o passar do tempo, e como elas impactaram
nas condi¢des de nascimento dos RNs. Resultados: A percenta-
gem de mies que aderiram ao nimero minimo de 6 consultas no
pré-natal estabelecido pelo MS aumentou de 55,8% para 81,1%.
Também cresceu significativamente o nimero de maes que rea-
lizaram as sorologias no primeiro e terceiro trimestre para sifilis,
HIV, toxoplasmose e hepatite B. Por fim, o nimero de anorma-
lidades encontradas ao primeiro exame fisico do RN diminuiu
incrivelmente de 28% para 7,8%. Em contrapartida, o nimero
de cesareas, Apgar no primeiro e quinto minuto, adequacio de
peso por idade gestacional e escolaridade da mae nio apresenta-
ram resultados significativos, aparentando nio ter mudado com
o passar do tempo. Conclusao: Apesar da qualidade do pré-natal
ainda ndo ser a ideal por pecar em aspectos como exame fisico
escasso e falta de orientagdo da mae, apenas o aumento na fre-
quéncia das consultas se apresentou de grande valia no desfecho
do RN. A instru¢ao das maes nio pareceu surtir efeito nesse pro-
cesso, mas devemos levar em conta o boom de acesso a informa-
¢a0 que a populacio brasileira vivenciou nos ultimos anos. Assim
sendo, este trabalho reforcou que o nimero de consultas conti-
nua sendo o aspecto mais importante a ser avaliado na qualidade
de um pré-natal e que, portanto, a qualidade e a quantidade aqui
parecem ter importancia semelhante.
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IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRE-NATAL DE
ONFALOCELE: IMPLICAGOES PARA A AVALIAGAO,
O MANEJO E O PROGNOSTICO

Beatriz Felipe da Rocha, Liana Vitéria Marchezi, Diego Seibel
Junior, Jamile Dutra Correia, Mauricio Rouvel Nunes, Merialine
Gresele, André Campos da Cunha, Jorge Alberto Bianchi Telles ,
Paulo Ricardo Gazzola Zen, Rafael Fabiano Machado Rosa

UFCSPA — Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre

39



| CONGRESSO DO DEPARTAMENTO UNIVERSITARIO DA AMRIGS (I CDU)

Introdugio: A onfalocele é um importante defeito da parede
abdominal que ocorre na altura do cordao umbilical, em que
ha herniacdo das algas intestinais que ficam recobertas por uma
membranal-3. Nosso objetivo foi descrever um feto diagnostica-
do no periodo pré-natal com onfalocele, salientando aspectos da
sua avaliacdo, manejo e prognostico. Relato de Caso: A gestante
estava em sua segunda gravidez e possuia histéria de uma perda
gestacional prévia. Ela foi encaminhada para avaliagao devido ao
achado de onfalocele a ultrassonografia fetal. A medida da trans-
luscéncia nucal era normal. Os exames de rotina identificaram
diabete melito gestacional. Durante a avaliagdo, verificou-se que
a mie era portadora de um septo uterino. A ressonancia magnéti-
ca fetal demonstrou herniacio de figado, vesicula biliar e al¢as de
intestino delgado, além de parte do estobmago. A ecocardiografia
nao revelou alteragdes. O caridtipo realizado por meio da am-
niocentese foi também normal. O parto foi feito por via cesarea,
com recém-nascido do sexo feminino pesando 3.235 gramas e
apresentando escore de Apgar de 4 no primeiro minuto e de
6 no quinto. A crianca evoluiu com necessidade de ventilagao
mecanica e hospitaliza¢io em uma unidade de tratamento inten-
sivo neonatal. No primeiro més de vida, ela foi submetida a uma
cirurgia de fechamento do defeito de parede abdominal em dife-
rentes momentos, com desenvolvimento de colestase associada
a nutricao parenteral total e parada cardiorrespiratoria, com rea-
nimag¢ao bem-sucedida. Fla recebeu alta hospitalar com 3 meses
de vida, em bom estado geral. Apresentava apenas distarbios de
degluticdo e sucgio, tendo necessidade do uso de nutrigao por
sonda nasogastrica. Conclusdo: A onfalocele ¢ uma malforma-
¢do cujo diagnéstico pode ser realizado ainda durante a gravi-
dez, usualmente através do ultrassom fetal (4,5). A ressonancia
magnética, como visto em nosso caso, pode auxiliar na avaliagio
do tamanho da onfalocele, bem como na determinacio do seu
contetdo. Isto tem importantes implicagoes, em especial para o
planejamento do nascimento e do tratamento cirargico (6). A
realizacdo da catiotipagem fetal deve-se a importante associacao
da onfalocele com anomalias cromossomicas (30%), em especial
a trissomia do cromossomo 18 (Sindrome de Edwards) (5).
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CARACTERISTICAS CLINICAS DE UMA PACIENTE
COM DIAGNOSTICO DE SINDROME DE PROTEUS
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Machado Rosa.

Introdugdo: A Sindrome de Proteus ¢ uma doenca genética
rara, caracterizada por assimetria corporal e desenvolvimento de
tumores subcutaneos (1-3). Nosso objetivo foi relatar uma pa-
ciente com diagndstico de Sindrome de Proteus, salientando as
suas caracteristicas clinicas. Relato de Caso: A paciente, uma
menina, foi avaliada inicialmente ao nascimento por apresentar
hemangiomas e sindactilia. Ela ¢ a primeira filha de casal jovem,
saudavel e ndo consanguineo. Nao havia casos semelhantes na
familia. A sua gestagao foi acompanhada de pré-natal, e evoluiu
sem intercorréncias. A crianga nasceu de parto vaginal, pesando
4340 g, medindo 52 cm, com perimetro cefalico de 36 cm e esco-
res de Apgar de 8/9. Ao nascimento, observou-se assimettia fa-
cial com hemangiomas em regido frontal, occipital, em membros
superiores e inferiores, dorso e abdémen. Ela apresentava ainda
mao esquerda com desvio cubital, clinodactilia do segundo dedo
que se encontrava sobreposto ao terceiro, sindactilia entre o se-
gundo e terceiro pododactilos a esquerda e assimetria corporal
(a perna esquerda apresentava circunferéncia maior que a direita
e, na genitalia, observava-se grande labio esquerdo maior que o
direito). A crianga evoluiu bem, com desenvolvimento neuropsi-
comotor adequado. Conclusdo: O termo “Proteus” dado a sin-
drome faz referéncia ao deus grego, conhecido como polimorfo
(ou seja, que possui varias formas). Isso caracteriza o fenotipo
vatidvel e evolutivo desta condi¢io. As caracteristicas clinicas
usualmente tornam-se 6bvias apos o primeiro ano de idade (1-3).
Individuos afetados pela Sindrome de Proteus devem ser cuida-
dosamente monitorados quanto ao desenvolvimento de neopla-
sias, uma vez que o espectro completo da sindrome nio ¢ bem
conhecido (1,4).
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TETRALOGIA DE FALLOT: RELATO DE CASO

Bruna Telles Scola, Emilie Von Ahn Bierhals, Fernanda Wisnie-
wski Almeida, Rigana Medeiros de Oliveira, Mayara Zanatta
Orientadora: Profa Dra Silvana Salgado Nader.

Ulbra — Universidade Luterana do Brasil

Introdugio: Tetralogia de Fallot (TF) ¢ uma cardiopatia conge-
nita ciandtica, com potencial de gravidade, e corresponde a 10%
de todas as cardiopatias (1). Doenca ocasionada pelo hipofluxo
pulmonar, que consiste na existéncia de quatro defeitos associa-
dos: comunicacio interventricular (CIV), estenose pulmonar, hi-
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pertrofia de ventriculo direito e dextroposi¢do da aorta, cujas ma-
nifestagGes clinicas variam conforme o grau de obstrucao da via
de saida do ventriculo direito e do tamanho da CIV, assim como
das resisténcias pulmonar e sistémica ao fluxo (2). A cardiopatia
dificulta a oxigenagao para o corpo, o sangue pobre em oxigénio
nao consegue atingir os pulmées em quantidade suficiente para
retornar oxigenado para o lado esquerdo do coracdo. Assim, o
sangue que circula através do corpo nio ¢ suficientemente oxi-
genado, fazendo com que a crianga apresente cianose, colora-
¢ao azul-arroxeada ainda na infincia (3). Objetivo: O objetivo
¢ relatar um caso de TF em recém-nascido (RN) do alojamento
conjunto do Hospital Universitario da Ulbra-Canoas. Relato de
Caso: Paciente N. S. R., 22 horas de vida, masculino, natural de
Canoas. Nasceu no Hospital Universitario da Ulbra, sem inter-
corréncias no parto. Ao exame fisico (EF) do RN no alojamento
conjunto, nota-se na ausculta cardiaca sopro cardiaco sistolico
4+ /6, sem cianose, pulsos presentes, com extremidades quentes
e perfundidas. Solicita-se ecocardiograma (ECO) e avaliacio da
Cardiopediatria. No ECO, diagnostica-se TF sem descompen-
sacdo cardfaca. Orienta-se seguimento no ambulatério de Cat-
diopediatria. Discussdo: A ctiologia da TF ainda ¢ desconheci-
da, embora haja relatos de algumas ocorréncias entre familiares.
Além disso, apresenta-se com igual frequéncia entre os sexos (4).
A clinica do paciente com TF depende do grau de obstrucio
do fluxo de saida do sangue pelo ventriculo direito. Pacientes
com obstrucdo grave e fluxo pulmonar inadequado apresentam
a0 nascer cianose profunda. Pacientes com obstru¢do moderada,
fluxo pulmonar e sistémico adequados podem apresentar sopro
durante o EE. O paciente do caso apresentado iniciou a aborda-
gem do diagnéstico com ECO apés a detecgio de sopro sistélico
em EF. O ECO estabelece o diagnéstico definitivo e geralmente
fornece informagGes suficientes para o planejamento do trata-
mento. As crises de cianose podem ser tratadas com vasodilata-
dotes, mas o tratamento definitivo ¢ o cirargico (5).
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TRANSTORNO CONVERSIVO EM PEDIATRIA:
RELATO DE CASO

Mariana Menegon de Souza', Marina Menegon de Souza?; Julia-
na Ormond do Nascimento' Cristian Koch Weber!, Profa Dra
Silvana Salgado Nader

! Ulbra — Universidade Luterana do Brasil, Hospital Universitario de Canoas
2 UCS — Universidade de Caxias do Sul (Psicologia)

Introdugio: Os sintomas psicossomaticos, que incluem o trans-
torno de conversdo, constituem um grupo pouco referenciado
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na psiquiatria infantil (1). O Manual Diagnodstico e Estatistico
de Transtornos Mentais — 5* edicio (DSM V) — traduz como
sintomas que afetam fun¢Ges motoras (incoordenagiao motora,
convulsoes) e sensoriais (parestesia, cegueira, sonoléncia). Na de-
sordem de conversio, os sintomas nio sio intencionais (2), ao con-
trario, respondem a motivagoes inconscientes. Relato de Caso: Pa-
clente feminina, sete anos, procedente de Canoas/RS, atendida no
Hospital de Pronto Socorro de Canoas (HPSC) em 17/11/18,
devido a quadro de movimentos tonico-clonicos generalizados
associado a desvio da rima labial e ocula. Mantinha-se sonolen-
ta e com rebaixamento do sensoério. Crianga refere ter ingerido
um frasco de medicamento desconhecido. Apés orientages do
Centro de Informagées Toxicolégicas (CIT), teste toxicolégico
negativo e exames de fung¢do hepatica sem alteragdes. Realizada
tomografia de cranio sem particularidades. Em puncio lombar,
glicose 60 mg/dL, proteinas 20 mg/dL, nimero de células 8
(100% mononucleares). Encaminhada ao Hospital Universita-
rio para investigacio de possivel episddio convulsivo. Realiza-
do eletroencefalograma, que nio evidenciou altera¢des. Durante
interna¢do, mae relatou que pai da menina foi assassinado na
sua frente e que a mesma apresentou “crises convulsivas” apos
ter ido ao cemitério. Avaliada pela equipe de psicologia como
transtorno conversivo e orientada a realizar acompanhamento
em Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS) infantil. Recebeu
alta em bom estado geral e sem novas crises. Conclusio: Essa
condicao deve ser ponderada em pacientes pediatricos de ma-
neira precoce, considerando a possibilidade de prejuizo escolar,
isolamento social e morbidade psiquidtrica (3). E irrefutavel
levar em considera¢do o motivo da procura e os problemas
associados, o impacto dos sintomas, fatores de risco desenca-
deantes, mantenedores e protetores, além de guiar a rede de
apoio da crianca sobre a doenga. Ndo ha um tratamento me-
dicamentoso especifico, e a psicoterapia, com enfoque nas téc-
nicas cognitivo-comportamentais (4), e acompanhamento com
pediatra devem ser mantidos. Por fim, profissionais da saide
devem entender a fisiopatologia e o manejo desse transtorno a
fim de qualificar a vida desses pacientes.
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SIFILIS NA GESTAGAO: ESTAMOS AVANGANDO?

Mariana Menegon de Souza, Juliana Ormond do Nascimento,
Antero Varini de Paula, Profa Dra Silvana Salgado Nader

Ulbra — Universidade Luterana do Brasil, Hospital Universitario de Canoas

Introdugio: A sifilis ¢ uma doenca causada pelo Treponema palli-
dum, transmitido por contato sexual ou transmissdo vertical duran-
te a gravidez (1). A prevaléncia triplicou na ultima década (2), e,
por isso, ¢ irrefutavel o conhecimento profundo sobre o assunto.
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Métodos: Desenvolvido estudo transversal com analise dos pron-
tuarios de 413 puérperas internadas no Hospital Universitario de
Canoas (HU), de matco a setembro de 2018. O trabalho foi aceito
pelo Comité de Ftica em Pesquisa (CAAE: 80886017.8.0000.5349).
Feita analise descritiva usando o programa SPSS versio 21.0 Re-
sultados: Ao averiguar o pré-natal das pacientes, observou-se que
23 delas (5,6%) tiveram resultado positivo para sifilis no primeiro
trimestre. No segundo trimestre, oito permaneceram com resulta-
do positivo e oito foram novos casos, somando 16 casos (3,9%).
Dez pacientes permaneceram com resultado positivo do segundo
pata o terceiro trimestre, ¢ nove casos novos foram vistos no tet-
ceiro trimestre, totalizando 19 casos positivos (4,6%). Sete casos
internaram no dia do parto com o primeiro diagnéstico de sifilis.
Assim, das pacientes do Hospital Universitario, houve 47 casos
de sifilis diagnosticados na gestagdo. Por outro lado, no primei-
ro trimestre, 31,7% ndo realizou sorologia para esta doenga. Dis-
cussdo: No presente estudo, percebeu-se que, em muitos casos,
as pacientes permaneceram com a sorologia de sifilis positiva ao
longo da gestacdo. Pode-se supor o ndo tratamento, o tratamento
incompleto, 0 ndo tratamento do parceiro — afirmagao comum pe-
las gestantes —, a reinfeccdo. No ano de 2017, a prevaléncia no Rio
Grande do Sul chegou a 25,2 casos em gestantes (em mil nascidos
vivos) (3). Em contrapartida, nas puérperas do HU esse numero é
4,5 vezes maior ao restante do estado, sendo irrefutivel. Somado a
isso, ¢ importante ressaltar que a presenca de uma infecgao sexual
transmissfvel aumenta consideravelmente o risco de adquirir ou
transmitir a infeccdo pelo HIV, como demonstrado em estudo da
Espanha (4). Conclusdo: Em suma, conclui-se que, mesmo com o
aumento da prevaléncia de sifilis nos altimos anos, o diagnostico e
o tratamento dessa doenca ainda nao avancaram de maneira ideal.
Os médicos, principalmente os que estio em Unidades Basicas de
Saude, compreendendo grande parte dos recém-formados, devem
ser informados e estimulados para reconhecer essa doenga o mais
precoce possivel. Além disso, ¢ importante reforcar que a sifilis ¢
uma doenca de notificacio compulsoria.
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ATRASO DE DESENVOLVIMENTO
NEUROPSICOMOTOR COM MULTIPLAS CAUSAS:
RELATO DE CASO

Juliana Ormond do Nascimento, Mariana Menegon de Souza,
Matheus Preza Barbieri, Silvana Salgado Nader, Prof Dr Cristia-
no do Amaral de Leon

Ulbra — Universidade Luterana do Brasil, Hospital Universitario de Canoas

Introdugido: O desenvolvimento infantil é um processo conti-
nuo que envolve mudancas nos diferentes dominios do compor-
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tamento humano: motor, cognitivo e linguagem. E um processo
misto que relaciona fatores genéticos e biologicos com fatores
externos: ambiente fisico, social, cultural e emocional em que a
crianga vive (1). Relato de Caso: SKS, 8 meses, sexo feminino,
portadora de Sindrome de Down, encaminhada ao HPSC pelo
Conselho Tutelar por quadro de desnutricdo grave. Estava em
acompanhamento com o Conselho Tutelar por quadro de vulne-
rabilidade social. Segundo a mae, a familia nao tinha condi¢des
financeiras para arcar com os gastos medicamentosos e alimen-
ticios da crianga. Ndo deambulava, nem engatinha e nio falava,
apresentava sinais de poucos cuidados com higiene e possufa no-
tavel hipotonia muscular, além de fragil vinculo mae-bebé. Foi
encaminhada para o Hospital Universitario onde realizou ecogra-
fia cerebral, que ndo mostrou qualquer evidéncia que justificasse
o atraso no desenvolvimento. No entanto, apresentou hipotireoi-
dismo com TSH: 12,16; T4 livre 0,64 ¢ anti-tpo 2,8. Ganhou
1500g durante a internagio, recebeu alta aceitando alimentac¢do
pastosa complementada com férmula infantil, receita para levo-
tiroxina e encaminhamento para cuidados da assisténcia social
sendo institucionalizada. Em consulta ambulatorial dois meses
apos a alta e infcio de fisioterapia motora, a paciente apresentou
importante avango no desenvolvimento psicomotor, aumento
do tonus muscular e leve progresso na fala. Conclusao: Na pre-
senca de atrasos no desenvolvimento do lactente, existe nao sé a
possibilidade de problemas no desempenho escolar como tam-
bém na vida social da crianga (2). Um estudo mostrou que essas
lacunas do desenvolvimento podem ser recuperadas, como no
caso descrito, em idades futuras em que os estimulos ambientais
serdo maiores, porém, a reducdo e a prevencio dos fatores de
risco sao mandatorias em qualquer faixa etaria (3).
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TROMBOSE VENOSA SECUNDARIA AO USO DE
CATETER CENTRAL: RELATO DE CASO

Matheus Barbieri, Juliana Ormond, Cristiano De Leon

Ulbra — Universidade Luterana do Brasil

Introdugio: A utilizacdo de cateteres venosos centrais na tera-
pia intensiva ¢ de vital importancia no tratamento de pacientes
criticos. Na neonatologia, seu uso possui indicagdes semelhan-
tes as do adulto e complicagdes importantes, haja vista sua ana-
tomia desfavorivel. Relato de Caso: LBC, feminino, nascida
de parto cesareo, peso ao nascer 1430g, idade gestacional pe-
diatrica 28+3. Por seus fatores de risco, internou na Unidade
de Terapia Intensiva. Com 10 dias de vida, a paciente iniciou
com queda da satura¢io de oxigénio, hipotensio e hiporreativi-
dade, tendo sido diagnosticada com sepse tardia, comprovada
por hemocultura com crescimento de Staphylococcus coagulase-
-negativo. Foi, portanto, indicado acesso venoso central em
subclavia direita pela necessidade de muitas medicagdes EV e
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pela rede venosa ruim, com diversas perdas dos acessos perifé-
ricos. Cerca de 30 dias apds a passagem do acesso, 0 mesmo foi
fechado, pois houve edema regional e extravasamento (o mes-
mo estava salinizado). Ao exame, o recém-nascido estava em
anasarca, com sitio do cateter sem sinais flogfsticos, mas com
edema importante na regiao cervical e ombro direito, sugerindo
trombose de sistema cava. Realizado ecocardiograma, que con-
firmou trombos em toda extensio da cava superior, bem como
da tributaria direita. Apds 25 dias, foi realizado ecodoppler,
mostrando pouca recanalizacdo do vaso, mas com circulagdo
colateral presente. Indicada investigagao de coagulopatia. Con-
clusdo: Assim como na literatura, a remoc¢ao do AVC ocorre,
na maioria das vezes, por complicagdes mecanicas ou infec-
ciosas. A obstrugdo por trombose pode ser considerada uma
complicacio mecanica tardia e relativamente frequente, tendo
uma prevaléncia anual e global de 2-3%. O fator de risco mais
importante para a obstrugao por trombose, de modo geral, é o
uso prolongado, ocorrendo, em média, 18 dias ap6s sua coloca-
¢do e relacionada ao peso de nascimento e a idade gestacional,
sendo frequente em neonatos de muito baixo peso (1-3).
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SINDROME DE PRADER-WILLI DE APRESENTAGAO
ATIPICA E A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO
PRECOCE: RELATO DE CASO

Aline Antheia Fritsch Camargo, Ana Carolina Azevedo, Ana Julia
Knevitz, Carolina Conte Simon, Isabela Bettoni, Prof Dr André
dos Anjos da Silva

Unisinos — Universidade Vale do Rio dos Sinos

Introdugdo: A Sindrome de Prader-Willi (SPW) ¢ uma desordem
de multiplos sistemas, com uma prevaléncia estimada de 1/10-
30000 individuos (1,2). Diversos mecanismos genéticos sdo reco-
nhecidos como causa, sendo dele¢ao paterna na regiao 15q11-q13
responsavel por 65-75% dos casos (3,4). A sindrome ¢ caracteri-
zada pela dificuldade de sucgio e alimentacio precoce, baixa esta-
tura, hipogonadismo. Ja no inicio da infancia, a hiperfagia resulta
na obesidade. Além disso, o hipogonadismo esta presente em
ambos 0s sexos, bem como o atraso nos marcos do desenvolvi-
mento motor e da linguagem (1,3). Relato de Caso: Sexo mascu-
lino, 2 meses na primeira avaliagdo. Sem intercorréncia durante a
gestacdo. Dados antropométricos adequados a idade gestacional
ao nascimento. Apresentou quadro de acidente vascular cerebral
(AVC) logo apds nascimento, parada cardiorrespiratoria reverti-
da em sala de parto. Permaneceu na UTI por 13 dias. Teste do
pezinho normal. Alimenta¢do via sonda até entdo. Sem historico
familiar de patologias. Ao exame fisico, apresentava hipotonia ge-
neralizada. Na face, leve estrabismo convergente no olho direi-
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to; cabelos rarefeitos. A genitalia era tipica masculina, com crip-
torquidia bilateral. Os pés eram planos e as maos apresentavam
clinodactilia de quinto dedo. Cariétipo normal [46, XY]; analise
voltada para investigacdo do AVC apresentou mutagio A1298C
no gene MTHFR (néo diretamente associado a SPW). Exame de
metilagdo especifica alterado nas regides genémicas associadas a
SPW. Aos 4 meses, apos conclusio diagnostica, o paciente estava
com acompanhamento clinico multiprofissional e iniciou terapia
medicamentosa com hormoénio de crescimento (thGH). Conclu-
sdo: O reconhecimento dos sinais iniciais da SPW é extremamen-
te importante para o diagndstico precoce, o qual pode prevenir
complicagoes e melhorar a qualidade dos cuidados ao longo da
vida dos pacientes (3). O diagnostico e a prevenc¢ao do excesso de
peso sao fatores-chave para prevenir as causas de morte, as quais
variam com a idade (5). O tratamento baseia-se na terapia com
thGH, exercicios, dieta e estratégias comportamentais (3). E im-
portante informar a familia sobre o risco de recorréncia e realizar
o aconselhamento genético (6).
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ESTUDO SOBRE O PERFIL DAS PARTURIENTES:
QUAL FREQUENTA MAIS O PRE-NATAL?

Mariana Menegon de Souza, Juliana Ormond do Nascimento,
Antero Varini de Paula, Profa Dra Silvana Salgado Nader

Ulbra — Universidade Luterana do Brasil, Hospital Universitirio de Canoas

Introdugio: A assisténcia a gestante no pré-natal tem ac¢ao direta
nos indicadores de saude (1). A avaliacdo do pré-natal no Hospi-
tal Universitario de Canoas (HU), referéncia de maternidade no
Rio Grande do Sul, atua como um marcador de alerta para atua-
¢do de profissionais da sadde. Métodos: Estudo descritivo-ana-
litico de 413 puérperas internadas no HU, de marco a setembro
de 2018. Realizado modelo-padrio para coleta dos prontuatios
acerca da idade, presenca de companheiro, escolaridade e pari-
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dade. O trabalho foi aceito pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CAAE: 80886017.8.0000.5349). Feita analise descritiva usando
o programa SPSS versio 21.0. Admitido nivel de significancia
de 5%. Resultados: A frequéncia de consultas de pré-natal nao
alterou entre as faixas etarias (p = 0,322). As pacientes que afir-
maram ter companheiro (casadas ou em unido estavel) tiveram
mais consultas de pré-natal, em comparagdo com as que nio ti-
nham companheiro (p = 0,011). Na escolaridade, ndo houve
diferenca estatistica, sendo que a maioria das pacientes havia rea-
lizado mais de seis consultas de pré-natal (p = 0,626). As pacien-
tes com mais de um filho frequentaram menos as consultas em
compara¢ido com primiparas (p = 0,023). Conclusdo: Pode-se
constatar que as multiparas frequentaram menos as consultas,
em que podemos considerar que as mulheres que ja tiveram um
filho se consideram experientes ¢ com conhecimento suficiente
para o pré-natal. Entretanto, temos que interrogar a realizacao
de exames, prevencao de doencas, suplementacio de acido folico
e ferro — particulares para cada gestacdo (2). Ao contrario, as
gestantes que tinham um marido ou unido estavel foram mais
as consultas. O parceiro ¢ visto como fundamental para o bom
andamento da gestacdo (3), além de considerar o proprio cuida-
do com a sua satde. Tanto é que hd um espaco especifico para o
homem na carteira da gestante, desconhecido por muitos médi-
cos. As mies mais novas nio frequentaram menos as consultas
de pré-natal. Isso pode estar relacionado a maior informagao que
as adolescentes recebem. Por isso, a educacio sexual deve ser
estimulada nas escolas. Por fim, ap6s o estudo, pode-se verificar
que existem grupos em que sao necessarias maiores intervengoes
sobre a qualidade e quantidade de consultas de pré-natal. Afinal,
a consulta médica deve ser realizada para garantir melhores des-
fechos no bindémio mae e filho.
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FREQUENCIA E TIPOS DE DEFEITOS CARDIACOS
CONGENITOS OBSERVADOS EM UMA AMOSTRA
DE 299 PACIENTES COM SiNDROME DE DOWN
ATENDIDOS EM UM HOSPITAL DO SUL DO BRASIL

Liana Vitéria Marchezi, Beatriz Felipe da Rocha, Maria Angélica
Tosi Ferreira, Brenda Rigatti, Carlos Eduardo Veloso do Amaral,
Carla Bastos da Costa Almeida, Gabriel Dotta Abech, Amanda
Thum Welter, Gabriela Rangel Brandio, Rafael Fabiano Macha-
do Rosa

UFCSPA — Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre

Introdugio: A Sindrome de Down (SD) ¢ uma doenca genética
comum, que frequentemente cursa com cardiopatia congénita
(1-4). Dessa forma, nosso objetivo foi verificar os achados cat-
diologicos em uma amostra de individuos com SD. Métodos:
A amostra foi composta por pacientes atendidos no Servico de
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Genética Clinica da UFCSPA/CHSCPA, no petiodo entre 1994
e 2008. Coletaram-se dados clinicos de forma retrospectiva, dan-
do-se énfase a avaliagdo cardioldgica. Resultados: Duzentos ¢
noventa e nove (299) pacientes compuseram a amostra, sendo
166 deles do sexo masculino. A idade média na primeira avalia-
¢do foi de 23,4 dias. A alteracdo cariotipica predominante foi a
trissomia livre do cromossomo 21, observada em 288 pacientes
(96%). Alteracoes estruturais foram verificadas em 3% e mo-
saicismo, em 1%. Do total, 232 pacientes foram submetidos a
avaliacio cardiaca, sendo que em 160 (69%) foram identificadas
alteracGes ao exame fisico. Daqueles com descri¢io de ausculta
cardfaca normal (n=72), 41 foram submetidos a ecocardiografia,
e anormalidades foram observadas em 3 casos. Dos pacientes
com exame fisico anormal (n=160), 151 foram submetidos a
ecocardiografia, sendo que todos apresentavam alguma alteragio.
Assim, do total de pacientes avaliados, 154 (66%) apresentavam
malformacées cardiacas. As principais cardiopatias observadas
foram: defeito de septo atrioventricular (n=61), comunicac¢io
interatrial (n=60), comunicacdo interventricular (n=38) e persis-
téncia do canal arterial (n=38). A Tetralogia de Fallot foi verifi-
cada em 12 casos, a estenose pulmonar em 7, a atresia pulmonar
em 1 e a anomalia de Ebstein em 1. Conclusido: A frequéncia de
alteracoes encontrada em nosso estudo (66%) foi superior a des-
crita na literatura (40-50%) (2). Isso pode ter relagio com o fato
do estudo ter sido realizado em um centro terciario. Nossos da-
dos reforcam a importincia da avaliacdo cardiaca em individuos
com SD1. Contudo, um numero significativo deles (22% — em
nossa amostra) ainda acaba nio sendo avaliado, o que pode ter
consequéncias sobre o seu prognoéstico (1,2).
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MOTIVO DO ENCAMINHAMENTO, IDADE AO
DIAGNOSTICO E ACHADOS CARIOTIPICOS

DE PACIENTES COM SINDROME DE TURNER
ATENDIDAS EM UM SERVIGO DE GENETICA CLINICA

Beatriz Felipe da Rocha, Liana Vitoria Marchezi, Mauricio Rou-
vel Nunes, Tiago Godoi Pereira, Henry Victor Dutra Correia,
Fabiana Tabegna Pires, Thaisa Hanemann, Damaris Mikaela Ba-
lin Dorsdt, Paulo Ricardo Gazzola Zen, Rafael Fabiano Macha-
do Rosa

UFCSPA — Universidade Federal de Ciéncias da Saide de Porto Alegre
Introdugio: A Sindrome de Turner (ST) ¢ uma doenga genética

comum (observada em 1 para cada 2.500-3.000 nascidos vivos
do sexo feminino), caracterizada pela falta de um segundo cro-
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mossomo sexual normal. Clinicamente, as pacientes apresentam
um fendtipo variavel, muitas vezes até normal, com exce¢do da
baixa estatura (1-6). Nosso objetivo foi verificar a frequéncia, o
motivo do encaminhamento, a idade ao diagnéstico e os achados
cariotipicos de pacientes diagnosticadas com ST em nosso Set-
vico. Métodos: A amostra foi constituida de pacientes diagnos-
ticadas no Servico de Genética Clinica da Universidade Federal
de Ciéncias da Satude de Porto Alegre (UFCSPA)/Santa Casa de
Misericordia de Porto Alegre (SCMPA), no periodo de janeiro
de 1975 a junho de 2008. Uma andlise retrospectiva foi realizada
através de uma revisdo sistematica dos prontuarios médicos, com
coleta de dados referentes a seus achados clinicos e cariotipicos.
Resultados: Das 9.773 pacientes avaliadas pelo Servico neste
periodo, 117 (1%) foram diagnosticadas com ST. A idade no mo-
mento da primeira avaliagao variou de 1 dia de vida a 59 anos.
Dezesseis (14%) encontravam-se no primeiro ano de vida, 20
(17%) possuiam idade entre 1 e 10 anos, 39 (33%) entre 10 e 16
anos e 42 (36%) acima dos 16 anos. A maior parte das pacientes
ja veio encaminhada por suspeita clinica de ST (63%). Cerca de
metade delas (54%) foi encaminhada pela Endocrinologia, 25%
pela Pediatria, 9% pela Ginecologia e 12% por outras especiali-
dades. Quanto a andlise cromossémica, o cariétipo 45,X foi o
preponderante (N=55). As demais pacientes apresentavam mo-
saicismo (N=43) e/ou alteracdes cromossOmicas estruturais en-
volvendo o cromossomo X (N=48). Conclusio: O percentual
de pacientes com ST encontrada em nosso estudo (1%) reforca
a importancia do reconhecimento desta doenca na pratica clinica
didria. A frequéncia dos achados cariotipicos de nossa amostra
foi concordante com a literatura (1-3). Provavelmente, devido a
variabilidade fenotipica, um percentual significativo das pacien-
tes foi identificado tardiamente, o que apresenta implicacao dire-
ta sobre o seu manejo e tratamento (5-7).
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ANALISE DO NUMERO DE INTERNAGOES E
OBITOS POR HIV EM CRIANGAS E ADOLESCENTES
NO RIO GRANDE DO SUL NOS ULTIMOS 10 ANOS

Lufsa Russo Soares, Nathdlia Cogo Bertazzo, Luyze Homem de
Jesus, Luana Carbonera Araldi, Maria Carolina Lucas Dias, Ana
Cristina Kopacek, Amanda Magdaleno, Marina Biehl e Paulo de
Jesus Hartmann Nader
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Ulbra — Universidade Luterana do Brasil

Introdugdo: A populagio jovem estd inserida na epidemia de
infec¢iio pelo HIV desde seu principio, por volta da década de
1990, em que os padroes sociais do envolvimento da doenga
davam-se pela homossexualidade e pelo uso de drogas. Apro-
ximadamente cinco anos depois, as linhas de tratamento inicia-
ram uma perspectiva de mudanca preconizada pelas Terapias
Antirretrovirais e, com isso, a desmistificacao a condenacao de
vida das criancas infectadas por transmissao vertical. Desde os
anos 2000, investimentos educacionais tornaram-se essenciais
as praticas sexuais seguras para que a epidemia do HIV/AIDS
entrasse em declinio no publico juvenil. Para tanto, Encontros
Nacionais de Jovens Vivendo com HIV/AIDS sio implantados
desde aquela época, enfatizando a importancia da aderéncia ao
tratamento ¢ debatendo sobre a angustia da revelagio do diag-
néstico. Nesse sentido, o investimento de promogao em sau-
de continuou a imperar no contexto das puérperas e maes que
convivem com HIV/AIDS, fazendo com que sedimentassem a
ideia da cronificacdo da doenca, e essa iniciativa parecia ter uma
devolutiva importante para se evitar a transmissao vertical (2).
Tais iniciativas tém por objetivo reduzir o nimero de criangas in-
fectadas pelo HIV na gravidez, parto ou ap6s nascimento. Dessa
forma, expectativas foram geradas no campo da chamada “AIDS
pediatrica” e na atencdo a saide materno-infantil brasileira, de
modo mais enfatico ao sexo feminino, com o intuito de que os
indices de morbimortalidade cessem. Métodos: Trata-se de um
estudo quantitativo, epidemioldgico, observacional e transversal.
A amostra deste advém dos dados epidemiologicos disponibili-
zados na plataforma do DATASUS, a partir de dados de numero
de 6bitos por HIV no Rio Grande do Sul na faixa etaria até 19
anos, no periodo de janeiro de 2009 a janeiro de 2018. Foram
analisadas e interpretadas tabelas com os dados obtidos a fim de
comparar o numero de interna¢oes com o de 6bitos por HIV em
criancas e adolescentes nos ultimos 10 anos, com o objetivo de
destacar a importancia do esclarecimento aos jovens a respeito
do diagnéstico e tratamento adequado para o HIV. Resultados:
A respeito do avanco da epidemia no Brasil, resiste a tendén-
cia a juvenizag¢do, marcada pela distribuicao dos casos de HIV
na populacio de criancas e de adolescentes (3). No periodo de
2009 a 2018, no Rio Grande do Sul foi possivel perceber que o
numero de internacdes de acordo com a faixa etaria foi de 109
internacbes em menores de 1 ano, representando 9,52%; ja em
adolescentes entre 15-19 anos, foi de 662 internagdes, cerca de
57,81%. Nesse contexto, o numero de 6bitos por faixa etaria se-
gue o mesmo padrio de impacto, com 56 ébitos em adolescentes
de 15-19 anos, configurando 75,67%, enquanto que no primeiro
ano de vida apenas 4,05% com 3 6bitos. Sob outra perspectiva, o
nimero de internacées quanto ao sexo nos pacientes com até 19
anos foi de 1145, sendo o sexo feminino o mais prevalente em
56,15%, com 643 internacdes. Além disso, o nimero de 6bitos
de acordo com o sexo foi de 74 6bitos por HIV em criangas ¢
adolescentes, sendo a maior taxa, novamente, no sexo feminino,
com 56,75% em 42 6bitos, e no sexo masculino foram evidencia-
dos 43,24%, com 32 6bitos. Nessa direcao, ¢ possivel perceber a
persisténcia na precariedade da educag¢do sexual para os jovens,
ainda que esse seja o perfodo em que iniciam sua vida sexual e
carecam de orientacOes nesse ambito. Aliada 2 maioria no sexo
feminino, confirmando o envolvimento congénito, mesmo que
em sua minoria no numero de notificacdes. Conclusido: Nesse
sentido, ressalta-se a importancia do didlogo na relagio de cuida-
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do entre a familia e o adolescente. Durante esse periodo, a familia
e os profissionais passam a perceber a necessidade de revelar o
diagnostico, tanto pelo desabrochar da sexualidade quanto pela
adesdo ao tratamento. A solugdo reside no esclarecimento, para
que o adolescente possa comprometer-se conscientemente com
o seu cuidado, com os conhecimentos e as ferramentas necessa-
rios para proteger a sua saide e a de outros.
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ANALISE DO NUMERO DE INTERNAGOES POR
SARAMPO NO RIO GRANDE DO SUL NOS ULTIMOS
5 ANOS EM CRIANGAS DE ATE 14 ANOS

Luyze Homem De Jesus, Nathalia Cogo Bertazzo, LLuana Carbo-
nera Araldi, Maria Carolina Lucas Dias, Ana Cristina Kopacek,
Amanda Milman Magdaleno, Marina Andrade Bichl, Luisa Russo
Soares, Prof Dr Paulo de Jesus Hartmann Nader

Ulbra — Universidade Luterana do Brasil

Introdugio: O sarampo ¢ uma doenca causada por um virus
respiratério altamente contagioso, caracterizada por uma erup-
¢ao maculopapular eritematosa. A doenga foi uma das principais
causas mundiais de morbidade e mortalidade infantil antes do
aumento da cobertura vacinal contra o sarampo nos anos 1980
(1). A Regido das Américas foi declarada livre de sarampo em
2016; entretanto, houve um aumento relativo de nimero de ca-
sos no Brasil que foram potenciais para um surto por casos im-
portados (2,3). Dessa forma, ¢ de suma importancia notificar os
casos e promover estratégias para controlar o surto no pafs (4).
Nesse sentido, o presente trabalho tem como objetivo analisar o
numero de interna¢Ses por sarampo no estado do Rio Grande
do Sul nos dltimos 5 anos em criancas até os 14 anos. Métodos:
Estudo quantitativo, epidemioldgico e transversal. A amostra ad-
vém da plataforma DATASUS, a partir de dados de nimero de
internacGes por sarampo no estado na faixa etaria de menor de
12 meses a 14 anos, no perfodo de janeiro de 2014 a janeiro de
2018. Resultados: No periodo referido, foram cadastrados 15
casos de internacoes no Rio Grande do Sul na faixa etaria de
menor de 12 meses a 14 anos. No ano de 2014, houve registro
de 2 internacées, nimero que dobrou em 2015. O maior nume-
ro de internagdes por sarampo foi registrado em 2018, quando
6 pacientes internaram por conta desse diagnostico. Os dados
registrados com relagdo a faixa etdria mostram um numero de
internacGes maior em criancas menores de 12 meses de idade,
que contabilizaram 7 internac¢oes do total de 15. Ja em relacio
ao sexo, 11 internacdes foram de pacientes masculinos e 4 de
pacientes femininos. Conclusdo: O sarampo ¢ uma doenca que
pode evoluir com complicagdes e 6bitos. No Rio Grande do Sul,
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percebe-se que houve um aumento no nimero de internacdes
nos ultimos anos analisados, sendo assim, sio importantes po-
liticas publicas de incentivo a vacinagdo, ja que ¢ uma doenga
possivel de se erradicar através da cobertura vacinal. No presente
trabalho, o nimero de casos vatiou ao longo dos anos, sendo
que 2018 registrou o maior numero de pacientes internados. Em
relagao a idade, pacientes menores de 12 meses foram mais inter-
nados por esse motivo e, quanto ao sexo, pacientes masculinos
foram a maioria.
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RELATO DE CASO: SIiFILIS CONGENITA COM
ACOMETIMENTO DE SISTEMA NERVOSO CENTRAL

Nathalia Cogo Bertazzo, Luyze Homem De Jesus, Luana Carbo-
nera Araldi, Lufsa Russo Soares, Dra Augusta Luize Harff, Prof
Dr Paulo de Jesus Hartmann Nader

Ulbra — Universidade Luterana do Brasil

Introdugdo: A sifilis é uma infeccao sistémica cronica causada
pela espiroqueta Treponema pallidum. A sifilis congénita (SC) é cau-
sada pela transmissdo vertical ao longo da gestacao. Portanto,
para que a transmissdo seja evitada, ¢ necessario o tratamento
completo e correto da mie e do parceiro sexual durante o perio-
do pré-natal (1,2). Todos os recém-nascidos de mies infectadas
com sifilis devem passar por uma triagem para avaliar a presen-
¢a de SC (2). Caso presente, a SC atinge varios tecidos e tem
manifestacoes variadas, entre elas, 0 acometimento do sistema
nervoso central (SNC), neurossifilis, pela bactéria causadora (3).
Relato de Caso: Gestante, 23 anos, primigesta, 34 semanas de
gestacdo, com teste nao treponémico (VDRL) positivo no ter-
ceiro trimestre gestacional, d4 a luz a RN, por parto cesareo por
trabalho de parto prematuro e posi¢do pélvica. Paciente nasceu
hipotonico, ciandtico e com frequéncia cardiaca < 100 bpm, foi
encaminhado a UTI neonatal por Disfunciao Respiratoria Pre-
coce, realizou-se intubagdo orotraqueal, ¢ o RN foi colocado
em ventilagdo mecanica. Ao exame fisico, apresentou pénfigo
palmo-plantar, nariz em sela, fronte olimpica e fontanela ampla.
Solicitaram-se exames laboratotiais, no dia do nascimento, com
VDRL 1:256. Iniciou-se tratamento para sifilis congénita com
neurossifilis com Penicilina G Cristalina e Gentamicina intrave-
nosos. Realizou-se radiografia de ossos longos que nao mostrou
lesGes aparentes e avaliacio do liquor com VDRL 1:2, proteinas:
143 mg/dL, 8 células, predominio de mondécitos e 2.250 hema-
ceas. O RN recebeu alta, com 27 dias de vida, com sinais vi-
tais normais e estaveis. Conclusdo: A sifilis ¢ uma infecciao que
pode acarretar diversos riscos ao feto e ao recém-nascido e, por
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isso, deve-se atentar para seu diagndstico e tratamento correto e
completo durante o periodo pré-natal. Além disso, toda gestante
com sifilis deve ser estratificada como de alto risco, o que requer
consultas mais frequentes. O tratamento adequado e precoce na
gestagio, da mie e do parceiro sexual, ¢ a tnica forma de impedir
a transmissao vertical e, portanto, a sifilis congénita.
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ANALISE DE CASOS NOTIFICADOS, INTERNAGOES
E OBITOS POR SiFILIS CONGENITA NO BRASIL E NO
RIO GRANDE DO SUL NO PERIODO DE 2016 A 2018

Luyze Homem de Jesus, Nathdlia Cogo Bertazzo, Luana Carbo-
nera Araldi, Maria Carolina Lucas Dias, Ana Cristina Kopacek,
Amanda Milman Magdaleno, Marina Andrade Biehl, Luisa Russo
Soares, Prof Dr Paulo de Jesus Hartmann Nader

Ulbra — Universidade Luterana do Brasil

Introdugio: A sifilis congénita (SC) é uma doenca infecciosa
causada pela transmissao vertical do Treponema pallidum, que pode
ocorrer em qualquer fase da gestagio (1). Essa infeccio pode
ocasionar malformacdes e alta mortalidade nos recém-nascidos
(RN) (2). Métodos: Estudo quantitativo, epidemiologico, des-
critivo e transversal. A amostra foi obtida na plataforma DA-
TASUS, a partir de dados de numero de casos notificados, in-
ternagdes ¢ Obitos pela Sifilis Congénita no Brasil, no periodo
de 2016 a 2018. Resultados: No periodo de 2016 a 2018, foram
notificados 5675 casos de Sifilis Congénita em menores de 12
anos no Rio Grande do Sul, sendo que, desses casos, 1877 ocot-
reram em 2016, 2034 casos em 2017 e 1764 em 2018. Ao analisar
dados brasileiros, houve registro de 46.115 internagdes por sifilis
congénita no perfodo analisado e em pacientes de até 14 anos de
idade, sendo que 3.620 dessas internacoes foram no Rio Grande
do Sul. As Unidades Federativas com maior numero de interna-
¢oes foram Rio de Janeiro, Sio Paulo e Pernambuco, seguido do
estado gaicho. No que se refere a0 nimero de 6bitos, dados do
Brasil registram um total de 99 6bitos, enquanto no Rio Grande
do Sul ocorreram 4 mortes por essa causa em menores de 14
anos, de janeiro de 2016 a dezembro de 2018. Conclusio: Nesse
contexto, ¢ possfvel analisar o quao alarmante é o contexto da
sifilis no publico materno infantil, logo a promocio de saude
em prol da educagao sexual continuada ¢ essencial, com énfase
na obrigatoriedade da utilizagdao de preservativo, seja ele mascu-
lino ou feminino, em todas as relagées intimas. E possivel perce-
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ber que o Sistema Unico de Satde é um aliado a esse processo,
conforme a disponibilizagio gratuita de preservativos, exames
diagnésticos e indicacdo de tratamento. Desse modo, ¢ inerente
a necessidade do reconhecimento precoce e do tratamento ade-
quado para prosseguir a diminui¢do de morbimortalidade pela
sifilis congénita.
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URGENCIA E EMERGENCIA

RELATO DE CASO: RUPTURA UTERINA
ESPONTANEA EM PRIMIGESTA PRE-TERMO

Matianna Bernardi Motta, Erica Menegotto, Gabrieli Pedrozo
Goulart, Manoela Michel Kohl, Thayna Boherer, Jéssica Arsego
Talheimer, Linara Hayanne Dias Faria

Profa. Dra. Ticiane Codevila da Silva Mathias

Univates — Universidade do Vale do Taquati

Introdugdo: Ruptura uterina (RU) é deiscéncia ou ruptura da
parede do utero, clinicamente significativa, evento raro na obs-
tetricia. Representa complicacdo obstétrica grave para a mae e
o feto. O principal fator de risco é a presenca de cicatrizes no
utero, por cesireas prévias ou cirurgias uterinas. O diagnosti-
co ¢ baseado na identificagdo clinica ou radiolégica da ruptura
completa de todas as camadas uterinas. Deve ser suspeitada em
mulheres com dificuldade de ausculta de sons cardiacos fetais,
instabilidade hemodinamica, dor abdominal stbita ou agravada,
sangramento vaginal, hematuria ou alteracdes na dindmica uteri-
na (DU). O manejo consiste na retirada rapida do feto e corre-
¢do da hemorragia (1,2). Relato de Caso: Paciente de 21 anos,
primigesta, idade gestacional 34 semanas, admitida no Centro
Obstétrico (CO) de hospital do interior do RS com dor em baixo
ventre e contragoes ha 3 horas, sem perdas vaginais. Ao exame,
colo uterino apagado com 3cm de dilatacio, bolsa integra, DU
regular e batimentos cardiacos fetais (BCF) 148bpm. Iniciado no
dia tratamento para infeccdo do trato urinario (ITU) com Ce-
falexina. Interna para sedacio do trabalho de parto prematuro
(TPP) com Tocolitico, sintomaticos e¢ 1* dose de corticoide. Na
reavaliacdo, apresentou cardiotocografia (MAP) categoria 1, DU
regular, sem modificagao de colo e BCF 160bpm. Realizada troca
de Cefalexina por Ampicilina IV e solicitado leito em Unidade
de Tratamento Intensivo (UTI) neonatal. Reavaliada em 1 hora,
apresentou bradicardia fetal persistente (BCF 80bpm), indicada
cesariana de urgéncia por sofrimento fetal agudo. No transopera-
torio, identificados sangramento e coagulos em cavidade pélvica
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com ruptura em corpo uterino, e mioma subseroso pediculado.
Realizado tratamento conservador, com rafia da RU e hemotera-
pia. Recém-nascido (RN), Apgar 03/07, foi encaminhado a UTI
neonatal. Paciente com boa evolucio, recebeu hemoderivados
por anemia importante e, apos estabilizacio, alta hospitalar. RN
seguiu aos cuidados da UTT neonatal. Conclusdo: A RU ¢ uma
entidade clinica com mau prognéstico para mae e feto, poden-
do evoluir para morte fetal e histerectomia materna. Diagnéstico
e manejo rapidos sao imprescindiveis para desfecho favoravel,
apesar da auséncia de fatores de risco para RU. A presenca de
miomas pode representar dificuldade aumentada em gestar e
complicacGes no trabalho de parto, porém sem relacdo direta de
anormalidades gestacionais quando subserosos, como no caso
apresentado (3-5).
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UTILIZAGAO DAS REDES SOCIAIS COMO
FERRAMENTA DE EDUCAGAO EM EMERGENCIA:
UM MEIO DE AMPLIAGAO DAS FRONTEIRAS DO
CONHECIMENTO

Henrique Herpich, Rafacla Gon Tsuboi, Kauany Leticia Lameu,
Artur Boeck Trommer, Armando Schmidt Cardoso, Bruno Cus-
todio Silva, Gabriel de Moraes Deolindo, Jilia Rodrigues Ram-
ser, Taisa Valle, Antonio Rogério Proenca Tavares Crespo

UFCSPA — Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre

Introdugio: A Liga de Emergéncia e Trauma (LiET) da Univer-
sidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA)
apresenta como missdo a busca por difundir, da melhor forma
possivel, conhecimentos relacionados a emergéncia, trauma e
atendimento ao paciente critico (1). Considerando o forte impac-
to das midias sociais na educaciao em saude (2), criou-se a pagina
‘Liga de Emergéncia e Trauma da UFCSPA’ no Facebook®. A
pagina tem por papel a divulgacao de wicrolearnings, instrucoes de
primeiros socorros, conteddo preventivo e atualizacio académi-
ca, bem como divulgagio dos eventos da LiET, consolidando-se
como um meio de comunicag¢ao e conscientizacao da populagao
em geral acerca dos temas de emergéncia e trauma. Métodos:
Relato de experiéncia. A plataforma online utilizada fornece es-
tat{sticas que permitem aos administradores acompanharem a
atividade da pagina, o nimero de pessoas que acessam a rede so-
cial e o alcance das publica¢des realizadas. Nesse trabalho, foram
analisadas apenas publicacoes de carater educativo e de conscien-
tizagao publicadas no perfodo de 20 de margo de 2017 até 15 de
janeiro de 2019, levando em consideragdo todas as formas de
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envolvimento dos usudrios com as publicacoes, seja por meio
de ‘curtidas’, compartilhamentos ou comentarios. Resultados:
No decorrer do biénio analisado, a pagina da Liga conquistou a
marca de 9,36 mil ‘curtidas’. Entre as curtidas, prevalecem as de
ambito nacional, com destaque para as cidades de Porto Alegre
(3,5 mil ‘curtidas’) e Sdo Paulo (313 ‘curtidas’), mas também sao
notaveis curtidas internacionais de paises como Portugal (113
‘curtidas’) e Estados Unidos da América (27 ‘curtidas’). Foram
contabilizadas 72 divulga¢Ses de carater exclusivamente educa-
tivo, entre as quais 19 publicagdes referem-se a casos clinicos
envolvendo o atendimento na emergéncia, gerando um alcance
de 34,6 mil usuarios e 52 publica¢oes de conteddos educativos
diversos e de atualizagdo que, juntos, somam um alcance de 108
mil usuarios. Conclusio: E possivel afirmar que o uso das redes
sociais permite uma divulgagio de longo alcance, podendo ser
usadas para fins educacionais para estudantes e profissionais da
area da satude e conscientizaciao da populagao.
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CLUBE DE EMERGENCIA: O MINDSET DO
EMERGENCISTA COMO METODOLOGIA DE ENSINO
PARA O ACADEMICO DE MEDICINA
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Introdugdo: A complexidade do atendimento de emergéncia
requer do profissional um raciocinio agucado e uma atitude ra-
pida. Na sala de emergéncia, ele deve preocupar-se em corrigir
comorbidades com maior risco de fatalidade, sem a necessidade
da consolidagao de um diagnostico final (1,2). Assumindo a im-
portancia de se inteirar sobre o raciocinio clinico (o mindser) do
Emergencista, a Liga de Emergéncia e Trauma (LiET) da Uni-
versidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre realiza,
desde 2016, reunides mensais de estudo, as quais denomina de
Clube de Emergéncia. Voltadas exclusivamente para membros
da LiET, as reuniGes tém por funcio introduzir ao estudante o
contato precoce com a abordagem ao paciente critico, haja vista
que esse ndo ¢ um tema especificamente abordado no ensino da
Medicina e representa situagdes que serdo encontradas com fre-
quéncia nas Emergéncias. Métodos: Relato de experiéncia. Os
Clubes de Emergéncia ocorrem em carater mensal, com duragdao
aproximada de duas horas. O publico expectante sao os mem-
bros da LiET do 1° ao 4° ano de graduagio, enquanto os mem-
bros do 5° ¢ do 6° ano, assim como os ex-membros ja formados,
constituem o quadro de palestrantes. Entre os temas trabalhados,
destacam-se: Abordagem Inicial ao Paciente Grave; Identificagio
e Manejo do Choque; Analgesia e Sedacdo na Emergéncia; Disp-
neia na Emergéncia, Delirium na Emergéncia e Eletrocardiogra-
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mas que todo emergencista deve saber. As aulas sio ministradas
sob o formato de casos clinicos interativos e revisio bibliogra-
fica, estimulando-se os participantes a desenvolverem o windset
necessario na sala de emergéncia. Resultados: Através da esti-
mulagdo mensal do mindset do emergencista, os estudantes parti-
cipantes adquirem mais confianga e capacidade para entender o
funcionamento e atuar em uma sala de emergéncia. Além disso,
devido a metodologia ativa com que sao desenvolvidas as ativida-
des, os participantes conseguem projetar uma possivel situagao
de emergéncia, preenchendo as lacunas deixadas em sua forma-
¢ao tedrica, discutindo e se atualizando sobre o atendimento ao
paciente critico. Por fim, destaca-se a importancia do habito de
discussdo que os participantes desenvolvem e que, certamente,
levardo como pratica para sua atuagao profissional. Conclusio:
O Clube de Emergéncia se mostrou uma atividade de extensao
importante para introduzir precocemente os membros da LiIET
com o mindset do Emergencista diante do paciente grave e da
necessidade de tomada rapida de decisoes.
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ANALISE DO IMPACTO DO PROJETO SAMUZINHO
NA REDUGAO DOS TROTES RECEBIDOS PELA
REGULAGAO DO SAMU DE PORTO ALEGRE
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Introdugio: O projeto Samuzinho foi idealizado pelo Servico
de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU) com o objetivo de
fornecer nogoes de primeiros socorros para leigos (1). Além dis-
S0, visa a conscientiza¢dao da populacio sobre a importancia do
servico de satde e tem o intuito de conscientizar as criangas em
relacdo aos problemas causados por ligacdes indevidas (trotes)
para nimero de emergéncia 192 (2). Tendo em vista o que foi
mencionado, o objetivo deste trabalho ¢ apresentar o impacto
social do Projeto Samuzinho e avaliar a sua repercussio na redu-
¢ao do numero de chamadas indevidas recebidas pela central de
regulacio do SAMU em Porto Alegre. Métodos: Estudo trans-
versal retrospectivo. As informagdes sobre o projeto foram co-
letadas a partir de relatérios de balanco social e entrevista com a
coordenadoria do programa. Para analise dos dados referentes ao
perfil das chamadas, foi utilizado o software TRU SAPH Reports
2.5.1.0FS. Foram analisados todos os relatorios epidemiolégicos
e registros de ligacGes recebidas nos trés ltimos triénios (2010-
2018) pela central de regulacio do SAMU de Porto Alegre. Re-
sultados: Desde a implantagdao do Projeto Samuzinho em Porto
Alegre no ano de 2013, aproximadamente 10 mil pessoas foram
capacitadas em primeiros socorros e conscientizadas sobre o uso
adequado do servico de atendimento pré-hospitalar. No perfodo
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entre 2010 ¢ 2018, a central de regulacido recebeu 3.091.951 liga-
¢bes no total. No primeiro triénio analisado (2010-2012), perio-
do antecessor a implantacdo do Projeto, 44,27% das chamadas
foram registradas como indevidas, sendo trotes 27,79% destas.
Na fase inicial do Projeto, ja no segundo triénio (2013-2015),
apenas 20,96% das ligagdes foram classificadas como trotes e
13,27% como engano. No ultimo triénio (2016-2018), somen-
te 11,35% das chamadas recebidas foram trotes, uma queda de
16,44 pontos percentuais desde o primeiro periodo analisado.
Em compensagio, entre 2016-2018 a central registrou 21,16% de
chamadas por engano. Conclusio: Apds a implantagao do Pro-
jeto, os trotes reduziram progressivamente, indicando possivel
associacdo de causa e efeito. Porém, o maior nimero de enganos
pode representar confundimento da populagio acerca dos tele-
fones dos servigos publicos de emergéncia ou erro de regulacio.
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O IMPACTO DA CRIAGAO DAS UPAS NA
RESOLUGAO DE CHAMADOS DE URGENCIA NA
CIDADE DE PORTO ALEGRE
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Introdugéo: A Unidade de Pronto Atendimento (UPA 24h) faz
parte da rede de atencdo as urgéncias e tem por objetivo con-
centrar os atendimentos de satde de complexidade intermediaria
(1), compondo uma rede organizada em conjunto com a atengao
basica e a rede hospitalar (2). Em 2011, sua implementacdo na
cidade de Porto Alegre veio com a inteng¢ao de reorganizar, qua-
lificar e fortalecer esta rede de atenc¢do as urgéncias, visando di-
minuir as filas nos prontos-socorros ¢ aumentar a capacidade de
atendimento do Sistema Unico de Satde (3). Este trabalho tem
por finalidade analisar o impacto da implementacao das UPAs
na resoluciao de chamados de urgéncia recebidos pela central de
regulacdo de um servico de atendimento pré-hospitalar de Porto
Alegre e avaliar a contribui¢io das UPAs para a resolucio dos
atendimentos de complexidade intermediaria e, consequente-
mente, para a reducido da sobrecarga dos demais nfveis de atendi-
mento do Sistema Unico de Satide. Métodos: Estudo transversal
retrospectivo. Foram analisados todos os chamados atendidos no
petiodo de 2011 e 2017 pelo servigo de atendimento pré-hospi-
talar, sendo coletados, em especial, dados sobre o local de enca-
minhamento das vitimas no decorrer do mesmo periodo. Re-
sultados: Em 2011, ano de implementacao das primeiras UPAs
em Porto Alegre, a cidade contava com cerca de 4 unidades de
pronto atendimento. Nesse mesmo ano, foram contabilizados
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28.341 chamados do servigo de urgéncia. Destes, em mais de
50% dos casos, as vitimas foram encaminhadas para hospitais
e prontos-socorros, mesmo que em situagoes de complexidade
intermediaria. Ja em 2017, a cidade de Porto Alegre apresenta-
va 8 unidades, e, dos 30.253 chamados de urgéncia recebidos
pela central de regulagio, o numero de encaminhamentos para
hospitais ou prontos-socorros caiu para 36%. Conclusdo: Foi
observada uma possivel associa¢do entre o surgimento das UPAs
e a resolucao dos chamados de urgéncia em Porto Alegre, uma
vez que uma parcela cada vez maior de pacientes ¢ encaminhada
para esses servicos, o que pode contribuir para a reducdo da su-
perlotacao dos hospitais de grande complexidade.
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CATEGORIA DE ATENDIMENTO VS. DESTINO: O
PACIENTE ESTA SENDO ENCAMINHADO PARA O
SERVIGO DE REFERENCIA ADEQUADO?

Rafaela Gon Tsuboi, Rodrigo da Silva Batisti, Jodo Lins Maués,
Amanda Berlinck da Silva, Amanda Berlinck da Silva, Kauany
Leticia L.ameu, Mirian Francine Favero, Artur Boeck Trommert,

Antonio Rogério Proenca Tavares Crespo
UFCSPA — Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre

Marco Aurélio Salatti Schitz, Gustavo Andreazza Laporte
SAMU - Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia de Porto Alegre/RS

Introdugio: O objetivo do Servico de Atendimento Mével de
Urgencia (SAMU) ¢é chegar precocemente as vitimas em situagao
de urgéncia/emergéncia, conectando-as aos recursos necessi-
rios. O atendimento comeg¢a com o chamado telefénico, em que
sdo prestadas orienta¢des sobre as primeiras acdes. A ligacdo ¢é
atendida por técnicos, que identificam a emergéncia e coletam as
primeiras informacoes. Depois, as chamadas sdo remetidas ao
médico regulador, que presta orientagdes as vitimas e aciona as
ambuldncias quando necessario. Observando esse servico, a pes-
quisa teve por objetivo analisar os dados do SAMU de Porto Ale-
gre, entre 2016 e 2017, e comparar as categorias de atendimento
(clinico, traumatico, psiquidtrico e obstétrico) com o destino do
paciente. Posteriormente, avaliar se a causa do atendimento esta
de acordo com o hospital de destino e se o paciente esta sendo
encaminhado para o servico de referéncia adequado. Métodos:
Foram coletados dados do banco de dados do SAMU, vetrifican-
do os valores percentuais de cada tipo de atendimento e o enca-
minhamento desses pacientes entre janeiro de 2016 e dezembro
de 2017. Cada hospital de destino foi classificado de acordo com
sua referéncia de atendimento: clinico, traumatico, psiquiatrico
ou obstétrico. Em seguida, as porcentagens de ambas as cate-

50

gorias foram relacionadas. Resultados: No periodo analisado,
foram atendidos 36.693 (54,31%) pacientes com quadro clinico;
22.644 (33,52%) de quadro traumatico; 6.888 (10,20%) psiquia-
tricos; e 1.335 (1,97%) obstétricos. A distribuicio dos encami-
nhamentos de acordo com a referéncia foi de 24.952 (40,07%)
em clinica, 25.579 (41,07%) para trauma, 10.488 (16,84%) para
psiquiatria e 1.256. (2,02%) para obstetricia. Comparando o tipo
de atendimento com o destino das mesmas especialidades, ob-
servou-se uma variagao significativa de 14,24% na clinica, 7,55%
no trauma e 6,04% na psiquiatria. Conclusdo: Analisando os
dados, observam-se discrepancias relacionadas aos tipos de aten-
dimento e destinos. Isso pode significar que grande parte dos
pacientes ndo ¢ encaminhada para o servico mais adequado para
o quadro, podendo acarretar em prejuizo para a vitima e para o
sistema de saide. Pode-se aventar que tal divergéncia seja moti-
vada por falta de disponibilidade de leitos no servico adequado,
por erro no encaminhamento, grande distdncia ao centro de re-
feréncia, erro de comunicagio entre regulador e socorrista ou até
mesmo equivoco na identificacio do caso por quem contatou o
servigo de urgéncia mével.
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DISSECGAO DE ARTERIA VERTEBRAL ESQUERDA
EM PACIENTE JOVEM: RELATO DE CASO

Fabricio Wilsmann Cuti Pereira, Kathleen Adrielli Ferreira dos

Santos
Ulbra — Universidade Luterana do Brasil

Natalia Liermann Franz, Fernanda Courtois, Lucas Rodrigues
Mostardeiro, Guilherme Pitol, Rafaela Paulino, Hugo Guilher-
me de Moraes Jurema, Joana Schwening da Silva, Vinicius de

Paula Guedes
UCPel — Universidade Catdlica de Pelotas

Introdugido: As disseccbes arteriais resultam de laceragdo pri-
maria ou secundaria da parede arterial por hematoma e pos-
suem como principais fatores de risco dislipidemia, tabagismo
e hipertensio (1). A dissecgdo espontinea das artérias cervicais
¢ um evento raro na populagio geral, representando apenas 2%
das etiologias do Acidente Vascular Cerebral Isquémico (2). Em
adultos jovens com idade inferior a 40 anos, ¢ responsavel por
até 25% dos casos (3). Relato de Caso: D.M, 34 anos, mas-
culino, atleta, tabagista e dislipidémico. Apresentou de forma
subita, enquanto praticava atividade fisica, quadro de cefaleia
holocraninana intensa, de carater em pressdo, associada a nis-
tagmo, rebaixamento sensorio, nduseas e vomitos. Paciente foi
encaminhado ao Departamento de Emergéncia, onde realizou
Tomografia Computadorizada de cranio (T'C), que ndo eviden-
ciou alteracoes. Apos 24 horas, para melhor esclarecimento do
caso, realizou Ressonancia Magnética de Cranio, demonstrando
lesGes isquémicas subagudas recentes em territério de circulacao
posterior envolvendo o lobo occipital direito, hemisfério cere-
belar esquerdo e focos menores no hemisfério cerebelar direito
e talamo direito. Para investigacio do quadro, foram solicitados
ecocardiograma e Doppler de artérias cardtidas e vertebrais, sen-
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do diagnosticado com disseccao de artéria vertebral esquerda.
Paciente nao apresentou novos episodios de alteracio do estado
neuroldgico apds o evento. Seguiu-se o manejo do paciente por
meio de antiagregantes plaquetarios, alta para manejo ambulato-
rial e terapia de reabilitacio. Conclusdo: Nos casos de disseccao
de artéria vertebral, a incidéncia de cefaleia ¢ alta, podendo ocor-
rer como sendo a Gnica manifestacao, sendo o sintoma inicial em
torno de 85% dos pacientes (1). No presente caso, o paciente
apresentou cefaleia holocraniana intensa, sendo esse um sinal de
alerta para investigacio com exames de imagem. E importante
ndo encerrar a investiga¢do quando o exame de imagem apresen-
ta resultado normal, pois, na maioria dos casos de encefalicos de
etiologia isquémica, nao ha alteragdes de imagem (3). No presen-
te caso, seguiu-se a investigacdo por meio de exames de imagem
para melhor visualiza¢do do quadro, firmando o diagndstico de
disseccdo de artéria vertebral esquerda, sendo manejado com te-
rapia antiplaquetaria, a qual ¢ bem aceita na literatura (4) e foi
efetiva no presente caso.
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PROLAPSO DE CORDAO UMBILICAL: RELATO
DE CASO

Ana L. S. Ribeiro; Larisse C. Manfroi; Maria E. 1. da Silva; Caroli-
ne Covatti; Tatiane F Menegon; Kéthlin C. B. Benvegnu; Andres-

sa Mezzalira; Sabrina Krindges; Anne V. Rosso; Luisa Maurique
Ulbra — Universidade Luterana do Brasil

Dra Nédia Vasconcelos
Ginecologista e obstetra do Hospital Universitirio da Ulbra — Canoas.

Introdugio: O prolapso de corddao umbilical é uma emergéncia
obstétrica que, embora pouco frequente, necessita de interven-
¢do imediata devido ao risco de hipéxia fetal. Existem dois tipos:
o oculto e o evidente. O oculto ¢ quando o corddo é comprimido
por um ombro ou pela cabega, ¢ o evidente ocorre com a ruptura
das membranas amnidticas, que é o caso que sera relatado. A
conduta indicada nesse caso ¢ a interrupcao da gestagao por ce-
sariana de emergéncia, e o tempo decorrido entre o prolapso e a
interrupcio da gravidez é determinante para o prognéstico neo-
natal. Relato de Caso: Neste relato, apresenta-se o caso de uma
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paciente que teve oito gestacdes, seis abortos e 1 parto (G8AGP1)
de 35 anos, com 37 semanas e 6 dias de gestagao (IG:37+6), com
seis consultas de pré-natal de baixo risco (PNBR) e sem sinais
de alarme durante a gestagao. A paciente chega ao Pronto Aten-
dimento com bolsa rota, liquido amniético meconial e prolapso
de corddo umbilical, sem batimentos cardiacos fetais captados
pelo sonar, mas com pulsatilidade do corddo umbilical. Para a
resolucao do caso, foi feita uma cesariana de emergéncia com
anestesia raquimedular, mantendo-se a elevacio da apresentacio
em todo o processo para evitar hipoxemia fetal. O bebé nasceu
com apgar no primeiro minuto: 9 e apgar no segundo minuto: 9,
avaliado pelo pediatra e encaminhado ao bercario. Conclusio:
O prolapso ¢ uma emergéncia obstétrica que deve ser resolvido
de imediato, pois apresenta risco a vida do bebé. E importan-
te sabermos os fatores de risco que envolve este prolapso para
um melhor acompanhamento e desenvolvimento de estratégias
preventivas e resolutivas da paciente, assim como também ¢ im-
portante que o centro obstétrico tenha uma equipe treinada para
tratar de casos emergenciais.
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EXPERIENCIA DE ENSINO SOBRE ATENDIMENTO
PRE-HOSPITALAR EM ESCOLA PUBLICA DE
SANTA MARIA/RS, EM 2018
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Introdugdo: O atendimento pré-hospitalar (APH) pode ser
entendido como assisténcia prestada fora do ambiente hospita-
lar visando a manutencio da vida ou a reducao de sequelas (1).
Anualmente, mais de cinco milhées de mortes sio provocadas
por causas externas (2), em que a rapida pratica de técnicas ade-
quadas de APH interfere diretamente na sobrevida do paciente
(3). Os principais motivos para leigos nio realizarem manobras
de suporte basico de vida incluem a falta de conhecimento das
técnicas corretas e a dificuldade em identificar a situacio de tis-
co a vida (4). Uma forma de contornar a relagao supracitada ¢é
a oferta de informacio acessivel sobre APH em escolas da co-
munidade (5). Desta maneira, este trabalho visa relatar a expe-
riéncia de ensino sobre manobras de APH em uma escola pua-
blica no municipio de Santa Maria/RS. Métodos: Os membros
da Liga de Suporte Basico de Vida da Universidade Federal de
Santa Maria (UFSM) ministraram, em novembro de 2018, pales-
tras com os temas: protocolo ABCDE do trauma, reanimagao
cardiopulmonar e crises convulsivas para docentes e 250 alunos
dos segundo e terceiro anos do ensino médio. As palestras eram
de cariter tedrico-pratico e com duragio média de uma hora.
De modo a manter o rigor cientifico, os palestrantes utilizaram
como referencial tedrico o Prebospital Tranma Life Support (6).
Resultados: Ao final da experiéncia, pode-se notar despreparo,
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preconceitos e medos diante de situagdes que podem levar uma
pessoa a ébito. Observam-se esses fatos pois, quando indagados,
poucos alunos conheciam as manobras ensinadas. Sendo assim,
a LSBV tem como um de seus principios desmistificar estes as-
suntos ao aborda-los de maneira didatica, sem jargdoes médicos
e, sempre que possivel, realizando explica¢oes praticas, visando
aproximar a sociedade do meio académico. Nesse contexto, os
alunos demonstraram interesse, questionando e compreenden-
do a importancia dos temas discutidos. Para os integrantes da
LSBY, foi um desafio enriquecedor preparar as palestras e sanar
as duvidas dos alunos, contribuindo, com isso, para a formagao
médica. Conclusdo: Depreende-se que as palestras orientaram
os alunos a reconhecer situagdes de emergéncia e agir conforme
as técnicas de APH ensinadas. Mesmo cursos breves como os
realizados pela LSBV, em concordincia com a literatura, auxiliam
na capacitagdo dos alunos para agir quando necessario (4). Desse
modo, sugere-se ampliar o ensino sobre APH nas escolas.
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EDUCAGAO MEDICA

O CULTIVO DE FUNGOS COMO RECURSO
DIDATICO DE ENSINO QUANTO A IMPORTANCIA
DA HIGIENIZAGAO

Pedro Enrico Ventura (Medicina), Vinicius Smaniotto Franz-
mann (Fisioterapia), Patrick Backes Bolzan (Medicina), Gabricle
Schuch (Fsioterapia), Lorenza Dorosz Forner Fin (Nutri¢ao),
Maria Constancia Wolff (Nutricio). Profa Dra Andrea Wander
Bonamigo

UFCSPA — Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre

Introdugdo: Os fungos sao micro-organismos amplamente
distribuidos (1) na natureza, muitos deles possuindo dispersao
aérea, facilitando sua contaminacio em objetos e pessoas. A
higienizacido adequada das mios é extremamente eficaz na eli-
mina¢io de micro-organismos; todavia, a educacio infantil em
higiene ¢ um desafio, visto que muitas criangas sdo incrédulas
em relacdo aos organismos que nao podem enxergar, facilitando
sua infeccdo por parasitas diversos. Objetivos: Proporcionar a
visualizacdo macroscépica de organismos microscopicos que co-
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lonizam objetos e pessoas, bem como educar criangas quanto a
importancia da higienizagao adequada por meio de atividade pra-
tica e ludica. Métodos: Utilizaram-se placas de Petry com 4gar
Sabouraud e swabs. As criancas participantes realizaram coleta em
diversos locais da escola, como chio, bebedouros, brinquedos,
entre outros, sendo supervisionadas pelo grupo universitario.
As placas utilizadas permaneceram em estufa na UFCSPA por
uma semana. A seguir, 0 grupo retornou a escola e mostrou as
placas com o crescimento dos fungos, explicando a importancia
da higienizacio das mios. Resultados e Discussdo: Todas as
placas apresentaram crescimento de fungos, demonstrando sua
alta presenca no ambiente, conforme esperado. A avaliagiao das
criangas foi positiva durante a coleta e 0 momento da mostra
das placas cultivadas. Também demonstraram grande atencio as
instrugoes de higiene, foco principal da atividade. Um ponto de
falha do projeto foi a ndo identificagio dos fungos encontrados
nas placas. Conclusdo: O cultivo de fungos foi altamente eficaz
na proposta de chamar a atencdo das criancas para habitos corre-
tos e frequentes de higiene. Além disso, revelou aos académicos
a ampla presenca de possiveis agentes patdgenos no ambiente.
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MODELO DE SEIOS VENOSOS TRIDIMENSIONAL E
A FACILITAGAO DO APRENDIZADO
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Ulbra — Universidade Luterana do Brasil

Introdugdo: A aprendizagem da neuroanatomia se torna um
obstaculo aos estudantes devido a dificuldade de acesso a pecas
anatoémicas que proporcionem a visualizagao adequada, princi-
palmente da vascularizacio neurolégica. O desenvolvimento de
moldes anatdomicos tridimensionais auxilia na aprendizagem para
a identificacdo das caracteristicas precisas das pecas e desenvol-
ve um novo estimulo para participa¢ido dos alunos (1). Para a
realizacao do trabalho, foi necessaria a obtencao de estudos da
anatomia da vascularizagdo venosa por meio de bibliografias (2),
de pecas anatomicas e de modelos acrilicos. Com isso, foi elabo-
rado um modelo dos seios venosos para mostrar sua trajetoria ao
longo do encéfalo e facilitar o aprendizado dos estudantes (3).
Métodos: O estudo realizado foi quantitativo com 90 estudantes
de Medicina da Ulbra de Canoas/RS que cursaram a disciplina
Morfologia Aplicada em Neuroanatomia. Para a coleta de dados,
foi realizado um questionario com 4 perguntas fechadas, as quais
buscaram investigar se o método seria eficaz no entendimento
do estudo dos seios venosos. Foram feitos dois modelos de cra-
nio, um em corte sagital ¢ o outro em corte transversal, tentando
mostrar de amplas as formas e angulos os seios venosos, para
que os estudantes pudessem visualizar completamente as inser-
¢oes dos seios venosos, os seus caminhos e as confluéncias (1,3).
Resultados: Dos 90 estudantes que responderam o questiona-
rio, 90 relataram que o modelo facilitaria, sim, a aprendizagem
do sistema de scios venosos. 89 estudantes responderam sim a
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pergunta sobre se a didatica associada ao modelo foi facilitadora,
e apenas 1 estudante respondeu que esta seria indiferente. Quan-
do perguntados se o método de modelagem auxiliaria na visuali-
za¢ao da localizagao dos seios venosos em relacio as referéncias
anatomicas, 87 estudantes responderam sim, 1 estudante respon-
deu nio e 2 responderam ser indiferentes. Sobre a comparagao
com outros métodos de ensino (aulas tedricas e aulas expositi-
vas no laboratério), 84 estudantes consideraram o método de
modelagem melhor e 6 responderam que era similar aos outros
métodos. Conclusdo: O modelo didatico dos seios venosos da
dura-mdter apresentou avaliacoes com resultados muito positivos,
o que se permitiu concluir que esse modelo auxiliaria os alunos
na visualizacdo dos mesmos e no aprendizado sobre a regido ana-
tomica em questao.
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RELATO DE EXPERIENCIA DO “SIMPOSIO DE
SINDROMES GENETICAS: SINDROME DE DOWN?”,
REALIZADO PELA LIGA DE GENETICA DA UFCSPA
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la Carrasquel Ventura; Lennon Vidori; Prof Dr Rafael Fabiano
Machado Rosa.
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Introdugio: O “Simpdsio de Sindromes Genéticas: Sindrome
de Down” foi organizado pela Liga de Genética da UFCSPA
(Universidade Federal de Ciéncias da Saide de Porto Alegre),
com o intuito de abordar o assunto de forma multidisciplinar (3),
expondo achados clinicos e sintomas que pacientes com a sin-
drome podem apresentar, e destacar a relevancia dos diferentes
profissionais da saude envolvidos em seus cuidados. Assim, ob-
jetivamos relatar nossa experiéncia com a realizacdo deste evento
e a contribuicdo que ele teve para a educacio em sadde, através
da disseminacio do conhecimento para ouvintes de dentro e fora
da area académica. Métodos: O “Simpdsio de Sindromes Gené-
ticas” foi realizado na UFCSPA nos dias 15 e 22 de outubro de
2018, com duracdo de 6 horas. As palestras foram ministradas
por profissionais de diferentes areas (Enfermagem; Fonoaudio-
logia; Fisioterapia e Médicos Cardiologista, Obstetra, Geneticista
e Pediatra) e seguidas de um momento para realizagio de pergun-
tas e exposicdo de relatos pessoais. Ademais, em ambos os dias
o evento foi encerrado com a fala de individuos com Sindrome
de Down e de membros da AFAD (Associagdao de Familiares e
Amigos do Down) (4), que abordaram os aspectos sociais rela-
cionados a Sindrome. Resultados: O Simpdsio contou com 8
palestras e um publico de aproximadamente 110 pessoas, for-
mado por universitarios, além de pacientes com a sindrome de
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Down e seus familiares. As diferentes abordagens do tema asse-
guraram engajamento do publico, e amplas discussdes ocorreram
entre os presentes. Pudemos constatar intensa participacao de fa-
miliares nestas discussdes, mostrando vivéncias reais, 0 que trou-
xe uma contribui¢dao mais realista e educativa. Assim, os topicos
abordados deram margem pata a discussdo de outros aspectos
relacionados a sindrome, ampliando o contetdo da proposta ini-
cial de tratamento dos temas. Dentro também do Simpésio, a
participacdo de individuos com a Sindrome de Down, ao final
de cada dia, com falas que abordaram sua prépria vivéncia, bem
como o encerramento do Simpésio com uma apresentagao de
uma violinista com a sindrome elucidaram o quanto pode ser fei-
to em prol deles, além da grande capacidade que estes pacientes
possuem. Conclusdo: O Simpdsio possibilitou que os presentes
pudessem expandir a compreensao da complexidade fisiopatolo-
gica e social da sindrome. Isso ratifica a importancia da aborda-
gem multidisciplinar, assim como da realizagao de eventos deste
tipo, no processo de aprendizagem dentro da area da satude.
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FORMAGAO INTERNA SOBRE ATENDIMENTO PRE-
-HOSPITALAR NA LIGA ACADEMICA DE SUPORTE

BASICO DE VIDA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SANTA MARIA
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rique Cordeiro, Juliana Kazumi Watanabe Naka, Viviane Cunha
Silva, Monique Concei¢ao Ananias

UFSM - Universidade Federal de Santa Matia

Introdugio: Suporte Basico de Vida (SBV) aborda a atencao
médica em situagbes de emergeéncia (1). A boa pratica do suporte
basico pode ser essencial para garantir a vida de pacientes e evi-
tar possiveis sequelas. Dados esses fatos, é de suma importancia
o conhecimento adequado do SBV nio somente por profissio-
nais da area de emergéncia, mas também por estudantes da area
da sadde e leigos. Uma parcela significativa de individuos nao
detém os conhecimentos apropriados quanto ao Atendimento
Pré-Hospitalar (APH) (2). Nesse cendrio, o presente trabalho
visa relatar a experiéncia quanto ao ensino adquirido sobre téc-
nicas de APH nos encontros da Liga de Suporte Basico de Vida
(LSBV) na Universidade Federal de Santa Maria (UFSM)/RS.
Métodos: Realizou-se relato de experiéncias sobre o processo
de ensino para membros da LSBV quanto ao conceitual sobre
APH e assuntos correlacionados, ofertados no segundo semestre
de 2018. As reunides da LSBV ocorrem quinzenalmente e abor-
dam, de maneira teérico-pratica, temas relevantes para a Medici-
na de Emergéncia. A fim de fornecer arcabouco teérico ao relato
de experiéncias, associou-se a ele revisao da literatura quanto
ao tema apresentado. Resultados: Os estudantes de Medicina
membros da L.SBV detiveram, através de simulacoes e discussoes
em grupo, conhecimento acerca do manejo basico de situagdes
pré-hospitalares e de emergéncia, como afogamento, parada car-

53



| CONGRESSO DO DEPARTAMENTO UNIVERSITARIO DA AMRIGS (I CDU)

diorrespiratoria, acidentes automobilisticos, dentre outros. Os
integrantes tiveram a oportunidade de ndo apenas observar, mas
também praticar o conhecimento adquirido por meio de simula-
¢oes de eventos emergenciais, a fim de fixar o contetddo discuti-
do. Essas simula¢oes envolveram os proprios membros da Liga,
que se revezaram para agir tanto como vitimas quanto como
socorristas. Além disso, a participagio em um curso privado de
APH garantiu aos membros da Liga a possibilidade de se inserir
em condi¢des mais semelhantes da realidade. Assim, adquiriu-se
mais confianca e autonomia para agir em situacoes emergenciais,
além da possibilidade de fornecer maior seguranca as vitimas
que poderdo vir a ser socorridas. Conclusdao: Compreenden-
do as ligas académicas como complemento do ensino, além de
proporcionar aos seus membros a oportunidade de crescimento
académico e intelectual, a LSBV potencializa o aprendizado por
meio de atividades praticas e insere o estudante em um contexto
ampliado de Medicina, uma vez que o SBV, usualmente, ndo é
muito valorizado na matriz curricular dos cursos de Medicina.
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O USO DO ULTRASSOM COMO FERRAMENTA
COMPLEMENTAR NA INTEGRALIZAGAO DOS
CONHECIMENTOS OBTIDOS NO 1° ANO DO CURSO
DE MEDICINA

Vitéria Camanha Gomez, Lucas Vasconcelos da Rosa, Ingrid
Ariel, Beatrici, Luiza Tartaro

Unisinos — Universidade do Vale do Rio do Sinos

Introdugdo: O ultrassom estd sendo considerado por alguns
estudiosos como “o novo estetoscopio do século XXI”. En-
tendemos essa suposi¢do ao constatarmos o crescimento da ul-
trassonografia point-of-care — ultrassom a beira do leito — como
ferramenta diagnodstica na pratica clinica. Contudo, o ultrassom
point-of-care esta ultrapassando as barreiras hospitalares e chegan-
do as salas de aula como uma nova ferramenta para aperfeicoar
o ensino médico. O curso de Medicina da Unisinos, pensando
nisso, inovou ao implementar em seu curriculo a ultrassonografia
na atividade académica de Anatomia por Imagem, desde o pri-
meiro semestre do curso. A atividade propée a integralizacio do
conhecimento adquirido nas matérias como Anatomia Humana,
Fisiologia, Semiologia e Embriologia com o conhecimento de
diagnostico por imagem. Além disso, de acordo com a literatura,
o aprendizado de forma integrada aprimora o raciocinio clinico
dos estudantes de Medicina. Objetivos: Avaliar a ultrassonogra-
fia como uma ferramenta de ensino médico, a fim de integrali-
zar os conhecimentos adquiridos desde o primeiro semestre da
Faculdade de Medicina. Métodos: Para realizacao deste traba-
lho, apoiamo-nos tanto em nossa experiéncia durante o ano de
aprendizado acerca da ultrassonografia a beira de leito quanto na
literatura. A experiéncia com as aulas de Anatomia por Imagem
I e II e a constante pratica da ultrassonografia poznt-of-care nos
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primeiros dois semestres do curso de Medicina foram os princi-
pais fundamentos para escrevermos esse relato. Resultados: A
partir dessa atividade académica, os ensinos das demais ativida-
des, como Anatomia Humana, Fisiologia Médica e Semiologia,
se tornaram mais dindmicos, uma vez que proporcionaram aos
alunos uma forma de ver na pratica e em tempo real o funciona-
mento das estruturas estudadas por eles em todas aquelas ativida-
des. Ademais, estudos comprovaram que a inser¢ao da Ultrasso-
nografia point-of-care nas escolas médicas aumenta as habilidades
diagnosticas do estudante e aprimora o raciocinio clinico. Con-
clusio: A estratégia de integraliza¢do dos conteudos do ciclo ba-
sico converte-se em um meio fundamental para um aprendizado
mais légico e dindmico. Além disso, a ultrassonografia revela-se
como o método por imagem mais eficaz para complementar as
avaliacoes clinicas e, por isso, mostra-se fundamental para um
desenvolvimento de raciocinio clinico mais amplo e exato.
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TELEMEDICINA: DESAFIOS DO PROFISSIONAL
MEDICO FRENTE A FRONTEIRA TECNOLOGICA

Patricia Marcolin, Sergio Koji Miyano Filho
Prof Dr Nilton Maiolini Bonadeo

UFFS — Universidade Federal da Fronteira Sul

Introdugio: O principio de Universalizagio do Sistema Unico
de Saide (SUS) determina, entre outros aspectos, 0 acesso aos
servicos de saide de forma global (1). Porém, devido as grandes
dimensdes e mazelas do Brasil, parte da populagdo fica a mar-
gem de tal acessibilidade. A telemedicina surge nesse contexto,
a medida que viabiliza a oferta de servigos de saude em dreas de
dificil acesso (2). No entanto, o atual cenario das escolas médi-
cas do palfs ¢ caracterizado por um ensino deficitario em abran-
ger a questio da telemedicina. Cabe ao profissional médico se
aprimorar e se adequar ao crescente mercado da telemedicina de
forma autonoma, visto que esse aspecto nao ¢ majoritariamente
contemplado pelo ensino médico. Métodos: Foi realizada uma
revisdo literaria nas bases de dados PUBMED, SciELLO e em
revistas eletrOnicas, tendo como filtro os descritores telemedici-
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na e gestio, referente aos anos de 2000 a 2019. Foram incluidos
estudos que apontassem as competéncias desejaveis aos médicos
atuantes na area da telemedicina e sua abordagem na formacao
médica. Resultados e Discussio: Os estudos indicam a neces-
sidade de treinamento para a aquisicao de aptidées a pratica da
telemedicina, tais como a familiarizagdo com as tecnologias utili-
zadas, o desenvolvimento de habilidades de comunica¢io e o co-
nhecimento das demandas do sistema de satde. A telemedicina
estd em expansio no pafs, fendmeno exemplificado pelos gran-
des centros especializados na 4area, tal como o Hospital das Clini-
cas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (3).
Esta nao ¢, entretanto, a realidade da maior parte das escolas mé-
dicas brasileiras, visto que 57% das vagas de graduacio se locali-
zam no interior (4), enquanto apenas 22% dos nucleos da Rede
Universitaria de Telemedicina situam-se nesses locais (5). Assim,
nota-se uma grande desigualdade na distribuicio da formacao
académica na telemedicina, cabendo ao médico, individualmente,
buscar as habilidades e competéncias necessarias a atuagao no
mercado. Conclusdo: A literatura converge em afirmar que o
desenvolvimento de competéncias relacionadas a tecnologia e a
comunicacio aplicadas a saide sio essenciais para a formacio
de profissionais capacitados a atuar na telemedicina e suprir a
crescente demanda da area. Todavia, devido 2 limitacio da for-
macao académica atual em suprir essa necessidade, compete ao
profissional aprimorar-se para inserir-se no mercado de trabalho.

REFERENCIAS

! Ministério da Satude (BR), Secretatia Executiva. SUS Principios ¢ Conquistas.
Brasilia (DF); 2000 dez:30 [acesso em 2 mar 2019]. Disponivel em: http://
bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/sus_principios.pdf

? Maldonado JMSV, Marques AB, Cruz A. Telemedicina: Desafios a sua difusio
no Brasil [internet]. Cad. Satide Publica. 2016; 32:52 [acesso em 3 mar 2019].
Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/csp/v32s2/pt_1678-4464-csp-32-s-
2-¢00155615.pdf

* Telemedicina: tecnologias para integragio de todo o pais [internet]. Telemedici-
na & Telesatde. 2005 dez:2 [acesso em 3 mar 2019]. Disponivel em: https://te-
lemedicina.fm.usp.br/portal/wp-content/uploads/2015/01/jornal_dez2005.
pdf

* Ministério da Ciéncia, Tecnologia, Inovacoes e Comunicagdes, Rede Universi-
taria de Telemedicina [internet]. Brasilia [acesso em 3 mar 2019]. Disponivel
em: https://rute.rnp.br/web/rute

> Scheffer M, Cassenote A, Guilloux AGA, Miotto BA, Mainardi GM. Demogta-
fia Médica no Brasil 2018 [internet]. Sao Paulo, SP: FMUSP, CFM, Cremesp;
2018 mar:61 [acesso em 03 mar 2019]. Disponivel em: https://jornal.usp.br/
wp-content/uploads/DemografiaMedica2018.pdf

CAPACITAGAO MEDICA: UTILIZAGAO PRECOCE
DO ULTRASSOM NA FORMAGAO ACADEMICA

Camila Cristina Silva, Rafacla Doebber Escobar, Jessica Danielli
Muller Sedor, Lais Reffatti Pescador, Gabriel Ferreira da Silva,
Ricardo Holderbaum do Amaral

Unisinos — Universidade do Vale do Rio dos Sinos

Introdugio: O uso do ultrassom como otientador para a inset-
¢ao de acesso central se encontra entre as praticas que propot-
cionam maior seguranc¢a aos pacientes, segundo a Agéncia para
Pesquisa ¢ Qualidade em Satde (1). Também ¢é notavel o uso
crescente do ultrassom na educacio médica, utilizado em dife-
rentes ambientes pedagdgicos, fornecendo ainda melhor cuidado
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ao paciente. Este estudo tem como objetivo expor a perspectiva
da introducdo precoce do ultrassom durante a graduacio médi-
ca. Métodos: Para avaliar as possiveis implicacdes da insercao
do ensino do ultrassom no inicio da graduag¢io do estudante de
Medicina, foram analisados estudos da Escola de Medicina da
Universidade da Carolina do Sul (2), da Universidade de New-
castle (3) e da Faculdade de Medicina da Universidade Estadual
de Ohio, nos EUA (4). Resultados: O estudo realizado na Es-
cola de Medicina da Universidade da Carolina do Sul, baseado
em nove anos de utilizacado do ultrassom na formacio médica,
mostrou que essa ferramenta ¢ valiosa para a aprendizagem ativa,
além de desenvolver habilidades clinicas nos estudantes, sendo
relevante para as praticas futuras de atendimento ao paciente.
Os demais estudos também mostraram um melhor desempenho
das atividades no campo da radiologia pelos alunos que tiveram
maior contato com a ultrassonografia durante a graduacio (5).
Além disso, esses alunos se direcionaram ao mercado de trabalho
com uma preparagdo mais efetiva para a realizacdo de exames a
beira do leito, auxiliando o diagnostico rapido. Na graduacio, a
capacitagio com o ultrassom pode ser utilizada para melhorar a
aquisicao de conhecimentos basicos, relacionados a anatomia e
fisiologia. Na semiologia médica, pode servir como ferramenta
para melhorar a realizacio do exame fisico. Além disso, ¢ capaz
de fornecer uma base para a realizacio de exames e auxilio nos
diagnésticos, tornando o atendimento ao paciente mais seguro
e preciso. Discussio e Conclusio: E possivel inferir os bene-
ficios da implementa¢io do uso do ultrassom desde os anos ini-
ciais na formagdo académica. A convivéncia com a pratica da
ultrassonografia, quando aliada ao aprendizado clinico na gra-
duagio, proporciona uma integraciao no curriculo médico. Com
isso, o conhecimento acerca da ultrassonografia ¢ importante
para todos os profissionais que ingressarem no mercado de tra-
balho, visto a utilizagdo para exames a beira de leito, auxiliando
no diagnédstico rapido, minimizando possiveis riscos ao paciente.
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MEDICAS/OS EM FORMAGAO APRENDENDO A
INVESTIGAR SUAS PROPRIAS INTERAGOES: A
LUPA DA ANALISE DA CONVERSA EM PERGUNTAS
DA ANAMNESE
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A Analise da Conversa (AC), perspectiva teorico-metodologica
que investiga interages naturalisticas, proporciona um aprofun-
damento da compreensao da fala-em-interacio também para a
relagio médico-paciente (1). A andlise da atividade da anamnese
sob a perspectiva da AC possibilita o escrutinio minucioso da
fala por meio de uma “lupa”, através da qual detalhes relevantes
da interacio tornam-se visiveis e, assim, passiveis de reflexdo, in-
tervencao e aprendizagem (2). Este estudo resulta das reflexGes
criticas geradas a partir das vivéncias resultantes da integracio de
duas disciplinas de um Curso de Medicina do Rio Grande do Sul:
Linguagens e Interagdo na Saude 1, de cardter inédito na forma-
¢do médica no Brasil, e Psicologia Médica: Relagaio Médico-Pa-
ciente. O dado tomado como material analitico consiste de uma
interacao gravada em video entre uma estudante de Medicina do
terceiro semestre do curso, representando a médica, e uma atriz,
representando a paciente. No atendimento em questdo, a aluna
nao possuia nenhum acesso anterior sobre o contexto da pacien-
te que atenderia, nem sobre a problematica que seria abordada.
A gravacido em video foi transcrita em sua integra para, entdo, ser
investigada, por meio da AC, permitindo compreender diferen-
tes tipos de perguntas usadas pela médica em formacio. Os dois
tipos de perguntas, aberto e fechado, foram encontrados nessa
consulta. Todavia, a0 comparar historia médica pregressa (HMP)
e historia psicossocial (HPS), identificou-se um contraste em seu
uso. Na HMP, as perguntas foram mais frequentemente do tipo
fechado, por meio de formatos “polares”, que pedem “sim” ou
“ndo” como resposta. Por outro lado, na HPS, observou-se um
uso mais amplo de perguntas abertas, tanto do formato QU- (e.g.
quem, quando, quantos), quanto de busca aberta (e.g. “Mais algu-
ma coisa que tu queira comentar comigo?”). A analise minuciosa
da anamnese evidencia que o uso predominante de perguntas
abertas esta relacionado a assuntos comumente tomados como
“tabus”, em especial, questdes de estilo de vida. A utilizacdo de
perguntas abertas nesse contexto especifico acaba por evitar a
atribuicdo de pressupostos sobre a paciente, os quais caracte-
rizam perguntas fechadas. No que tange a educacio médica, a
analise dos formatos de perguntas e as suas implicacdes nos pro-
cessos interacionais possibilita praticas reflexivas aos estudantes
de Medicina, promovendo, assim, novas perspectivas de aprendi-
zagem ¢ da propria relagio médico-paciente.
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LIDERANGA MEDICA: O PAPEL DO MEDICO NA
GESTAO DE EQUIPES DE SAUDE
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da Silva, Sergio Koji Miyano Filho, Taynara Meirelles, Prof Dr
Nilton Maiolini Bonadeo
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Introdugdo: As instituicbes de saide vém assumindo contornos
empresariais, seja pelo cenario da concorréncia do mercado ou
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pela necessidade de administrar os recursos humanos e materiais
disponiveis a uma equipe de saude (1). Considerando a dinamica
dos estabelecimentos de satude, onde se constata o dualismo en-
tre a lideranca técnica do profissional médico e a administrativa,
¢ imprescindivel que ambas se aproximem para que o trabalho
seja otimizado. O cariter capitalista exige do médico uma lide-
ranga carismatica, em que saiba ouvir sua equipe e entender a
demanda global. O dominio técnico vem dividindo espago com
a administracdo, devido a isso, ¢ preciso que o médico busque
qualificagdo na area de gestio, atrelando, ao conhecimento técni-
co, uma maior capacidade de comunicag¢ao e planejamento. Isso
estabelece uma dinamica eficiente no atendimento a demanda
médica e a otimiza¢do do rendimento, suprindo as necessidades
da equipe como um todo. Pretende-se, através de revisao biblio-
grafica, compreender o papel da lideran¢a médica no contexto
da gestio em saude para que o profissional ingressante nesse
mercado entenda os desafios e as possibilidades em sua atuagao.
Métodos: Foi realizada uma revisao bibliografica nas bases de
dados SciELLO ¢ PUBMED, tendo como critério de inclusao os
descritores: lideranca, médica, gestao, leadership, medicine e mana-
gement referentes aos anos de 2009 a 2019. Foram incluidos es-
tudos que apontassem a importincia de um perfil médico capaz
de liderar uma equipe de saide. Resultados e Discussdo: Os
artigos analisados demonstram que ¢ exigido dos profissionais
médicos nao apenas a capacidade de liderar, mas, também, de
gerir suas unidades de saude. Embora o ensino de gestio ainda
ndo seja uma realidade do processo de formacio médica, vem
crescendo o numero de oferta de cursos de pos-graduacio na
area. A busca por médicos gestores ¢é crescente, e o recém-for-
mado depara-se com um mercado que exige conhecimento téc-
nico, habilidade de gerir e liderar equipes, planejar e coordenar
os recursos existentes. Enquanto a saude privada busca lucrativi-
dade, o sistema publico enfrenta a escassez de recursos e pessoas
capazes de utiliza-los eficientemente. Conclusdo: Os aspectos
analisados indicam que a lideranca médica ¢ fundamental para o
bom desempenho da equipe de saude, uma vez que aumenta a
produtividade e melhora a relacio interpessoal da equipe coorde-
nada a este profissional.
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Introdugio: O Curso Pré-Vestibular Popular EducaMed foi
criado em 2016 por académicos de Medicina da UFRGS e da
UFCSPA, visando preparar vestibulandos em situagdo de vulne-
rabilidade socioeconémica para o ingresso ao Ensino Superior
no que diz respeito tanto ao processo seletivo como a sua in-
clusio no ambiente académico. Com base na experiéncia atual e
em iniciativas semelhantes, acreditamos que projetos como esse
propiciam aos académicos atuar como educadores populares
diante de uma populagio carente de equidade educacional, cor-
roborando para a formagao do extensionista, com destaque a co-
municagao e a empatia, além de incentivar o interesse a docéncia
(1). Métodos: A selecdo dos extensionistas ¢ composta por duas
fases: prova didatica pratica e entrevista. Apos a sele¢do e con-
comitante ao inicio do perfodo universitario letivo, sdo realizadas
oficinas e encontros entre os extensionistas, abordando temas
como educagio popular, habilidades de comunicacio, didatica,
postura, organiza¢ao e confeccio das aulas a serem ministradas.
O processo seletivo para os alunos da turma de 2019 foi com-
posto exclusivamente da avaliacdo socioecon6mica, reservando
um percentual das vagas para candidatos autodeclarados negros,
pardos e indigenas, pessoas transexuais e transgéneros ¢ refugia-
dos. Resultados: O projeto envolve 50 extensionistas oriundos
de faculdades de Porto Alegre e regiao metropolitana, dois de-
les sendo docentes da UFRGS. Em 2018, houve um publico de
60 alunos, cuja média de idade era 24 anos, 33% desses alunos
trabalhavam e 86% cursaram todo o Ensino Médio em ensino
publico. Ao longo dos 4 anos de projeto, o EducaMed contribuiu
para a aprova¢ao de mais de 40 alunos no Ensino Superior, in-
cluindo, no ultimo ano, uma aprovagao em Medicina na UFRGS.
Os extensionistas tém relatado aprimoramento em questoes de
oratéria, didatica, adequacdo linguistica e empatia no decorrer
das semanas do projeto, além de satisfacdo pessoal com a ex-
periéncia como educador popular e agente de mudanga. Con-
clusdo: A experiencia do EducaMed propicia aos académicos
uma oportunidade de outra forma nao abrangida no decorrer da
formacdo médica tradicional: uma interagdo “professor-aluno”.
Essa, além de aprimorar a relacio médico-paciente, proporciona
também o enfrentamento com realidades por vezes distantes da
sua em um ambiente diferente do atendimento médico (2). Isso
patece contribuir para formagao de médicos com mais empatia e
maior capacidade de dialogo.
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Introdugio: A sexualidade é um aspecto fundamental da vida
humana que faz parte da formacio do individuo. Muitos ado-
lescentes nao recebem preparagao adequada para a vida sexual,
expondo-os a doengas sexualmente transmissiveis, gravidez nao
planejada e abuso sexual. Tendo isso em vista, a Liga Académica
de Ginecologia e Obstetricia da Unisc desenvolveu o projeto a
fim de informar e orientar a respeito de assuntos importantes
a serem abordados no perfodo da adolescéncia e inicio da vida
adulta. O presente relato trata-se do trabalho desenvolvido no
Abtigo Feminino de Santa Cruz do Sul/RS. Métodos: Foram
realizados quatro encontros no periodo de 15 de maio de 2018
a 29 de junho de 2018. Os assuntos selecionados para os encon-
tros foram: 1) Apresentacdo do grupo, expectativas do projeto,
atividade sobre a percepgio do corpo e imagem e sexting, 2) An-
ticoncepcao; 3) Doencas sexualmente transmissiveis; 4) Retorno
dos assuntos sugeridos pelas adolescentes. Cada encontro foi di-
vidido em duas partes. Primeiramente, as ligantes apresentavam
o assunto as adolescentes presentes no abrigo e dialogavam a res-
peito de duvidas e sugestées. Em um segundo momento, eram
realizadas dinamicas relacionadas ao tema. No dltimo encontro,
foi solicitado para que as adolescentes que participaram do pro-
jeto e os responsaveis do Abrigo preenchessem um questionatrio
a respeito do trabalho desenvolvido. Resultados: Através dos
encontros desenvolvidos, que diferem do modelo tradicional de
aprendizagem, o qual é baseado na verticalidade, tornou-se evi-
dente que o dialogo e as reflexGes acerca dos temas resultaram
em uma maior busca por conhecimento/informacdes nas patti-
cipantes, além de que muitas duvidas puderam ser esclarecidas.
Também foram perceptiveis a construcao de um vinculo com as
adolescentes ¢ a relevancia dos topicos citados serem trabalhados
nessa populacio. Por meio das atividades elaboradas, foram de-
senvolvidas oportunidades para as adolescentes explorarem suas
atitudes e valores, além de praticar as habilidades de que irdo
precisar para poderem tomar decisdes informadas acerca de sua
vida sexual. Conclusdo: A partir desse relato de experiéncia, foi
visivel a construcdo de um aprendizado horizontal, em que se
destacou a importancia da prevencio na promogao de satde. Sao
de suma importancia essa abordagem e reflexdes as adolescentes.
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Introdugdo: O presente relato de experiéncia trata-se de um
trabalho desenvolvido em uma institui¢do social que atende
criancas e adolescentes vulneraveis socialmente. Objetiva-se
relatar o trabalho sobre educacio em saude e sexualidade na
adolescéncia, realizado por meio de oficinas, com o propésito
de indicar a importancia de trabalhar o tema da adolescéncia,
puberdade e suas implicagdes corporais, o qual, quando ne-
gligenciado, pode causar situa¢Ses de dificil manejo e conse-
quéncias permanentes. Métodos: Este relato de experiéncia
foi desenvolvido através de 5 encontros realizados no perfodo
de abril a junho de 2018, em grupos organizados em uma roda
de conversa, separados por sexo e com idades entre oito e
quinze anos. As tematicas abordadas foram: 1) Apresentacio
do grupo, expectativas do projeto, atividade sobre a percep-
¢iao do corpo; 2) Autoimagem e cuidados com o corpo; 3)
Puberdade e sexualidade; 4) Gravidez na adolescéncia e mé-
todos contraceptivos; 5) Doencas sexualmente transmissiveis.
Resultados: A organizaciao do grupo em rodas de conversa
criou espacgos para didlogo e reflexdo, os quais proporciona-
ram um vinculo de ensino e aprendizagem com os adoles-
centes. Através das oficinas desenvolvidas, observaram-se a
caréncia e a dificuldade que apresentam na percepg¢ao sobre
as questdes que envolvem os temas sexualidade e adolescén-
cia, despertando curiosidade nos participantes. Pelo fato da
faixa etaria dos adolescentes ser diversificada, aqueles de ida-
de mais avancada apresentaram maior interesse se comparado
aos mais novos. Evidenciou-se a participacdo na construcio
do conhecimento ao conversar sobre assuntos de extrema im-
portancia, visto a realidade social em que vivem, e o quanto
esse assunto precisa ser trabalhado na instituicdo na qual re-
sidem. Conclusdo: A partir deste relato de experiéncia, per-
cebe-se a importincia de aliar educagio, saide e sexualidade
na adolescéncia, praticando conceitos de promog¢io de satde
e de medicina preventiva. Destacou-se a necessidade de ado-
¢ao de praticas educativas de carater dialégico na formacio
do adolescente, ao oportunizar o debate sobre educacio se-
xual, esclarecer duvidas, desmistificar concepgdes distorcidas
e compartilhar experiéncias, a fim de que essa fase possa ser
vivenciada de forma menos conflituosa.

REFERENCIAS

Dinamicas de sexualidade. Revista adolescer. Disponivel em: <http://www.aben-
nacional.org.br/revista/cap6.3.html>. Acesso em: 8 mar. 2019.

Sexualidade, Género e Materiais Educativos: Sugestoes para Projetos com Ado-
lescentes. Disponivel em: <https://psibr.com.br/colunas/sexualidade-e-gene-
ro/marcela-pastana/sexualidade-genero-e-materiais-educativos-sugestoes-pa-
ra-projetos-com-adolescentes>. Acesso em: 8 mar. 2019.

Auto-Imagem: Vamos Conversar sobre Imagem Corporal?l. Portal do Profes-
sor. Disponivel em: <http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.
htmlraula=18725>. Acesso em: 8 mar. 2019.

58

CUSTO DO TRATAMENTO PARA INDIVIDUOS COM
HEPATITES VIRAIS NAS REGIOES DO RIO GRANDE
DO SUL

Lucas Rodrigues Mostardeiro, Natdlia Liermann Franz, Fernan-
da Courtois, Guilherme Pitol, Rafacla Paulino, Hugo Guilherme
de Moraes Jurema, Joana Schwening da Silva, Leticia Oliveira de

Menezes
UCPel — Universidade Catolica de Pelotas — Pelotas/RS

Fabricio Wilsmann Curi Pereira, Vitor Leonetti Corréa
Ulbra — Universidade Luterana do Brasil — Canoas/RS

Introdugdo: As Hepatites Virais sio doencas transmissiveis,
provocadas principalmente pelos virus A, B, C, D e E, e que
possuem manifestagSes clinicas variadas. Mais comumente se
apresentam com: febre, ictericia e coluria (1). Como sao doencas
transmissiveis, principalmente pelas vias fecal-oral, parenteral e
vertical, sdo passiveis de prevencio primaria (2). Uma das proble-
maticas da infeccdo por Hepatites Virais ¢ o custo que isso traz,
visto que alguns agentes etiolégicos cursam com cronicidade, ha
necessidade de tratamento continuado. Assim sendo, este traba-
lho visa quantificar o nimero de casos confirmados de Hepatite
Viral no estado do Rio Grande do Sul e comparar tal dado com
o valor gasto anualmente com atendimentos para esse conjunto
de doengas. Métodos: Estudo ecolégico e retrospectivo, reali-
zado através do DATASUS do Ministério da Satde, com dados
de 2008 a 2018 (3,4), posteriormente tabulados no TABNET,
com analise de frequéncia temporal. Resultados e Discussao:
Durante o periodo estudado, foram registrados 64.216 casos
confirmados de Hepatites Virais. Desses, 69,5% (n=44.607) sio
Hepatite Cronica, sendo a minoria casos de Hepatite Aguda (8%,
n=5.111) e Hepatite Fulminante (0,18%, n=118). A regido que
mais possui casos de Hepatite Cronica é a Metropolitana, con-
tendo 56,8% (n=25.339) do total. Ja em relacio ao total de gastos
durante o periodo, foram investidos cerca de R§ 10 bilhoes e 83
milhoes para o tratamento de Hepatites Virais. No primeiro ano
de estudo, o gasto foi cerca de R$ 632 milhées no estado, com
aumento relativo gradual anual de 5,62%, alcan¢ando o final do
estudo com despesa anual de R$ 1 bilhao e 72 milhdes. Impor-
tante fato a se destacar sao os casos de Hepatite Cronica, uma
vez que sdo eles a maior fonte de gastos com o tratamento con-
tinuado. Outro ponto a se observar ¢ que essas doengas sio, em
sua maioria, evitdveis. Dados como esses demonstram a impot-
tancia de agdes de promogio a saide e educacio populacional,
uma vez que o investimento em tais acoes seria de grande valia
para conter gastos potencialmente desnecessarios. Conclusio:
Em relagio ao exposto, fica clara a importincia de acoes que
visem a prevencio das Hepatites Virais. Observa-se como limi-
tacao o fato do estudo se basear em uma fonte secundiria de
dados, podendo assim haver um subregistro de informagoes. Ha
também um alerta para o crescente gasto que envolve a doenga,
corroborando ainda mais para a prevencio primaria.
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SIMULAGAO DE REANIMAGAO NEONATAL COMO
ATIVIDADE DE EXTENSAO PREPARATORIA PARA
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Introdugio: A cada ano, aumenta a frequéncia com que os re-
cém-nascidos necessitam de manobras de reanimac¢io em sala de
parto. O curso de simulagao de Reanimacio Neonatal é voltado
para a melhoria da pratica dos alunos de Medicina, preparan-
do-os para a assisténcia na sala de parto, visando a importincia
de iniciar rapidamente estas manobras. O objetivo do trabalho ¢é
relatar a experiéncia com o Curso Pratico de Simulagdo de Rea-
nimag¢ao Neonatal. Métodos: O curso, que ¢ ministrado pelos
membros da Liga de Pediatria de uma universidade de Canoas/
RS, ¢ realizado anualmente para qualquer estudante de Medicina
da faculdade. Com a utilizagao de bonecos, é possivel recriar si-
tuagGes que exigem um pensamento rapido, que deve ocorrer no
primeiro minuto apés o nascimento. Esses futuros profissionais
de satde também sdo treinados para a realizagio de massagem
cardfaca e ventilagdo efetivas, as quais sao consideradas etapas
essenciais para um bom atendimento dos recém-nascidos na sala
de parto. Resultados e Discussdo: A opinidao dos discentes se
mostra unanime no que diz respeito a evolugao de conhecimento
pratico, pois possibilita uma proximidade com situagdes simila-
res a realidade, permitindo treinamento adequado e garantindo
maior confianga e tranquilidade na realizacdao das técnicas cot-
retas de reanimacdo. Ja os docentes concordam que os alunos
que fizeram o curso tém maior familiaridade com o manuseio do
material utilizado em sala de parto, apresentando melhor desem-
penho na técnica de reanimacdo neonatal, quando comparados
com os demais académicos. Conclusdo: O exercicio de simula-
¢Oes praticas contribui para a capacitacio do aluno de Medicina,
tanto na fixacio do conteudo aprendido como na preparagao
para as situacGes que serdo enfrentadas na vida profissional. Por-
tanto, ¢ um método simples de ensino, que pode trazer grandes
beneficios aos estudantes e futuros profissionais.
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Introdugio: A multimorbilidade, geralmente definida como a pre-
senca de duas ou mais doencas cronicas em um mesmo individuo,
representa uma diminuicdo na qualidade de vida e um declinio
funcional do paciente. Além disso, acarreta um aumento na utili-
zag¢ao dos cuidados de satde e aumenta muito a complexidade do
manejo. Diversas publicagdes vém mostrando que a multimorbi-
dade na Atengdo Primdria representa a regra, ndo a exceg¢io, ¢ vém
demonstrando seu aumento a medida que a populagio envelhece.
Isso se configura como um grande desafio, tanto na Atencdo Pri-
maria quanto na Getiatria, visto que ¢ estimada entre os idosos a
presenca de trés ou mais doencas cronicas concomitantes. Méto-
dos: Estudo transversal retrospectivo envolvendo 2019 pacientes
de ambos os sexos, que buscaram atendimento em uma unidade
de Estratégia de Saude da Familia, na zona urbana do municipio de
Canoas/RS, no petiodo de janeiro a dezembro de 2017. Resulta-
dos: Dos 2019 pacientes analisados, 68% eram do sexo feminino
e 31% do sexo masculino. A faixa etaria média entre as mulhe-
res foi de 38 anos, e entre os homens, de 63 anos. A prevaléncia
de consultas que apresentavam duas ou mais morbidades foi de
19,51%. Diabetes mellitus e hipertensiao foram as doencas associadas
com maior prevaléncia, correspondendo a 46,19% do total de pa-
cientes. Outras associa¢oes observadas foram hipertensio e obe-
sidade (6,3%0); hipertensio e tabagismo (5,3%); doenga pulmonar
obstrutiva cronica, hipertensao e tabagismo (5,07%); hipertensio
e problemas de satde mental (4,31%); diabetes mellitus, doenga obs-
trutiva cronica, hipertensdo e tabagismo (2,28%) ¢ hipertensao ¢
doencas do sistema reprodutivo (2,03%). Conclusio: O trabalho
evidencia alta frequéncia de multimorbidade na populacio adulta,
e pacientes com duas ou mais morbidades associadas somam qua-
se trés quartos dos atendimentos. Além disso, a multimorbidade
foi mais prevalente nos pacientes de faixas etarias mais avangadas,
porém ndo exclusiva destes. A existéncia de maltiplas condigbes
impd&e desafios para os profissionais e para os sistemas de satude,
sendo a Atencio Primaria a Saude uma das estratégias principais
para o manejo do cuidado desses pacientes. A alta prevaléncia e
os padroes observados das patologias concomitantes contribuem
para a relevancia do problema e a necessidade de incluir a multi-
morbidade em diretrizes e protocolos clinicos.

PROCESSO EDUCATIVO-REFLEXIVO ACERCA
DAS PRATICAS DE PROMOGAO DA SAUDE E
PREVENGAO DE DOENGAS COM UM GRUPO

DE REPRESENTANTES DOS DIFERENTES
SEGMENTOS DA AREA DA SAUDE NO MUNICIPIO
DE PONTAO/RS

Matheus Lonardo Sangalli', Kamilla Leonardo Sangalli?, Profa
Me Alessandra Regina Muller Germani’®
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Introdugio: Para a consolida¢do da integralidade da assisténcia
a saude, um dos principios doutrinrios do Sistema Unico de
Saude, sdo cruciais a reflexiio e a adequagio das praticas de pro-
mogao da saude e prevencao de doengas nas diversas cidades do
territério nacional. O projeto de extensio, submetido e aprovado
pelo Edital n® 518/UFFS/2013, tem pot objetivo desenvolver
um espago educativo-reflexivo, por meio de um curso, sobre as
praticas de promoc¢ao da saude e prevengao de doengas, com
representantes dos diferentes segmentos que compdem o setor
saude, preferencialmente integrantes do Conselho Municipal de
Saude, do municipio de Pontio/RS, visando torné-los mediado-
res/multiplicadores destes conhecimentos no seu contexto de
inser¢ao. Métodos: A execugdo da proposta, na modalidade de
curso e intermediado por dinamicas de grupo, ocorre mediante a
organizag¢io de Circulo de Cultura, proposto pelo Método Pau-
lo Freire (1987), o qual estabelece etapas para a construcio do
aprendizado, fazendo-se valer do conhecimento dos integrantes.
Para tanto, a operacionalizacdo do projeto foi dividida em trés
passos: o primeiro referente a organizagao do curso, o segundo
concernente ao desenvolvimento dos encontros e o terceiro re-
lacionado a avaliacdo. Resultados: Os estudos realizados sobre
o tema promogao da saude e prevencio de doencas e a vivéncia
no municipio de Pontdo mostraram que, atualmente, emprega-se
maior esforco financeiro e de recursos humanos na organizacao
da assisténcia médica. Todavia, ¢ necessario ampliar o atendi-
mento para reduzir efetivamente a morbimortalidade de doen-
¢as ¢ aumentar a qualidade de vida. Provocar na comunidade
maiores responsabilidades e participacio mais ativa nas politicas
publicas de saude, que visam a promogdo da saide Conclusio:
Foi observada a relevancia do percurso desenvolvido, tanto para
a formagio dos académicos/bolsistas do projeto como para os
conselheiros de saude, pois este espaco construido foi uma opor-
tunidade de sensibiliza-los para a relevancia desta tematica no seu
cotidiano, tornando-os multiplicadores e mediadores de conhe-
cimentos, e, assim, contribuindo para fortalecer os processos de
trabalho e de gestio do SUS no municipio.

MULHER VIiTIMA DE VIOLENCIA: O CONHECIMENTO
DOS PROFISSIONAIS SOBRE O ATENDIMENTO
PRIMARIO NA REDE PUBLICA DE SAUDE

Fernanda de Freitas Bertdo, Jéssica Danielli Miiller Sedor, Lui-
za Boni, Carolina Magans Bortoncello. Orientadores: Juliana
Nichterwitz Scherer, Diego Silva Leite Nunes, Némora Tregnago
Barcellos.

Unisinos — Universidade do Vale do Rio dos Sinos

Introdugio: De acordo com a Organizacio Mundial da Saude,
violéncia contra a mulher ¢ definida como qualquer violéncia
sofrida pelo simples fato de ser mulher, independentemente de
classe social, idade, raca ou qualquer outra condi¢ao. No Brasil, a
cada 4 minutos, uma mulher procura assisténcia em unidades de
saude. Por isso, sdo de extrema importancia a conduta e o engaja-
mento dos 6rgios de saude na assisténcia as mulheres vitimas de
violéncia. Este trabalho, desenvolvido dentro de uma proposta de
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atividade académica de intervencio focada na Estratégia de Sau-
de da Familia (ESF), teve como objetivo avaliar o conhecimento
de profissionais da saide de um municipio da regidao metropoli-
tana de Porto Alegre sobre o atendimento as mulheres vitimas de
violéncia. Métodos: Todos os profissionais (n=15) que tinham
contato direto com usudrias — incluindo secretarias, agentes co-
munitarios de saude, enfermeiros, técnicos de enfermagem e
médicos de uma unidade de ESF, responderam um questionatio
contendo 4 questdes objetivas e 2 dissertativas. O questionatio
abordou a compreensio do profissional para aspectos de iden-
tificaco e sinais de alerta de violéncia, acolhimento, medidas de
protecdo e encaminhamento para redes de apoio disponiveis na
regidao. As taxas de assertividade das respostas foram classificadas
por frequéncia absoluta e relativa. Resultados: Nenhuma das
petguntas do questionario apresentou indice de acerto de 100%.
Entre os piores resultados, encontram-se as questdes sobre 0s
sinais de alerta apresentados pelas vitimas, com 26,67% de acer-
tos, e de atendimentos em geral, que ndo obteve acertos totais.
Destacou-se o baixo indice de respostas a questio dissertativa,
que solicitava quais seriam as redes de apoio as mulheres, respon-
dida por 60% dos participantes. Conclusio: Este relato mostrou
uma caréncia de conhecimento dos profissionais na rede publica
sobre o atendimento as mulheres vitimas de violéncia. Visto a
importancia do acolhimento a essas mulheres pela rede de satude,
¢ fundamental que sejam desenvolvidas e implementadas ages de
educagio permanente desses profissionais, focadas no atendimen-
to ¢ aconselhamento dos casos. Faz-se necessaria a qualificagio
dos agentes na identificagdo de possiveis sinais de alerta apresenta-
dos pelas vitimas, nas praticas de acolhimento, e no conhecimento
das redes de apoio especificas disponiveis na regido, para que se-
jam viaveis os seus devidos encaminhamentos.
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ACOMPANHAMENTO EM VISITAS DOMICILIARES
DE UMA GESTANTE DE ALTO RISCO POR
ESTUDANTES DE MEDICINA: RELATO DE CASO

Luiza Gabriela Costa, Arthur Proenca Rossi, Felipe Franco
Ulbra — Universidade Luterana do Brasil

Dra Cynthia Goulart Molina
UFRGS - Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Introdugdo: A importincia da atenciio pré-natal ¢ evidente como
fator de protecio e prevengiao de desfechos adversos na saude ma-
terno-infantil. Portanto, a equipe de satde deve obter parametros
corretos de definicdo quanto aos riscos da gestagdo, e a paciente
deve ser atendida no nivel de aten¢do correspondente. Foram reali-
zadas visitas domiciliares a uma gestante de alto risco como ativida-
de pratica do curso de Medicina. Métodos: Relato de caso produ-
zido a partir de visitas domiciliares a uma gestante vinculada a uma
Unidade Basica de Satde de Canoas/RS no segundo semestre de
2018. Resultados: A familia é formada pela gestante, 36 anos, idade
gestacional 23 semanas na ultima visita; marido, 38 anos. Gravidez
planejada por anos, devido a dificuldade para engravidar da mae.
A gestante foi atendida pelo servico de atengdo especializada para
tratamento da infertilidade, porém seu acompanhamento consistiu
apenas em intervencgdes nutricionais, logo, a gravidez ocorreu na-
turalmente. Iniciado o acompanhamento na unidade de saude, foi
encaminhada ao pré-natal de alto risco devido ao hipotireoidismo e
a obesidade, o que reduziu 0 acompanhamento na aten¢do primaria.
Além disso, foi possivel identificar excelente relacdo no nucleo visi-
tado. Discussdo: Schmidt (2009) utiliza o termo Apego Materno
Fetal para descrever os comportamentos e as atitudes de adaptacio
materna frente a gravidez (1), evidenciado durante as visitas. Segun-
do este autor, ¢ durante a gravidez que comegam a se estruturar as
relagbes de apego, ¢, somado a isso, 0 acompanhamento por profis-
sionais da saide pode contribuir na estruturacio de lagos emocio-
nais positivos, que terdo repercussao ao longo da vida do bebé (1).
O planejamento da gravidez, o apoio social, em especial da igreja, o
apoio marital e o comprometimento com a gestagao sao exemplos
de fatores de protecao observados pelos estudantes. Conclusdo: O
acompanhamento foi importante para estabelecer relacbes que for-
talecessem o pré-natal da paciente na saide primaria e proporcionar
a0 estudante de Medicina a possibilidade de aprimorar suas aptidoes
relacionadas a pratica profissional.
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A IMPORTANCIA DO SUPORTE DOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE AOS CUIDADORES DE
PESSOAS ACAMADAS

Sheila Kochhann, Patricia Mara Guralski Secco, L.uan Fongaro,
G. C. Souza, Andreize de Freitas Ramos, Lara Rodrigues, An-
dressa Bueno, L.B. Oliveira, A.L. Silveira

Ulbra — Universidade Luterana do Brasil, Curso de Enfermagem

Jonas Hantt Corréa Lima
Ulbra — Universidade Luterana do Brasil, Curso de Medicina

Martha Waltermann
Ulbra — Universidade Luterana do Brasil, Curso de Enfermagem

A. Teixeira Junior
Ulbra — Universidade Luterana do Brasil, Biomédico Residente

Introdugio: Nas dltimas décadas, assistimos ao envelhecimento
progressivo da popula¢io, bem como ao aumento da incidéncia
de cancer e outras doengas cronicas (1). As mudancas nos perfis
demograficos e de morbimortalidade da populagao brasileira tra-
zem desafios 4 funcionalidade do Sistema Unico de Saude (SUS).
Dentro deste contexto, ¢ crescente o numero de pessoas parcial
ou totalmente dependentes de cuidados em saide em ambiente
domiciliar. Entre elas, ha os pacientes limitados ao leito. A assis-
téncia ao doente no domicilio tem como proposta evitar a hos-
pitalizacao desnecessaria, melhorando a gestio dos leitos hospi-
talares, bem como diminuir o indice de infec¢des relacionadas a
assisténcia em saide (IRAS) (2). Nesse contexto, ha os cuidado-
res informais que, pela sobrecarga de trabalho, podem prejudicar
a sua propria saude fisica ¢ mental. Métodos: Trata-se de um
relato de experiéncia fundamentado nos dados da literatura do
Ministério da Saude e em arquivos indexados em bases de dados
online (Scielo e Google Scholar), realizado no periodo de 2016
na ateng¢do primaria em satde de maneira interprofissional. A ati-
vidade foi feita na zona norte do municipio de Porto Alegre. Re-
sultados e Discussdo: O Servico de Atengao Domiciliar (SAD)
¢ responsavel por ofertar, na moradia do paciente, um conjunto
de a¢bes de promocio a satde, prevencao, tratamento e reabilita-
¢io de doencas, com garantia de continuidade do cuidado, inte-
grando a Rede de Atencio a Saude. O crescente numero de pa-
cientes acamados em domicilio reflete no aumento de cuidadores
leigos, principalmente o cuidador informal (CI). O perfil do CI
encaixa-se no de populacdo economicamente carente, com baixa
escolaridade e com falta de oferta de lazer e cultura, em cenario
sofrido (3). O papel de mantenedores da satide de pacientes com
pequeno, médio ou alto grau de dependéncia funcional sobrecar-
rega a rotina do CI, resultando em piora da qualidade de vida do
mesmo. Conclusdo: Através da visita domiciliar, o profissional
de sadde tem a possibilidade de compreender o cenario em que
o paciente e o cuidador estdo inseridos, assim reconhecendo as
falhas na funcionalidade do cuidado, podendo gerar metas e pla-
nos de melhorias para o processo de manuten¢io, promogao e
recupera¢ao da saide em ambito familiar.
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RELAGAO MAE-BEBE EM UMA FAMILIA
NUMEROSA E MONOPARENTAL: RELATO DE CASO

Arthur Proenca Rossi, Gabriela Kreutz Ferrari, Vitoria Fassina e
Vitéria Tischer Dacroce
Profa Dra Cynthia Goulart Molina Bastos

Ulbra — Universidade Luterana do Brasil

O apego entre mae-bebé ¢ importante para o desenvolvimen-
to infantil, e, para tanto, esse foi um dos objetos de analise.
Além disso, teve-se como objetivo avaliar as peculiaridades
de uma familia monoparental, com todas as suas implica-
¢oes para o desenvolvimento familiar. Segundo Bowlby (1),
a crianca necessita unir-se a uma figura principal de apego, e
a relacio com a mae é importantissima. O trabalho relata a
experi¢ncia de estudantes de Medicina da Universidade Lu-
terana do Brasil a partir de visitas domiciliares durante cinco
semanas na disciplina Medicina de Familia I, na qual foram
avaliadas as relacGes em uma familia monoparental. A pa-
ciente G.L. (33 anos, desempregada, EM completo) é mae de
quatro filhos (J.S., 15 anos e filho de 1.S.; GM. e EIM., de 11
e 9 anos, filhas de J.M. e N.J., um més, filho de D.J.). Os pais
de G.L. faleceram quando ela era jovem e hoje ela vive com
a irma mais velha, A.L., em Canoas/RS. G.L. relacionou-se
com LS. passageiramente; ap6s o nascimento do filho, iniciou
uma rela¢do com J.M., com quem morou por 11 anos na Bahia.
Com seu dltimo companheiro, D.J., G.L. teve um caso. A ul-
tima gestacdo de G.L. ndo foi planejada, mas foi aceita pela
familia. Todas as vacinas de N.J. estdo em dia, assim como as
consultas médicas. G.L. ndo pretende ter mais filhos, inclusi-
ve encaminhou o procedimento de laqueadura e, até fazé-lo,
fara uso de anticoncepcional. Com o apoio da irmi e de seus
outros filhos, G.L. sente-se segura quanto a criacio de N.J,,
pois encontra em sua familia apoio e afeto. A partir das visi-
tas domiciliares realizadas, foi possivel observar que, apesar
dos diversos fatores de riscos existentes (condi¢des precarias
de higiene no ambiente, familia numerosa e monoparental),
G.L. incorporou a maternidade, passando por mudancas que
possibilitaram a ela uma cria¢do adequada para os filhos; ou
seja, ela apresenta, segundo a Teoria do Apego de Bowlby (1),
uma relagdo de apego seguro com os filhos; mostra-se engajada
e determinada para proporciond-los uma boa condic¢io de vida.
Portanto, no caso dessa familia, a matriz de apoio, descrita por
Stern (3) como fator essencial para que a mae possa manter o
bebé vivo e promover o seu desenvolvimento psiquico-afetivo,
¢ o principal fator de protecdo do lar identificado pelo grupo.

REFERENCIAS

! Bowlby, John. Uma base segura. Porto Alegre: Artes Médicas, 1989
% Sacharny, Silvana. Relagio mae-bebé, 1988.
I Stern, Daniel. A constelagio da maternidade. Porto Alegte, Artes Médicas, 1997.

62

ATENDIMENTO DE PRE-NATAL E NUMERO DE
OBITOS MATERNOS NO ESTADO DO RIO GRANDE
DO SUL
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Introdugio: O atendimento de Pré-Natal (PN) ¢ uma rotina de
consultas que visa atender as demandas de gestantes (1). Essa
acio programatica, disponivel pela rede de atencio bésica no Sis-
tema Unico de Saude, tem como objetivo alcancar a equidade e
a integralidade a essas mulheres. Além desse aspecto integrativo,
consultas de PN visam ao cuidado do feto, como também a re-
ducio de intercorréncias na gravidez, sobretudo a morte materna
(2). Tendo em vista tais aspectos, este trabalho visa quantificar
as consultas de Pré-Natal no estado do Rio Grande do Sul (RS)
em relagdo ao nimero de 6bitos maternos e observar a relacao
existente entre ambos. Métodos: Estudo transversal retrospec-
tivo, utilizando dados secundarios do periodo de 2005 a 2015
obtidos no DATASUS do Ministério da Saude (3,4), tabulados
no TABNET, com andlise de frequéncia temporal. Resultados
e Discussido: Durante o perfodo analisado, houve um total de
2.225.651 atendimentos Pré-Natal no RS. Em relacio ao total de
atendimentos, o periodo iniciou com total de 182.824 consultas
(2005), tendo pico de 235.824 consultas no ano de 2013 ¢ o seu
pior dado no ano de 2015, contemplando 120.086 atendimentos.
Ja em relacdo ao numero de 6bitos maternos, ocorreram 787 ca-
sos durante o periodo. Em 2005, houve 82 ébitos, o pico de ocot-
réncias se deu no ano de 2012 (92 6bitos), com decréscimo no
ano de 2015, em que foram registrados 53 ébitos maternos. Du-
rante o tempo estudado, houve decréscimo relativo, nao gradual,
de 6,43% menos Obitos a0 ano. O maior numero de ébitos ma-
ternos aconteceu no ano de 2012, periodo em que foi registrado
um numero consideravel de consultas de Pré-Natal (n1=230.050).
Isso demonstra que a relacdo entre 6bitos maternos e a consulta
de PN pode nao ser direta, visto que tal dado esta proximo ao
pico de consultas que aconteceu no ano de 2013. Dado impor-
tante a ser observado, também, ¢ que no ultimo ano de pesquisa
houve grande diminui¢io dessa agdo programatica, sendo que 0s
dados de trés anos anteriores se mantiveram relativamente esta-
veis (de 2012 a 2014, houve aumento relativo de 1,02% consul-
tas/ano, com média de 232.735 consultas/ano), sugerindo que
o dado de 2015 estaria sub-registrado. Conclusdo: Observa-se,
afinal, que nio ha relacio direta entre consulta pré-natal e mor-
talidade materna. Como limita¢ao, o presente estudo ndo conse-
guiu dados atualizados, sugere-se entdo que maiores estudos de
cunho longitudinal para melhor entendimento do tema, por isso
a importancia deste estudo.
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CONTATO DO ESTUDANTE DE MEDICINA COM
O PACIENTE IDOSO PORTADOR DE DEMENCIA:
RELATO DE EXPERIENCIA

FEduarda Faria do Nascimento, Isabela Martins Ferreira Mansur,
Profa Dra Cynthia Molina

Ulbra — Universidade Luterana do Brasil

Barbara Luiza Belmonte da Silveira
PUCRS — Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul

Introdugdo: A deméncia esta entre um dos transtornos neurop-
siquidtricos mais comuns nos idosos, afetando cerca de 20% da-
queles com 80 anos ou mais (1). Por ser um processo passivel de
irreversibilidade e para o qual nao ha perspectiva de intervencao
medicamentosa e nem indicacao de institucionalizacio, é de suma
importancia que a comunidade como um todo aprenda a conviver
e lidar com uma realidade cada vez mais comum: a existéncia de
pessoas em processo demencial. Nessa populagio, sio comuns o
declinio da cognicao e a dependéncia nas atividades funcionais, o
que gera grande interferéncia na qualidade de vida. Nessa pers-
pectiva, o objetivo do trabalho foi relatar como ¢ o contato do
estudante de Medicina com pacientes da terceira idade em pro-
cesso demencial. Métodos: Relato de experiéncia de visitas do-
miciliares sequenciais por trés estudantes de Medicina do terceiro
semestre da Universidade Luterana do Brasil ao paciente R.S., de
87 anos, com quadro clinico de deméncia. O paciente é masculi-
no e procedente de Canoas/RS. As visitas foram otientadas pelos
professores da disciplina de Medicina de Familia IT da Universida-
de Luterana do Brasil, juntamente com a equipe multidisciplinar da
UBS Unido. Resultados: A partir da observagao do octogenario
em processo demencial, R.S., evidenciou-se a importancia de uma
rede de apoio solida para a minimizacao do impacto na qualidade
de vida do paciente. E recorrente que a familia carega de orienta-
¢Oes especificas para a realizacao do cuidado no ambito domiciliar.
Logo, o contato do estudante de Medicina com o paciente ido-
so em declinio cognitivo em domicilio proporcionou orientacdes
particulares e essenciais, como, por exemplo, a indica¢io de man-
ter a rotina diaria, ndo modificar bruscamente o ambiente em que
a pessoa vive e maneiras de realizar a estimulacdo cognitiva (2).
Conclusdo: Concluiu-se que o acompanhamento domiciliar do
paciente idoso em processo de deméncia por estudantes de Me-
dicina possui beneficios mutuos. A experiéncia oportunizou que
os estudantes tenham maior contato com essa doenca e, conse-
quentemente, maior conhecimento pratico sobre como lidar com
pacientes demenciados. Por outro lado, a presenca dos estudantes
em ambiente domiciliar proporciona otientacdes personalizadas
aos familiares e cuidadores, tornando a rede de apoio do paciente
mais sélida, o que minimiza o impacto negativo na qualidade de
vida do idoso em processo demencial.
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ANALISE DA INCIDENCIA DE SiFILIS CONGENITA
NO MUNICiPIO DE SAO LEOPOLDO/RS: UM
ESTUDO DESCRITIVO

Cristina C. B. Cheinquer, Laura Petry, Mariana Valerio, Aline
Fritsch, Henrique Rodrigues, Maria Clara Kaufmann, Profa. Dra.
Juliana Scherer

Unisinos — Universidade do Vale do Rio dos Sinos

Introdugio: A sifilis congénita (SC) resulta da transmissao ver-
tical de gestantes infectadas que ndo foram tratadas, que foram
tratadas inadequadamente ou reinfectadas para seu concepto.
Sabe-se que a infeccdo de sifilis durante a gestacio aumenta
o risco de morte perinatal (1,2) e atrasos no desenvolvimen-
to, assim como malformacSes (3). Tendo em vista o presente
aumento da notificacao de casos de SC em nivel nacional (4)
e internacional (3), buscamos descrever a incidéncia de SC no
municipio de Sio Leopoldo (SL)/RS no petiodo entre 2010 e
2018. Secundariamente, comparar os dados encontrados com
aqueles evidenciados no Rio Grande do Sul. Métodos: Tra-
ta-se de um estudo epidemioldgico descritivo, com analise se-
cundaria de dados obtidos pelo Sistema Nacional de Agravos
de Notificacio (SINAN), pelo DATASUS e pelo Sistema de
Informacdes sobre Nascidos Vivos (SINASC). Calculou-se o
aumento percentual no nimero de casos notificados de SC no
municipio de SL, segundo o ano de diagnéstico (2010-2018),
assim como no RS no mesmo periodo. Foram também feitos
calculos do numero de casos notificados por nascidos vivos
neste perfodo, na cidade e no estado, para fins de compara-
¢ao. Resultados: No RS, o nimero de casos notificados de SC
foi de 417, em 2010, para 1764, em 2018, verificando-se um
aumento de 323%. Ja em SL, no mesmo periodo, houve um
aumento de 1100%, indo de 4 casos para 48. Quando consi-
derados casos por 1000 nascidos vivos, no RS, o aumento foi
de 3,1 para 14,7 casos, de 2010 para 2018. Em SL, no mesmo
perfodo, casos passaram de 1,35 para 33,9. Assim, o risco rela-
tivo (RR) de SC foi 130% maior em SL do que no RS, em 2018,
com intervalo de confianca (IC) 95% (1,9 a 2,8). Discussdo e
Conclusio: O aumento no numero de casos de SC constatado
no RS, principalmente em S, aponta para a necessidade de in-
tervengoes focadas na atengao basica. Corroborando o que ja foi
constatado em outros estudos (4), a transmissao vertical da sifilis
nao decaiu da forma esperada, mesmo considerando as iniciativas
do Ministério da Saude direcionadas a prevencio (5,6). Atualmen-
te, preconiza-se a testagem rapida na gestacdo no primeiro e ter-
ceiro semestres, porém, ¢ negligenciada a testagem do parceiro, o
que abre precedentes para reinfeccdo. Tendo em vista o contexto
epidemiolégico verificado, evidencia-se que uma abordagem mul-
tidisciplinar na saide da mulher se torna necessaria para reverter o
cenario atual da transmissao vertical da sifilis.
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NUCLEO DE ESTUDOS E ATENGAO GERONTO-
-GERIATRICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Caroline Gimenez Covatti, Aline da Costa Gobbi, Alessandra
Santos Menin, Crissiane Melo Nepomuceno, Elisa Bai, Felipe
Franco, Marcelo Kalil Menezes, Victoria Satiagraha Weirich So-
riano, Paulo Roberto Cardoso Consoni, Michelle Bertoglio Clos

Ulbra — Universidade Luterana do Brasil

Introdugdo: A populagio idosa apresenta caracteristicas pecu-
liares dos agravos em saude e necessita de intervenc¢ées multidi-
mensionais e multissetoriais com foco no cuidado (1,2). Diante
disso, a Ulbra oferece aos alunos da graduacao a possibilidade
de participar do projeto de extensdao universitaria Nucleo de
Estudos e Atencdo Geronto-Geriatrica (NEAGG), propor-
cionando colocar em pratica conhecimentos relacionados ao
envelhecimento. Métodos: O NEAGG foi fundado em 2017,
sendo atualmente formado por docentes e discentes da area
da Medicina, Biomedicina, Comunicag¢io Social, Enfermagem,
Farmacia, Fonoaudiologia e Servi¢o Social. Desde entdo, opor-
tuniza espacos de integracio multidisciplinar e visa a producio
cientifica, a socializacdo do conhecimento e ao acompanha-
mento dos idosos com o objetivo de identificar fragilidades e
tracar linhas de cuidado para atingir um envelhecimento com
dignidade. Resultados: O NEAGG cumpre com seu objetivo
de desenvolver praticas e estudos com vistas a melhoria da qua-
lidade de vida de pessoas idosas no municipio de Canoas. Orga-
niza campanhas, palestras e orientagdes geronto-geriatricas na
comunidade e desenvolve atividades e assessoria as Instituicoes
de Longa Permanéncia (ILPIs) sem fins econémicos, visando
a promocao da saude. Através de discussGes multidisciplinares,
¢ realizado um conjunto amplo de ag¢Ges, pesquisas cientificas
e projetos ladicos que potencializam estudos na area de aten-
¢do geronto-geridtrica e promovem saude e qualidade de vida
aos idosos e a comunidade de Canoas. Conclusdo: A dindmica
do NEAGG mostra-se efetiva proporcionando aprendizagem
e vivéncia multiprofissional no manejo e cuidado do paciente
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idoso. A proposta de encontros periédicos para discussiao de
temas pertinentes e atuais foi cumprida com éxito, assim como
as interveng¢oes cientificas e ladicas que foram desenvolvidas
em conjunto com a comunidade. A formacido académica dos
alunos que participam das a¢ées do NEAGG torna-se dife-
renciada na medida em que adquirem maior conhecimento e
percepeao da necessidade de se construir um atendimento mais
humano, resolutivo e multidisciplinar para os idosos (3).
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A IMPORTANCIA DAS ATIVIDADES LUDICAS NA
MELHORIA DA COGNIGAO E SOCIALIZAGAO DE
PESSOAS IDOSAS

Caroline Gimenez Covatti; Aline da Costa Gobbi, Victéria Satia-
graha Weirich Soriano; Elisa Baf; Felipe Franco; Marcelo Kalil Me-
nezes; Paulo Roberto Cardoso Consoni; Michelle Bertoglio Clos

Ulbra — Universidade Luterana do Brasil

Introdugio: As Instituicdes de Longa Permanéncia (ILPIs) sio
uma realidade para idosos dependentes para atividades basicas
da vida diaria (AVD), ou atividades cognitivas, assim como para
aqueles que nao possuem rede de suporte social capaz de ampa-
ra-los em suas crescentes necessidades (1). No entanto, ¢ sabido
que o ambiente institucionalizado pode impactar no funciona-
mento cognitivo (2) se for um espaco que nio oferte atividades
de estimula¢io e socializacdo aos seus residentes. Diante disso,
torna-se importante observar os beneficios que as atividades 1a-
dicas adaptadas podem proporcionar aos idosos, principalmente
institucionalizados. Métodos: Ligantes da Liga Académica de
Geriatria e Gerontologia da Ulbra (LAGGE/Ulbra) confec-
cionaram pegas de dominé com alteracao de tamanho e com-
binacio de cores e nimeros a serem utilizados como atividade
ludica com idosos residentes na ILPI de Canoas. Os idosos com
dificuldade cognitiva ou visual foram estimulados a participar
voluntariamente do jogo de dominé, com inicio e término con-
forme motiva¢io. Resultados: Os idosos mostraram-se recepti-
vos e motivados, exercitaram a memoria, relembraram as regras
do jogo e nio demonstraram dificuldades no desenvolvimento
da atividade. 80% do total dos residentes puderam jogar em de-
corréncia do aumento do tamanho das pecas e da distingao em
cores. O jogo ludico dominé foi considerado relevante para a
melhoria da cognicdo e integracio dos idosos, sobretudo pela
adaptacio de suas pecas. Conclusdo: Através do ato de jogar,
o individuo utiliza suas habilidades motoras e psiquicas, tornan-
do-o consciente das suas decisoes, exercitando a criatividade, es-
tabelecendo afinidades e trocas de experiéncia como “escutat,
esperar, observar, perceber, sentir” (3). Portanto, intervencdes
por meio de jogos ludicos adaptados contribuem na melhoria da
autoestima, estimulam a socializa¢do, exercitam as fung¢des psi-
quicas e cognitivas e aumentam a qualidade de vida de idosos em
Instituicdes de Longa Permanéncia (ILPIs).
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A SAUDE DO PACIENTE COM ESTRESSE DO
CUIDADOR: RELATO DE EXPERIENCIA

Derick Amorim Cardoso, Barbara Oberherr, Gabriel Almeida
Godolphim, Bruna Martins Soares, Natalia Dantas de Cerqueira
Furtado, Maria Luisa Martins Frihauf, Profa Dra Kétia Gisele
Bonfadini Pires

Ulbra — Universidade Luterana do Brasil

Introdugdo: O envelhecimento populacional é um fen6meno mun-
dial relacionado a modificagces na estrutura etaria decorrentes da re-
ducio da taxa de natalidade e da evoluciao da medicina. Dessa forma,
ha um maior nimero de idosos que desenvolvem doengas incapaci-
tantes e que necessitam frequentemente do auxilio de outras pessoas.
Conforme o idoso torna-se incapaz, mais ¢ exigido do cuidador, o que
o deixa vulneravel a diversos desgastes, tornando patologias como o
estresse do cuidador muito frequentes. Métodos: Visitas domiciliares
e coleta de dados em prontudrios médicos da UBS Unido do munici-
pio de Canoas foram utilizadas para a realizagao do relato. Resulta-
dos: O foco das visitas era na saude de A.S.L.., que vivia com os pais
desde que a saude da mae piorou. Assim, a filha tornou-se cuidadora
dos dois progenitores. Percebeu-se, a0 longo das visitas, que A.SL.
ignorava sua saude por cuidar dos pais. Portanto, foi refor¢ada a ideia
de que, para cuidadores integrais, o lazer individual, aliado ao acompa-
nhamento médico, ¢ muito importante para o corpo, ja que a atividade
desenvolve cansaco, estresse e negligéncia a prépria satde. Conclu-
sdo: Foi possivel observar que A.S.L. apresenta sintomas de estresse
do cuidador, como petda de peso e sono. Logo, foram utilizados dois
instrumentos de medida para entender e classificar seu quadro como
estresse resistente. No entanto, como sua sintomatologia ¢ inicial, es-
colheu-se estimular a pratica de atividades de lazer e encontros com
grupos de apoio, visto que intervengdes precoces tendem a normali-
zar quadros iniciais.
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O FATOR PROTETIVO DAS VISITAS DOMICILIARES
FEITAS POR ESTUDANTES DE MEDICINA
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Sara Elisabete Heck, Isis Lorencena Drummond, Profa Dra K4-
tia Gisele Bonfadini Pires

Ulbra — Universidade Luterana do Brasil

Introdugio: O estudante de Medicina, apesar de nio ter o diplo-
ma de médico, ja o ¢ considerado pela comunidade na qual faz
suas visitas domiciliares. O aluno, portanto, tem a oportunidade
de, uma vez entrando na casa de uma familia e estudando sua
condicido socioecondmica, intervir de modo que ela tenha um
maior acesso 4 atencio bésica que o Sistema Unico de Sadde
(SUS) oferece na Unidade Basica de Satde (UBS), na Estratégia
de Sadde da Familia (ESF) e na Unidade de Pronto-Atendimento
(UPA). Relato de Caso: Conhecendo o impacto que as palavras
dos estudantes de Medicina tém, usa-las a favor em uma situacio
que tenha risco de satdde ou de vida é uma 6tima ferramenta para
a atencao basica, uma vez que as visitas domiciliares sao de suma
importancia, ndo s6 no descobrimento, como também na abot-
dagem de problemas, na busca ativa, na preven¢ao de agravos ¢
na promog¢io da saude (1). Por isso, eu e minha colega pudemos
intervir positivamente na vida de um casal de idosos. Mesmo
frequentando a UBS, G.S. nio levou as consultas alguns de seus
sintomas mais recentes, como vertigem, perda de forga, pois, na
emergéncia de um hospital, esses sinais foram negligenciados.
Percebendo a gravidade do problema, e conhecendo o potencial
que as visitas domiciliares tém, ndo apenas na centralizacdao das
necessidades familiares, mas também na ampliacio do vinculo
do paciente com a atencdo basica (2), influenciamos o casal a
procurar o auxilio de um especialista, a fim de buscar respostas
e melhorar a qualidade de vida de G.S. Conclusio: Estudantes
de Medicina, independentemente do semestre, podem intervir
positivamente em uma familia e aproxima-la da atencdo primaria,
visando a prevencio de comorbidades e ao melhoramento de sua
qualidade de vida. Os objetivos na casa de G.S. foram alcanca-
dos: aproximagao com a UBS e mudanca no curso que sua saide
estava tomando.
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A VISITA DOMICILIAR E A SUPERPROTEGAO NA
PRIMEIRA INFANCIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Gabriel Almeida Godolphim, Barbara Oberhert, Derick Amo-
rim Cardoso, Natalia Dantas de Cerqueira Furtado, Maria Lufsa
Martins Frithauf, Bruna Martins Soates, Profa Dra Katia Gisele
Bonfadini Pires

Ulbra — Universidade Luterana do Brasil

Introdugio: As visitas domiciliares configuram-se como uma for-
ma eficiente que os profissionais da saide tém de aprimorar a rela-
¢do com o paciente (1). Acompanhando uma familia com criangas
na primeira infancia, a superprotecio chamou a atencio. Com a
coleta de dados e a andlise do ambiente, observaram-se criancas
aparentemente agressivas ¢ muito apegadas a mae. Buscou-se
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otientd-la em relagdo ao desenvolvimento de uma relagdo mais
saudavel com seus filhos. Diante disso, este relato tem como ob-
jetivo relatar a experiéncia e compreender mais sobre a superpro-
te¢do materna na primeira infincia. Métodos: Visitas domiciliares
promovidas na disciplina de Ciclo da Vida I da Ulbra e analise de
prontuarios na Unidade Basica de Sadde no primeiro semestre de
2018 por estudantes de Medicina. Resultados: Familia constituida
pela mae, 25 anos, marido, 33 anos, e dois filhos, 2 ¢ 3 anos. Ele tra-
balha em construcdes e ela é dona de casa. Moram nos fundos de
um terreno que dividem com outra familia. Preferem nio colocar
os filhos em creches. Apresentam dificuldade em estabelecer roti-
nas, dormem e acordam tarde e se alimentam mal. Passam a tarde
assistindo a televisdo e usando equipamentos eletronicos para e,
como nio frequentam a creche, a mie se encarrega de todo o cui-
dado. A higiene é pouco estimulada, ¢ o horario de dormir ¢ livre.
As criancas ndo tém muitas relacGes sociais, ndo conseguem ficar
longe da mae, reagem de maneira agressiva perto de estranhos e,
nos momentos de despedida, choram. Conclusao: As visitas rea-
lizadas possibilitaram a analise de praticas pouco benéficas para o
desenvolvimento fisico e mental dos filhos relacionadas a falta de
rotina e a superprotecio por parte dos cuidadores. Assim, pode-se
ter desenvolvido filhos extremamente apegados a mde, além de
desencadear reacoes agressivas a alguns estimulos. A dualidade en-
tre superprotecao (exemplificada pela dificuldade que a mae tinha
em confiar em creches ¢ em individuos extrafamiliares) e falta de
atencdo pode estar relacionada com o comportamento inadequa-
do dos filhos frente as pessoas, corroborando a literatura que clas-
sifica a situagdo como um caso de apego inseguro ¢ ambivalente,
exemplificado pela teoria do apego de Bowlby (2). Compreende-se
também que o desenvolvimento do sujeito esta atrelado a quali-
dade dos vinculos afetivos que este estabeleceu durante a infancia
(3). Assim, a fim de se prevenir uma futura depressio, ¢ importante
que vinculos de superprote¢ao sejam evitados.
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ACEITAGAO E PREPARO PARA A MORTE

EM PACIENTE IDOSO: A PERSPECTIVA

DO ESTUDANTE DE MEDICINA NO
ACOMPANHAMENTO EM VISITA DOMICILIAR

Filipi Miguel Pietroski, Eduardo Bellloni de Marque, Juan Nicho-
las Cabral, Prof*. D, Katia Bonfadini Pires

Ulbra — Universidade Luterana do Brasil

Introdugio: Conviver com pacientes idosos ou entrevistar
e observar a forma como vivem, tanto em sua casa COmMoO em
institui¢des, pode ser também uma forma de aprendizado e de
crescimento pessoal para os profissionais da saude e estudantes.
Logo, a visita domiciliar a pacientes idosos em idade avangada
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— principalmente aqueles com comorbidades fisicas e em situa-
¢do de vulnerabilidade — permite que o estudante reconheca as
diferentes perspectivas do iminente fim da vida, especialmente
quando considerar os extremos do ciclo vital, ou seja, a diferenca
entre as varias faixas ctarias. Relato de Caso: Académicos do
curso de Medicina da Universidade Luterana do Brasil (Ulbra),
no periodo curricular da disciplina de Medicina de Familia II,
realizaram cinco visitagoes domiciliares a paciente N.L.M., de 85
anos, para avaliar seu estado de sadde fisica e psicoldgica, seu
background ¢ modo de vida. A coleta de dados foi por meio de
didlogos, com duragdao aproximada de uma hora, com pergun-
tas abertas e direcionadas. N.L.M., ja na primeira visita, deixou
claro que estava se preparando para a morte, tendo estabelecido
o lugar onde desejava ser sepultada e a roupa do enterro. Pronta-
mente, logo nessa visita, os estudantes usaram recursos de defe-
sa, como humor e negacio, isto ¢, procuram negar a situagdo de
vulnerabilidade da paciente com palavras de otimismo, mesmo
sabendo que ela ndo apresentava um bom prognostico. A ati-
tude conduzida pelos estudantes é o que, majoritariamente, as
pessoas fazem ao falarem sobre a morte no primeiro instante:
que ¢ a sua negagao. Contudo, a idosa ndo demonstrava falta de
vontade de viver ou mesmo indicios de querer encurtar sua vida.
Pelo contrario, estava feliz com seu destino e, repetidas vezes,
colocava sua fé e religido como uma prova de que ainda estava
viva pela vontade de seu Criador, e assim aceitava. Para os alunos,
acompanhar a displicéncia de dona N. quanto ao fim imutavel de
sua vida — sendo essa experiéncia seu primeiro contato com o
entendimento da morte pelo paciente — foi uma situacdo angus-
tiante. Conclusdo: Através desse novo obsticulo, os alunos s6
compreenderam a rea¢do de nega¢ao posteriormente a primeira
visita. LLogo, buscou-se embasamento tedrico para saber como
o profissional da saide deve se portar perante a paciente nessa
situagdo sem constrangimento, ressaltando-lhe a beleza daquilo
que ainda ela pode e deve aproveitar no periodo que antecede a
ultima etapa do ciclo vital: a morte.
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AVALIAGAO DA ASSISTENCIA PRE-NATAL NA
CIDADE DE CANOAS QUANTO AO TABAGISMO
DURANTE A GESTAGAO

Juliana Ormond do Nascimento, Mariana Menegon de Souza,
Antero Varini de Paula, Silvana Salgado Nader

Ulbra — Universidade Luterana do Brasil

Introdugio: A atengido pré-natal ¢ um importante fator na pre-
vencao a eventos adversos sobre a saude da mae e do feto. Du-
rante esse perfodo, sdo identificados e tratados alguns fatores de
risco que podem trazer importantes prejuizos durante a gestacdo
e no puerpério (1). Sendo assim, o tabagismo ¢ um dos fatores
que necessita ser identificado, e os pacientes devem ser orienta-
dos sobre seus riscos que vao além do periodo gestacional. Mé-
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todos: Foi desenvolvido um estudo descritivo-analitico, sendo
a populagio-alvo pacientes puérperas. A analise e a coleta dos
dados foram sendo realizadas pela pesquisadora através da lei-
tura dos prontudrios no alojamento conjunto do HU e posterior
entrevista com as parturientes internadas. Resultados e Discus-
sdo: Dentre as 49 puérperas tabagistas, 34,7% nio receberam
nenhum tipo de orientagdo quanto as consequéncias do fumo
na gestacao, 75% foram informadas em mais de uma consulta,
sendo o médico o profissional da saude que mais orientou, e
71,4% das maes acreditam que a conversa seja a melhor forma de
orientagao quanto ao tema. Conclusio: A Intervencdo durante
o pré-natal demonstrou ser uma boa ferramenta na diminui¢ao
do indice de tabagismo em gestantes, segundo um estudo reali-
zado no Texas, desde que haja estimulo do vinculo da paciente
com a equipe (2). Essa informacido pode ser ratificada quando
¢ observado que 71,4% preferem o didlogo com profissionais
as formas mais impessoais como panfletos. Além disso, apesar
de 34,7% ndo terem recebido qualquer orientagdo durante esse
periodo, 75% foram advertidas mais de uma vez, o que pode
ajudar a mensurar a qualidade dessas consultas em termos de
conteudo e nao s6 como em numero de consultas como ¢ feito
até os dias de hoje.
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RELACAO SIMBIOTICA ENTRE PAI IDOSO E
FILHA EM UMA VISITA DOMICILIAR: RELATO DE
EXPERIENCIA

Derick Amorim Cardoso, Bruna Martins Soares, Maria TLuisa
Martins Frithauf
Profa Dra Cynthia Goulart Molina

Ulbra — Universidade Luterana do Brasil

Introdugio: Relagdo simbidtica consiste em uma relagio de na-
tureza narcisica, no sentido de que cada um dos membros envol-
vidos se encontra a mercé de sua propria histéria de vida (1). Em
relagdo a uma familia simbidtica, evidencia-se que nenhum dos
membros consegue uma auténtica emancipacio (2). Ao acom-
panhar um pai ¢ uma filha, por meio de visitas domiciliares, em
que ambos necessitam de cuidado, foi possivel relacionar o con-
ceito de simbiose descrito anteriormente a relacio de cuidado
existente nessa familia. Assim, o objetivo deste trabalho ¢ relatar
a experiéncia, compreendendo mais sobre essa interacdo e pos-
sibilitando o avanco de ac¢Ges preventivas de saude mental fu-
turas em situacoes similares. Métodos: Seis visitas domiciliares,
durante o periodo de 29 de setembro a 09 de novembro do ano
de 2019, feitas pelos alunos do Curso de Medicina e promovidas
pela disciplina de Medicina de Familia IT da Universidade Lute-
rana do Brasil com a utilizagdo de pranchetas e cadernos de ano-
tacao, além da leitura e interpretacio dos dados dos prontuarios
médicos dos pacientes colhidos na Unidade Basica de Saude Vila
América na cidade de Canoas/RS. Resultados: Familia consti-
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tuida por pai J.S., 76, e filha S.S., 51. No primeiro casamento J.S.
teve 3 filhos e no segundo, ficou vidvo. A renda ¢ proveniente
de aposentadoria. J.S. pela idade e S.S. por um nivel de retardo.
S.S. também trabalha como vendedora ndo regulamentada. LLogo
apOs a viuvez, J.S. teve uma isquemia cerebral que causou perda
parcial de visdo e de motricidade. S.S. tornou-se, entio, sua cuida-
dora. Conclusdo: Simbiose caracteriza-se por interdependéncia
e familia como um dos pilares na formacio pessoal. Na familia
acompanhada, esse pilar é desestruturado e simbiético. Adoe-
cendo, o pai precisou dos cuidados da filha, mas como exerce
também essa tarefa, esse nao ocorre de maneira correta. A rela-
¢ao ¢ proxima a um vinculo parasitico, no qual a ligacdo ¢ muito
forte, havendo mutua destrutividade (1). Assim, constata-se que
a caracterfstica principal dessa familia é a falta de papéis bem
definidos e em casos de familias simbidticas, como a desctita, é
muito importante que se compreenda melhor o tema, pois, desse
modo, pode-se prevenir casos similares, além de promover me-
lhoras de prognéstico nos ja delimitados.
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ACOMPANHAMENTO DE IDOSA POR ESTUDANTES
DE MEDICINA EM VISITAS DOMICILIARES: RELATO
DE CASO

Augusto Rockenbach Rubin, Jodao Pedro Kremer Ferraz, Vinicius
Catto Vaz e Aline Gotff Vivian

Introdugio: As visitas domiciliares oportunizam considerar a rea-
lidade e as necessidades locais, bem como a participagdo popu-
lar, agregando a formacdo dos estudantes de Medicina. (1) Como
pratica da disciplina de Medicina de Familia II, foi acompanhada
uma idosa, ETSD, 65 anos, durante cinco visitas domiciliares. O
presente Relato de Caso tem como objetivo descrever os fatores
de risco e protegio, além da promogao dos cuidados em saude na
area de abrangéncia da Unidade Basica de Sadde (UBS) Vila Uniao,
em Canoas/RS. Métodos: 5 visitas domiciliares, constituidas de
planejamento, execugio, registro de dados e avaliagiao. Resultados
e Discussdo: Avaliou-se que, embora a paciente residisse sozi-
nha, a rede de apoio com que contava oferecia todo o suporte
necessario no seu cotidiano. ETSD era diabética, hipertensa ¢ so-
fria de depressio. Além disso, tinha diagnodstico de cancer havia
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doze anos e realizava todos os tratamentos regularmente. Contava
com todo o suporte necessatio da rede de apoio da UBS Unido
e se mostrava satisfeita com o auxilio recebido. Ademais, ETSD
tinha plena consciéncia de como proceder em caso de necessidade
e contava com uma excelente rede de apoio em seu bairro. As vi-
sitas serviram, também, para ajuda-la no ambito social, visto que,
as vezes, sentia-se s6. Conclusdo: O acompanhamento supervi-
sionado, realizado na casa da paciente, contribuiu para a formagio
dos estudantes, ja que permitiu aos académicos exercitar a relagao
médico-paciente ¢ humanizar o papel da Medicina na promogio
da saide. O vinculo estabelecido com a paciente foi importante,
pois houve uma relacido de troca, mesmo com o numero reduzido
de visitas domiciliares.
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ESTUDO EPIDEMIOLOGICO SOBRE CASOS DE
TETANO NO RIO GRANDE DO SUL

Lucas Rodrigues Mostardeiro, Natalia Liermann Franz, Fernan-
da Courtois, Guilherme Pitol, Rafaela Paulino, Hugo Guilherme
de Moraes Jurema, Joana Schwening da Silva, Leticia Oliveira de

Menezes
Universidade Catélica de Pelotas — Pelotas/RS

Fabricio Wilsmann Curi Pereira, Bruna Mirley Cavalcante Barreto
Universidade Luterana do Brasil — Canoas/RS

Introdugdo: Tétano ¢ uma doenca causada por uma bactéria
Gram-positiva chamada Clostridium tetani. Essa afeccio é caracte-
rizada por cursar com manifestagdes neurologicas, especialmente
com espasmos tonicos persistentes (1). E uma doenca rara, po-
tencialmente letal, transmitida principalmente por feridas conta-
minadas, mas que possui vacinas disponibilizadas pela rede pu-
blica. Esse estudo visa quantificar as regides que possuem maior
incidéncia de tétano no estado do Rio Grande do Sul e observar
a relagdo entre o nimero de casos confirmados e 6bitos em de-
corréncia de tal doenca. Métodos: Estudo transversal e descriti-
vo, realizado com dados de 2008 a 2018 extraidos do DATASUS
(2,3) do Ministério da Saude, tabulados no TABNET, com anali-
se de frequéncia temporal. Resultados e Discussdo: No estado
do Rio Grande do Sul, ao final do periodo, foram quantificados
264 casos confirmados da doenca. A Regidao Metropolitana foi
a que mais registrou ocorréncias, com 33,7% (n=89) do total
de casos, em contraste a regido da Serra, em que houve apenas
6% (n=106) de registros confirmados. O ano em que mais houve
casos confirmados no RS foi em 2008, com 35 casos, € 0 ano
de menor ocorréncia foi em 2018, com 16 casos. Ja em relacao
aos Obitos, o total registrado no estado durante o periodo foi
de 39 falecimentos pela afeccdo. A regido em que mais foram
registradas mortes por Tétano foi a dos Vales, com 8 (20,5%)
confirmacoes, e a menor incidéncia foi na regido da Serra, com
1 (2,5%) 6bito registrado. O ano em que mais foram registradas
mortes no Rio Grande do Sul foi em 2008, com 23% (n=9) dos
registros, em contraste com 2015, com apenas 1 (2,5%). Dado
interessante ¢ que na Regido Metropolitana, apesar de concentrar
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a maior quantidade de casos confirmados de Tétano, registra-
ram-se apenas 7 6bitos (18% do total de falecimentos). Apesar
de a regiao dos Vales ter a maior quantidade de ébitos, a relagao
entre Obitos e casos confirmados nessa regido (21%) nao foi a
pior do estado, mas sim na Regido Sul, com 28,6%. A Regido
Metropolitana ficou com 7,9% nesse indice. Isso poderia estar
relacionado com a falta de recursos na area da saude, visto que
a regido sul do estado ¢ historicamente a menos desenvolvida.
Conclusdo: Com base no estudo, a importancia da vacinagiao
pré-exposicio para essa doenga torna-se clara. Ha, também, um
alerta para possivel realocacio de recursos para areas com pio-
res indices de mortalidade. Maiores estudos sio necessarios para
confirmacio do achado.
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IMPORTANCIA DA CRIAGAO DE VINCULO ENTRE
USUARIOS E ESTUDANTES DO CURSO DE
MEDICINA DA UNIVATES A PARTIR DAS VISITAS
DOMICILIARES

Raissa Bica de Moura, Aléxia Rafaela Renz, Enzo Vinicius Souza
Santana, Julia Tamanho Boeira, Julia Tambara Leite, Profa Dra
Fernanda Rocha da Trindade

Univates — Universidade do Vale do Taquari

Introdugio: As atividades desenvolvidas junto aos servigos de
saide na comunidade, no decorrer da formacgao académica, sio
de extrema importancia para o fortalecimento do sistema de sad-
de e a capacitag¢io dos futuros profissionais. O vinculo criado por
meio das visitas domiciliares proporcionadas pelo curso de Me-
dicina se constitui em uma ferramenta de estreitamento das rela-
¢bes académico-usuario, servindo como um facilitador para a fu-
tura atuacdo médica. Portanto, o objetivo deste estudo ¢ destacar
a importancia da criacdo do vinculo entre académicos do curso
de Medicina e usuarios de uma Unidade Bésica de Sadde a partir
das visitas domiciliares. Métodos: As visitas domiciliares ocot-
rem em revezamento com o acompanhamento de atendimentos
médicos realizados em uma Estratégia de Sadde da Familia (ESF)
da cidade de Lajeado/RS. A atuagio na ESF é quinzenal, e os
académicos do curso de Medicina da Universidade do Vale do
Taquari — Univates sdo orientados a uma das atividades previs-
tas pelo professor responsavel. Resultados: Foram realizadas,
em média, seis visitas a cada familia, ocorridas no transcorrer
do segundo semestre de 2017 e no ano de 2018. A interacdo
foi constituida a partir da escuta ativa, buscando compreender
o contexto de saude e vida das familias. Com o decorrer das
visitas, foi observado que os usuarios, inicialmente retraidos em
fornecer seus dados relativos as condi¢oes de satde e historias de
vida, desenvolveram uma confianca maior nos académicos. Essa
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confianga se deve, principalmente, ao vinculo criado, e pode ser
ainda mais explicita durante o acompanhamento das consultas
médicas na ESEF, uma vez que as familias visitadas pelos académi-
cos sdo as mesmas assistidas pela ESE. Logo, o desenvolvimento
do vinculo académico-usudrio ¢ um facilitador para a atuagio
profissional. Conclusdo: O desenvolvimento do vinculo, criado
ap6s um ano de vivéncia académica na comunidade, gerou um
fator facilitador para os atendimentos médicos, tendo em vista
que, a0 se submeter a uma consulta, os pacientes se sentem mais
dispostos e confiantes quando ha a presenca de pessoas conheci-
das no ambiente. Essa vivéncia torna a atuagao profissional mais
humanizada, pois respeita-se o contexto de vida de cada usuario
visitado. Portanto, o desenvolvimento do vinculo académico-u-
suario ¢ significativamente um fator a ser trabalhado para se pres-
tar um atendimento mais humanizado e acolhedor por parte do
profissional médico.

TRAUMA

EPIDEMIOLOGIA DO TRAUMA NO ATENDIMENTO
PRE-HOSPITALAR: ANALISE RETROSPECTIVA DOS
ATENDIMENTOS DO SERVIGO DE ATENDIMENTO
MOVEL DE URGENCIA (SAMU) DE PORTO ALEGRE
DE 2010 A 2018

Armando Schmidt Cardoso, Miguel Ricchetti, Rafacla Gon Tsu-
boi, Henrique Herpich, Caroline Manami Okamoto, Daniella
Thiemi Ito Sangara, Débora Natalia de Oliveira Santos, Antonio

Rogério Proenca Tavares Crespo.
UFCSPA — Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre

Marco Aurélio Sallati Schitz, Gustavo Andreazza Laporte
SAMU - Servico de Atendimento Mével de Urgéncia de Porto Alegre

Introdugio: O trabalho visa caracterizar as vitimas de trauma
atendidas por um servigo de atendimento pré-hospitalar no mu-
nicipio de Porto Alegre/RS. Com isso, objetiva identificar os
grupos de risco, as sazonalidades e os principais mecanismos de
trauma, fornecendo dados valiosos para o planejamento gover-
namental e otimizando a gestao dos recursos para a saude e para
campanhas de prevengido (1). Além disso, pretende estimular a
producio de trabalhos cientificos por parte dos servigos de aten-
dimento pré-hospitalar. Métodos: Trata-se de um estudo descti-
tivo e retrospectivo, no qual foram analisados 93.950 atendimen-
tos a vitimas traumatizadas a partir das seguintes variaveis: sexo,
faixa etaria, dia da semana, més do ano, mecanismo de trauma,
gravidade presumida e comprovada do trauma, tipo de unidade
movel empregada, tempo até atendimento hospitalar e 6bitos (2).
Para a analise dos dados referentes ao perfil das chamadas, foi
utilizado o software TRU SAPH Reports 2.5.1.0FS(3). Resulta-
dos: Houve predominio de vitimas do sexo masculino (70,29%),
e da faixa etaria de 21 a 40 anos (41,92%). Entre as unidades en-
viadas, 92,91% foram de suporte basico. Em relagdo a gravidade,
a gravidade média correspondeu a 58,63% dos pacientes trauma-
tizados; a severa, a 3,56%. Os 6bitos corresponderam a 1,66%
dos atendimentos, sendo a maioria deles (54,6%) causada por
ferimento por projétil de arma de fogo (FPAF). O mecanismo de
trauma preponderante foi a colisio automobilistica, com 27.907
atendimentos, entre os quais 16.434 envolveram motocicletas.
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Além disso, as quedas e as agressoes também perfizeram grande
parte da amostra. Conclusdao: A maioria das vitimas de trauma
foi de homens e jovens, sendo o mecanismo mais comumente
associado ao 6bito o FPAF(4). Com o desenvolvimento de pes-
quisas que caracterizem as vitimas de trauma, os mecanismos e
os perfodos de maior prevaléncia de trauma, os dados poderdao
ser usados para incitar mudancas nesse cendrio, desde medidas
de prevenc¢ao até uma gestdo dos recursos publicos destinados
a saude (1).
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USO DO SCAT 3 (SPORTS CONCUSSION
ASSESSMENT TOOL) COMO FERRAMENTA DE
TRIAGEM A BEIRA DA QUADRA NA AVALIAGAO
DE CONCUSSOES ENTRE ATLETAS

DE ALTO RENDIMENTO

Gabriel Azeredo de Magalhies, Pedro Severo, Vicente Borges,

Magno Fauth Lucchese
PUCRS - Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul

Bernardo Garcia
Ulbra — Universidade Luterana do Brasil

Dra. Rosemary de O. Petkowicz — Médica do Esporte

Introdugio: A concussio ¢ definida como uma alteracio tran-
sitoria da consciéncia induzida por for¢as biomecanicas externas
que podem ser direta ou indiretamente transmitidas ao cérebro.
Tal lesdo, que pode predispor a sérias consequéncias no futuro
para traumatizado, ¢, muitas vezes, subdiagnosticada. Um méto-
do utilizado na avaliagdo inicial de concussoes ¢ o SCAT3 (Sports
Concussion Assessment Tool), o qual é extremamente aceito pela co-
munidade cientifica, na avaliacao a beira da quadra de atletas que
apresentaram TCE (traumatismo cranioencefalico). O objetivo
deste trabalho é, utilizando-se do instrumento SCAT3, descre-
ver os achados principais no primeiro atendimento de atletas de
um clube multiesportivo que se apresentaram com TCE durante
o treino ou competi¢io no ano de 2017, em Porto Alegre/RS.
Métodos: Através da revisio de prontudrios de atletas que se
apresentaram com historia de TCE, foi aplicado o SCAT?3, a fim
de identificar aqueles com sinais potenciais de concussio ou nio.
A ferramenta avalia os seguintes parametros: sinais de concussio
em potencial, escala de coma de Glasgow, Escore de Maddocks,
avaliagdao geral dos sintomas, aspecto geral do atleta e avaliacdo
cognitiva. Resultados: Identificamos 12 atletas, entre 9 e 32
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anos, com concussoes durante o periodo de estudo. Nao houve
discrepancia em relagdo ao género (6 masculino e 6 feminino).
Oito desses atletas eram judocas. Apenas 1 atleta teve perda de
consciéncia e precisou ser levado para a unidade de emergéncia,
com o restante permanecendo em Glasgow 15, escore maximo.
Entre os sintomas encontrados, os mais frequentes foram “dor
de cabeca”, “tontura” e a percepgao de que “ha algo errado”.
Todos os atletas tiveram acompanhamento nos dias seguintes ao
ocorrido e apresentaram boa resposta. Conclusio: O uso a bei-
ra da quadra do SCAT tem se mostrado de grande utilidade na
deteccao de traumas cranioencefalicos, apesar das limitagoes que
a ferramenta apresenta. Com vistas a conduta correta, ¢ funda-
mental o reconhecimento precoce dessas lesoes, visto que tém
potencial para severas repercussoes futuras.
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ALODINIA EM POS-TRAUMA MEDULAR - RELATO
DE CASO

Matheus Goulart Link, Valentina Mostardeiro Lubisco, Cla-
ra Stéfanny Mizzi Cardoso, Esther Hernandez Fantin, Luan da

Rosa Dias, Amauri Dalla Corte, Cristiano Tschiedel da Silva
Unisinos — Universidade do Vale do Rio dos Sinos

Humberto Lubisco Filho
HED — Hospital Ernesto Dorneles

Introdugio: A lesao medular ¢ um dano a qualquer parte da me-
dula espinal até cauda equina. A dor é um dos problemas mais
comuns experimentados pelos individuos que sofreram lesao me-
dular traumatica (4); contudo, sua fisiopatologia nao ¢ clara (1).
Alodinia (dor causada por um estimulo que normalmente nao pro-
voca dor) e hiperalgesia (aumento da dor em situagdes que not-
malmente provocam dor) sdo sintomas proeminentes em pacien-
tes com dor neuropatica (3). Ambas sdo encontradas em diversas
neuropatias periféricas e em alteracdes centrais, afetando 15-50%
dos pacientes com dor neuropatica (3). Alodinia e hiperalgesia sao
classificadas de acordo com a modalidade sensorial (toque, pres-
sdo, puncio, frio e calor) (3). A apresentacio do caso de alodinia
em paciente pos-trauma com sec¢ao parcial da medula espinal en-
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tre C4 e C5 tem como objetivo apresentar alternativas terapéuticas.
Relato de Caso: Paciente C.C, sexo masculino, 42 anos, refere
alodinia em ambos os bragos e antebragos na porcio anterior em
supino a pattir de 2/3 proximais do brago até o punho, apresen-
tando de 15 a 30% de sensibilidade. Apresenta tetraplegia com le-
sao medular ao nivel de C4 e C5 apds mergulho, seguido de trauma
craniano. Paciente refere sintomas de alodinia nos meses seguintes,
como “mil formigas picando ao mesmo tempo” ao toque e a pres-
sao leve. Apos consulta neurologica, refere tentativas ineficazes de
tratamento com os seguintes medicamentos: carbamazepina, ga-
bapentina, cloridrato de trientina e lidocaina. Indicado tratamento
fisioterapico trés vezes por semana. Discussdao: As modalidades
terapéuticas de dor neuropatica nao costumam funcionar isolada-
mente, precisando combinar métodos farmacolégicos, fisioterapi-
cos e psicologicos. A escala medicamentosa segue, geralmente, um
padrdo de escada em que se inicia com analgésicos simples, con-
tinuando para opioides leves ou tramadol, e, aps, podem ser uti-
lizados opioides fortes. Alternativas nao farmacolégicas também
sao estudadas, entre elas, a fisioterapia, o que gera um mecanismo
que reduz o estresse relacionado a dor e pode alterar a percepgao
dolorosa, gerando melhorias significativas (2). Conclusao: Como
os tratamentos farmacologicos nao apresentaram eficacia suficien-
te para reduzir os sintomas de alodinia, instituiu-se um acompa-
nhamento fisioterapico associado, que foi efetivo na melhora da
qualidade de vida do paciente. Dessa forma, infere-se a importan-
cia da abordagem multidisciplinar para minimizar a sintomatologia
associada a alodinia (2,0).
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AS CAUSAS DE TRAUMA EM IDOSOS: REVISAO
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Introdugdo: A chegada da senescéncia vem acompanhada de
modificacbes organicas, que podem levar ao declinio das capa-
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cidades funcionais (1). Com o aumento na expectativa de vida, o
numero de idosos traumatizados tem crescido progressivamente
nas ultimas décadas (2). O fato de os idosos estarem vivendo e
permanecendo ativos por mais tempo, além de viverem de forma
mais saudavel, pode explicar a relacio entre o aumento da expec-
tativa de vida e da ocorréncia de trauma nesta populagio (3). O
trauma ¢ descrito como lesées provindas de for¢a, podendo ser
de natureza acidental, autoimposta ou resultado de um ato de
violéncia, que atingem um ou mais sistemas, requerendo aten-
dimento imediato (4). Objetivo: Revisar na literatura produgoes
cientificas que abordem as causas mais frequentes de trauma em
idosos nos servicos de urgéncia e emergéncia. Métodos: Trata-se
de uma revisio da literatura, pesquisada na base de dados eletr6-
nica Scielo, por meio da estratégia de busca idosos AND emer-
géncia OR urgéncia. Selecionaram-se trabalhos que estivessem
em lingua portuguesa, amostra da populacio idosa e citassem
causas de trauma. Resultados: Dentre 67 estudos, 56 foram des-
cartados por nao estarem de acordo com os critérios de inclusao.
Assim, das 11 publicacoes restantes, trés estiveram de acordo
com o proposito desta revisio. Um artigo foi publicado em 2010
e dois em 2013. A maioria dos estudos demonstrou que quedas
da propria altura sio o tipo de trauma com maior frequéncia
entre os idosos, seguido de queda de altura e acidentes de trans-
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porte. Em menor frequéncia, foram identificadas causas como
queda de objetos na cabeca, queda da cadeira ao levantar ou ao
sentar e quedas dentro do 6nibus. Os trabalhos tinham amostra
com média de 148 idosos, idade entre 60 e 100 anos, sendo a
maioria do sexo feminino. Conclusdo: Ha poucos estudos que
analisam as causas de traumas em idosos. Desse cenario emerge
a necessidade de mais trabalhos, considerando que o evento trau-
matico no idoso repercute nos ambitos coletivo e familiar.
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