REVISTA DIGITAL

CAMRIGS

bro/dezembrolder2020] jwww/amrigstorg by

Compromisso
com a Salde

mmw4outubro/novem

Nova Diretoria da AMRIGS toma Prova AMB | AMRIGS teve
posse para o triénio 2020-2023 recorde de inscritos



CREDITO DE VEICULOS UNICRED —

APROVEITE A MELHOR
FPOCA DO ANO PARA
ADOQUIRIR SEU

NOVO VEICULO.

- Taxas justas e condicoes diferenciadas

- Contratacao rapida e sem burocracia

Confira seu crédito pré-aprovado no App

U Unicred Mobile ou fale com seu gerente.

UNICRED £ o o @ @unicredrs



Editorial

Governantes: olhem
para saude com muita
atencao

O inicio do ano de 2021 impbe desafios e nos
traz algumas reflexdes importantes sobre o ce-
nario atual da pandemia da COVID-19. Apesar
de celebrarmos muitos avangos da ciéncia em
relacdo a vacinacdo sabemos que o tempo ne-
cessario para imunizagdo de toda populacdo sera
grande e precisara haver um adequado fluxo de tra-
balho levando em conta as prioridades e grupos de ris-
co que dever&o sequir protocolos internacionais.

Gerson

. ~ .. . ) Junqueira Jr
Ideologias e questbes politicas precisam ser deixadas de lado, Presidente da
diante da importéancia do tema. A certeza é de que nenhuma va- AMRIGS

cina sera disponibilizada sem que tenham sigo seguidos todos
0s protocolos de seguranca das instancias nacionais e interna-
cionais. Por isso, é fundamental que a sociedade refute qualquer
ideia de movimentos antivacina.

Ao mesmo tempo é fundamental que se mantenha um olhar aten-
to ao cenario que o isolamento social prolongado trouxe na saude
como um todo. E preciso cobrar dos governantes que assumiram
estratégias adequadas para suprir uma enorme demanda repri-
mida de muitos atendimentos médicos que ndo estdo relaciona-
dos a COVID-19, mas provocam sérios impactos na saude da po-
pulacdo. Muitas pessoas deixaram de fazer exames, cirurgias, e
diagndsticos de doencas importantes que precisam ser tratadas e
operadas. Esse fenbmeno exigira atencdo e medidas de impacto
para que todos tenham acesso a consultas e tratamentos.

Por fim, reforcamos que a pandemia n§o acabou. As pessoas ndo
podem deixar de tomar medidas preventivas como evitar aglome-
ragdes, manter o distanciamento social, fazer uso de mascara e
lavar as m&os constantemente.
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Jodo Pedro Neto

Aconteceu

W

AMRIGS apoia
campanha de
conscientizacao,

Mobilizacao pela saude
do homem e prevencao
ao cancer de prostata

prevencao e controle | marca o Novembro
do cancer de mama Azul da AMRIGS

A cada ano, mais de 60 mil mulheres séo || A AMRIGS também realizou uma mobilizacao

diagnosticadas com cancer de mamano Brasil. || em apoio a campanha Novembro Azul. O

O diagndstico

precoce é muito importante! || objetivo é conscientizar sobre a importancia da

Fique atenta aos sintomas: mudanca no | prevencao e controle do cancer de préstata.

formato e na textura da mama; vermelhidao,

ardor ou coceira; afundamento ou refracado; || Segundo o Instituto Nacional de Céancer no

veia facilmente

observada e crescente; dor || Brasil (INCA), estimam-se 65.840 casos novos

constante na regido da mama ou axila; saida || de cancer de préstata para cada ano do triénio
de liquido de origem desconhecida; ferida na || 2020-2022. Esse valor corresponde a um risco
pele; nédulo na mama ou axila e imersdo ou || estimado de 62,95 casos novos a cada 100 mil
mudanca no formato do mamilo. homens.
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Institucional

Nova Diretoria da AMRIGS toma
posse para o trienio 2020-2023

Gestéo que estara a frente da entidade e os
eleitos para o Conselho de Representantes
foram empossados durante cerimbnia online

Com o compromisso de seguir representando
a classe médica, a nova gestdo da Associacao
Médica do Rio Grande do Sul (AMRIGS) foi
empossada em evento realizado de forma
hibrida no dia 17 de outubro. Adiretoria assume
para o triénio 2020-2023, com a presidéncia
do médico cirurgido, Dr. Gerson Junqueira Jr
e vice-presidéncia do médico, Dr. Paulo Emilio
Morassultti.

Encerrando sua  administragdo  como
representante da entidade, o ex-presidente
Dr. Alfredo Floro Cantalice Neto, saudou a
chapa vencedora do pleito e destacou que,
apesar dos percal¢cos, como a pandemia de
coronavirus, a sua gestdo conseguiu entregar
aperfeicoamentos de estrutura e uma situacao
estavel economicamente.

“O coronavirus impOs desafios e exigiu
dedicacdo, resiliéncia e superacdo de todos”,
expos.

Ao ser empossado como novo presidente
da AMRIGS, Gerson Junqueira Jr destacou
como foco para a entidade a promocao da
ampla defesa da profissdo em todas esferas
de negociacéo e representacao, a participacao
em todos foros de debates da ciéncia médica,
novas tecnologias e politicas de saude, a busca
pelo associativismo e o resgate do orgulho de
ser médico.

“Prometemos néo ser acomodados, queremos
ser inquietos. Nao mediremos esforcos para
gue 0 nosso legado seja de uma AMRIGS
sustentavel, protagonista e incessante”,
enfatizou.

Confira matéria
completa no link

g Fale com a AMRIGS

twitter.com/amrigs

-
YY)
@ facebook.com/amrigs

instaqram.com/amriqsoficial @ amrigs.org.br

imprensa@amrigs.org.br

(51) 3014.2001
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https://www.amrigs.org.br/noticias/5682

NCM AMRIGS

Institucional

AMRIGS lanca concurso para
criacao de logotipo comemorativo

AMRIGS®
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No dia em que comemorou 69 anos, a AMRIGS
deu inicio aos atos de celebracéo da passagem
de sua sétima década. A entidade foi fundada
em 27 de outubro de 1951, em solenidade no
Saldo Nobre da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS) e, desde entdo, cumpre importante
papel na promocdo do ideal associativista,
através da atualizacdo na formacao académica
e da realizacdo de debates cientifico-culturais
relacionados a saude, Medicina e a vida
profissional.

“Queremos, através desta iniciativa, chamar a

atencao para o quanto a AMRIGS influenciou
e influencia até hoje na historia da Medicina. A
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marca devera representar a importancia que a
entidade tem na sociedade do Rio Grande do
Sul e propusemos o formato de um concurso
para permitir que envolvesse a comunidade
fosse envolvida diretamente”, afirma o diretor
de Comunicacdo da AMRIGS, Marcos André
do Santos.

As inscricbes sdo gratuitas e deverdo ser
feitas de 04/01/2021 até as 17 horas do dia
28/02/2021, exclusivamente pelo o emalil
concurso@amrigs.org.br, com o0 assunto
Concurso Logotipo70 AMRIGS. O candidato
devera propor um logotipo comemorativo
alusivo aos 70 anos de fundacdo da AMRIGS,
atrelado ao logotipo institucional conforme as
regras e orientacdes de identidade visual da
entidade. A proposta de criacédo do selo devera
levar em consideracao os seguintes principios
funcionais:

Identidade: sendo assumida pela comunidade
médica e pela sociedade; Carater:
demarcando-se pela singularidade; Inovacao:
refletindo um espirito comemorativo aos 70
anos da AMRIGS. A Comissdo Julgadora
do concurso serd escolhida e credenciada
pela Diretoria da AMRIGS, sendo constituida
por 3 (trés) membros internos da AMRIGS
(Diretores, Associados ou Colaboradores), e
por 2 (dois) membros externos convidados,
sendo presidida pelo Presidente da Comissao
Organizadora que devera ser nomeado entre
0s trés membros internos.

Confira mais detalhes
no link



https://www.amrigs.org.br/concurso-logotipo-70-anos

AMRIGS em Acéo

Marcelo Matusiak

Encontro foi realizado no Teatro AMRIGS, atendendo a todas as medidas sanitarias de prevencéo

contra a COVID-19

Dez candidatos a Prefeitura Municipal de
Porto Alegre reuniram-se no Teatro AMRIGS,
no final de outubro, em um debate que
durou aproximadamente trés horas com
apresentacao inicial feita de forma individual.
Em ordem alfabética, participaram o0s
postulantes Fernanda Melchionna (PSOL),
Gustavo Paim (PP), Jodo Derly (Republicanos),
José Fortunati (PTB), Juliana Brizola (PDT),
Manuela D’Avila (PCdoB), Nelson Marchezan
Jr. (PSDB), Rodrigo Maroni (PROS), Sebastiao
Melo (MDB) e Valter Nagelstein (PSD).

O tema da Saude ganhou destaque especial,
com um bloco dedicado ao tema. O presidente
da AMRIGS, Gerson Jungueira Jr, solicitou
aos candidatos que apresentassem suas
propostas para o Hospital de Pronto Socorro
de Porto Alegre.

“O HPS de Porto Alegre € o principal servico
de atendimento de urgéncias e emergéncias
de nossa cidade, principalmente as vitimas de

AMRIGS promove debate entre candidatos a

Prefeitura de Porto Alegre

trauma. Com 76 anos de histéria, atendendo 24
horas por dia e com mais de 300 atendimentos
diarios. Porém, historicamente nos deparamos
com escassez de provisionamento de materiais
e insumos, auséncia de investimentos em
novos equipamentos e falta de aquisicdo de
tecnologias de ponta. E fato, também, que a
edificacdo com quase oito décadas, carece
de manutencdo e melhor adequacdo aos
novos conceitos de atendimento integrado
ao paciente politraumatizado. A AMRIGS
pergunta: quais projetos envolvem o HPS em
sues futuros mandatos”, indagou o presidente.

O encontro foi organizado pela AMRIGS, Rédio
Guaiba e Correio do Povo com transmissao ao
vivo pela radio, em FM 101.3 e AM 720, e nas
redes sociais da Radio Guaiba e do Correio do
Povo.

Confira nos links a
transmissao
Parte 1, Parte 2, Parte 3
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https://www.wevideo.com/view/1897619758
https://www.wevideo.com/view/1898732471
https://www.wevideo.com/view/1898842239

A AMRIGS promoveu debate entre os dois
concorrentes a Prefeitura de Porto Alegre no
dia 24 de novembro. Em ordem alfabética, os
candidatos Manuela D'Avila (PCdoB) e Se-
bastido Melo (MDB) puderam expor as suas
propostas e debater ideias para a cidade.

O evento foi dividido em quatro blocos: o pri-
meiro, o terceiro e o quarto contaram com per-
guntas realizadas pelos préprios candidatos,
e 0 segundo foi destinado para questdes rela-
cionadas a Saude, com a participacéo do pre-
sidente da AMRIGS, Gerson Junqueira Jr, que
destacou a importancia do encontro democra-
tico e questionou os participantes sobre as
condutas que serdo adotadas em 2021 para
combater o coronavirus e amenizar os efeitos
da pandemia no Sistema Unico de Salide.

“A COVID-19 gerou uma demanda de con-
sultas médicas em larga escala que vai pres-
sionar os sistemas de saude no préximo ano
— tanto financeiramente, como em condi¢es
sanitarias. Quais sao as suas propostas para
enfrentar este momento?”, questionou.

Gerson também perguntou para os candidatos
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quais estratégias serdo adotadas para vacinar
a populacdo quando a imunizagdo contra o
coronavirus for liberada pela Anvisa. Ainda foi
falado sobre o Instituto Vida Solidaria, institui-
cao sem fins lucrativos mantida pela AMRIGS,
responsavel por agdes sociais realizadas com
moradores da comunidade da Vila S&o Pedro;
o futuro do Hospital Materno Infantil Presiden-
te Vargas e como associagcbes médicas po-
dem auxiliar na gestéao do futuro prefeito.

O encontro foi organizado pela AMRIGS, em
parceria com a Radio Guaiba e o Correio do
Povo. A transmisséao foi realizada ao vivo pelo
YouTube da AMRIGS, pelas radios FM 101.3
e AM 720, além das redes sociais dos veicu-
los de comunicacgéao envolvidos no evento. O
debate esta disponivel no YouTube da Asso-
ciacdo Médica.



https://youtu.be/cmUZev9cxJg

AMRIGS em Acéo

AMRIGS vai debater temas da Saude junto ao

parlamento gaucho

O presidente da AMRIGS, Gerson Junqueira
Janior, foi recebido na tarde do dia 19 de
outubro pelo presidente da Assembleia
Legislativa do Rio Grande do Sul, Ernani Pdlo.

A visita teve como objetivo colocar a entidade
médica a disposicdo do parlamento gaucho
para participacdo nos debates sobre temas da
area da Saude. Gerson Junqueira Jr enalteceu
a receptividade e alinhou a participacdo de
representantes da AMRIGS nas atividades da
Comissao de Saude.

Através de uma chamada de video, os
presentes conversaram com a presidente
da Comissdo, a deputada Zila Breitenbach.
Acompanharam o encontro, também, o

Presidente da Assembleia Legislativa,
deputado Ernani Polo, recebeu representantes
da Associacdo Médica do Rio Grande do Sul

presidente do Conselho de Representantes
da AMRIGS, Mauro Sparta e o conselheiro
eleito, Breno Bernardo Ramos Boeira.

Entidades médicas do RS pedem apoio do Ministério
Publico Estadual contra simplificacao do Revalida

A principal preocupacdo em relacdo a
possivel simplificacdo do Exame Nacional de
Revalidacédo de Diplomas Médicos (Revalida)
€ com a baixa do nivel de exigéncia do
exame e a consequente desqualificacédo
dos profissionais que atuardo no mercado.
Em agosto deste ano, o Senado aprovou o
substitutivo do Projeto de Lei que simplifica
as normas de realizagédo da prova e prevé um
Revalida Emergencial.

Os representantes da Associacdo Médica do
Rio Grande do Sul (AMRIGS), do Sindicato
Médico do Rio Grande do Sul (SIMERS) e do
Conselho Regional de Medicina do Estado
do Rio Grande do Sul (CREMERS) foram
recebidos na tarde de 28 de setembro pelo
procurador-geral de Justica do Rio Grande
do Sul, Fabiano Dallazen, em reunido do

Tema foi abordado em encontro com
a participacdo da AMRIGS, SIMERS e
CREMERS

Ministério Publico do RS. A AMRIGS foi
representada no encontro pelo coordenador da
Prova AMB/AMRIGS, Antonio Carlos Weston.

Confira a noticia
completa
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https://www.amrigs.org.br/noticias/5646

AMRIGS

ASSOCIAGCAO MEDICA DO RIO GRANDE DO SUL

Gestao 2020 - 2023

Gerson Junqueira Junior Paulo Emilio S. Morassutti
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Dirceu Francisco Rodrigues Breno José Acauan Filho Ricardo Moreira Martins
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Guilherme Napp Jodo Rogério Bittencourt Rosani Carvalho de Aratjo
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Em encontro com o prefeito eleito de Porto
Alegre, Sebastiao Melo (MDB), a AMRIGS
posicionou-se  contraria  ao  lockdown

(fechamento) da capital gaucha em funcao da
pandemia de COVID-19. Para o presidente
da AMRIGS, Gerson Jungueira Jr. o ideal é
qgue seja levado em conta o equilibrio entre

AMRIGS em Acéo

a atividade econdmica e os cuidados com a
disseminagé&o da doenca.

“Hoje os médicos ja sabem como tratar os
pacientes, diferentemente de marco, abiril
ou junho, quando tudo era novidade para os
profissionais da saude”, disse o presidente da

AMRIGS.

Durante o encontro, do qual participou
também o presidente do Conselho de
Representantes da AMRIGS, Mauro Sparta, a
AMRIGS também mostrou ao prefeito eleito e
ao seu vice, Ricardo Gomes, a preocupacéo
com a retomada dos procedimentos de outras
especialidades médicas que foram represadas
durante a pandemia.

Assessoria Juridica

A AMRIGS tem a soluc¢ao!

- Assessoria para o exercicio profissional.

- Seguranca juridica nas areas de responsabilidade civil e

ético-disciplinar e demais areas do direito.

CONSULTORIA
AMRIGS

- Gerenciamento de risco profissional.
- Elaboracao de documentos relevantes a relacao médico - paciente.

- Orientacao, defesa e acompanhamento em processos
administrativos éticos e judiciais.

M Madeira
/ advogados associados.

Clube de Vantagens

(51) 3014.2025 | @ (51) 99549.5609
csa@amrigs.org.br | www.amrigs.org.br
Avenida Ipiranga, 5311 - Partenon

8 o
AMRIGS e —


https://www.amrigs.org.br/beneficios/1

Prova AMRIGS

Novembro foi de desafio para
estudantes e profissionais na

..,,‘__,

Marcelo Matusiak

Prova realizada na PUCRS em Porto Alegre

Reconhecida em todo territdrio nacional pela
elevada qualidade e importancia para quem
esta ingressando na Residéncia Médica,
a Prova AMB/AMRIGS reuniu milhares
de candidatos em diferentes pracas para

Calendario

Prova AMBIAMRIGS

aplicacao da avaliacdo no domingo, dia 22 de
novembro. A prova teve inicio as 9h.

O processo, este ano, foi complexo envolvendo
todos os cuidados necessarios para prevencao
da COVID-19.

Ao todo foram 8.162 inscritos em diversos
estados brasileiros. Além das medidas
sanitarias de uso de alcool gel e mascara, a
montagem das salas teve uma configuracao
diferente. Para que fosse mantido o necesséario
distanciamento social, um nimero muito maior
de salas foi utilizado para o processo.

“Este anotivemos umdesafio adicional. Alémda
complexidade da prova e a logistica necessaria
a pandemia da COVID-19 nos exigiu uma série
de medidas. Foi uma dificuldade extra, mas

02/12/2020 - Divulgacéo dos gabaritos definitivos e respostas dos recursos.

04/12/2020 - Publicagédo de notas preliminares das provas tedrico-objetivas.

04/12/2020 - Divulgacdo das grades de respostas das provas tedrico-objetivas.

07/12 e 08/12/2020 - Periodo de recurso notas preliminares das provas tedrico-objetivas.
11/12/2020 - Publicag&o de notas definitivas das provas teodrico-objetivas.

11/12/2020 - Ultimo dia para atualizacdo do curriculo eletrénico para avaliacdo das

instituicoes.

15/12/2020 - Relatério de classificacdo por Instituicao.

17/12/2020 - Disponibiliza¢ao do Certificado de Bom Desempenho na Prova AMB, AMRIGS,
ACM e AMMS 2020 para os candidatos que obtiverem no minimo 60% de acertos do total
das questdes na prova tedrica-objetiva, conforme item 6.4 desse edital.

17/12/2020 Disponibilizagéo do Boletim de Desempenho
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https://materiais.amrigs.org.br/cadastro-medicos-para-masterclass

Prova AMRIGS

gue foi muito bem manejada e superada por
toda nossa equipe” afirmou o coordenador da
avaliacao, Antonio Carlos Weston.

A aplicacdo em Porto Alegre foi na PUCRS,
acompanhada, também, pelo presidente da
AMRIGS, Gerson Junqueira Jr e pelo diretor
de Comunicacdo da AMRIGS, Marcos André
do Santos.

Além do Rio Grande do Sul, o processo foi
realizado em Santa Catarina, Mato Grosso,
Mato Grosso do Sul e Rondbénia. Outras
informagbes podem ser obtidas em www.
amrigs.org.br/prova ou através do e-malil
prova@amrigs.org.br ou pelo telefone (51)
3014-2016.

Confira album de Edicao de 2020 do processo de sele¢do para
fotos g ingresso na Residéncia Médica teve recorde
de inscritos

ASSSOCIE-SE

ORGULHO EM PROMOVER
A MEDICINA HA 70 ANOS. AMR’GS



https://materiais.amrigs.org.br/cadastro-medicos-para-masterclass
https://photos.app.goo.gl/ayhtAJxh3jY7UQqa7

AM HEGS.

Acdo alerta para cuidados com a pele

s

O Dezembro Laranja € a inspiracdo para
iluminacdo especial no prédio da AMRIGS.
A estrutura ficara com a coloracdo especial
durante o0 més de dezembro em aluséo a
campanha de conscientizacao, prevencao e
tratamento contra o cancer de pele.

A Sociedade Brasileira de Dermatologia -
Seccado RS (SBD-RS) agradece a AMRIGS

pela parceria e valorizagcado da campanha. No
Brasil, o cancer da pele é o tipo da doenca
mais incidente entre a populacéo, atingindo
cerca de 180 mil novos casos ao ano. Quando
descoberto no inicio, tem mais de 90% de
chances de cura.

Os médicos recomendam atengdo com oS
sintomas: lesédo na pele de aparénciaelevadae
brilhante, translicida, avermelhada, castanha,
résea ou multicolorida, com crosta central e
que sangra facilmente; uma pinta preta ou
castanha que muda sua cor, textura, torna-
se irregular nas bordas e cresce de tamanho
ou uma mancha ou ferida que nao cicatriza,
gue continua a crescer apresentando coceira,
crostas, erosées ou sangramento.

IMPOSTO

SOLIDARIEDADE

DOE AO INSTITUTO VIDA SOLIDARIA E
. ALEM DISSO, PARTE DO
SERA A INSTITUICAO.

6% PF | 1% P)

SEU

FUNCRIANCA

™sAiBA cOMO DOAR



https://doacoes.prefeitura.poa.br/funcrianca/projetos
https://www.amrigs.org.br/noticias/5014

Vida de Médico

Eu, clinico

O Vida de Médico conta a histéria de Flavio
José Kanter, autor do livro “Bom Dia,
com um Sorriso”. Estudou Medicina na
UFRGS de 1964 a 1969. Durante o curso,
se interessou por psiquiatria. Fez estagios
de férias na Enfermaria 38 da Santa Casa,
Servico do Professor Eduardo Faraco,
Era uma enfermaria de Medicina Interna,
com forte énfase em Cardiologia. Decidiu
que para ser psiquiatra precisava adquirir
competéncia em clinica no periodo de
graduacdo uma vez que na sua visao,
psiquiatria iria aprender no curso e na
residéncia.

Flavio José Kanter

O Livro “Bom Dia, com um Sorriso”

Quando me aproximava dos quarenta anos
de graduacdo em Medicina, senti que poderia
compatrtilhar experiéncia e reflexbes sobre
o trabalho médico, o ensino da medicina,
administrar saude. Comecei a escrever e
integrar tudo isso. Artigos foram publicados na
Zero Hora, no Blog da Federacgéo Israelita do
Rio Grande do Sul, em alguns outros espacos.
No momento em que completei cinquenta
anos de formado havia publicado mais de cem
textos, suficientes para reunir num livro.

Estacoletaneatemorigemem dois movimentos
que se somam: o interno, eu querendo publicar
um conjunto desses artigos, e o externo, de
familiares, amigos, colegas, pacientes, que
ha tempos perguntam quando vou publicar o
livro.

Em 2020, veio a pandemia e seu impacto.
Para reduzir riscos, deixei de ir a hospital.
Restringi o trabalho ao consultério. No
inicio senti frustracdo. Pela primeira vez em
cinquenta anos de profissdo me via com

tempo livre. Lembrei os ensinamentos de
Victor Frankl, que identificou em campos de
concentracdo que 0s que sobreviviam mais
eram oS que encontravam sentido para suas
vidas. Ele mesmo escreveu mentalmente
livros e conferéncias enquanto prisioneiro.
Trabalhar neste livio poderia dar sentido a
minha vida neste periodo imprevisto, lidando
com o desconhecido, incertezas, frustragoes,
controvérsias, acontecimentos Jjamais
imaginados. Eu, em idade de risco, fui rigoroso
para me proteger da COVID-109.

Trabalhei com muito gosto, reunindo mais de
cem textos. O novo desafio era escolher quais
seriam publicados, agrupar por assuntos,
ordena-los.
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Saude Preventiva

Manter a saude fisica e mental é
imprescindivel para qguem cuida de
pacientes com Alzheimer

Comumno avangardaidade, oAlzheimer atinge
nao somente o paciente com o diagnadstico,
mas também seus familiares e cuidadores,
gue precisam ter o conhecimento necessario
para assistir o idoso da melhor forma, sem
prejudicar a sua propria saude fisica e mental.
Estes foram os desafios abordados no Ciclo de
Palestras AMRIGS, realizado na noite de 14
de outubro, com o tema “O dia a dia de quem
cuida”. O evento teve participacao gratuita e
foi transmitido de forma online pela plataforma
Sympla Streaming.

“O Alzheimer € uma doenca familiar. Afeta toda
familia quando diagnosticado. Praticamente
80% dos cuidadores de pacientes sdo da
familia e muitas vezes também sao idosos.
Quem assiste o idoso, passa a ser o elo de
ligacdo com o doente e a vida, a figura principal
entre 0 médico e o0 pacientes. Por isso, é
preciso ter sensibilidade de sentir o paciente,
como ele esta. Estar atento”, explicou o médico
geriatra e presidente da Sociedade Brasileira
de Geriatria e Gerontologia/RS, Jo&do Senger,
responsavel por introduzir o tema.

De acordo com Senger, a deterioragdo da

Reprodugéo de imagem

Eduardo Sabbi

memoéria ndo é o que mais afeta o cuidador
na relacdo com o paciente. “O problema
principal sdo as mudangas de comportamento
e personalidade com quem tem deméncias”,
reiterou.

O médico psiquiatra e presidente da
Associacdo Brasileira de Alzheimer (ABRAz
RS), Eduardo Sabbi, lembrou que o familiar
deve compreender que quem esta doente é o
paciente e o cuidador é quem tem a capacidade
de “trazer ele para desfrutar a vida”.

Confira a noticia
completa
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Saude Preventiva

Cuidados com a saude do homem
nao se restringem apenas ao

cancer de prostata

ARG B (oD o [ i FALE,

s s

Em alusdo ao Novembro Azul, tema esteve
presente no Ciclo de Palestras AMRIGS

Visando desmitificar os tabus da sociedade
sobre o0 céancer de prostata e alertar a
necessidade dos homens terem um cuidado
geral com sua saude, a AMRIGS promoveu
no dia 3 de novembro, a edicdo de novembro
do Ciclo de Palestras com o tema: “Novembro
Azul e a Saude do Homem”. Tendo incidéncia
maior na terceira idade, a doenca apresenta
alta taxa de cura quando diagnosticada
precocemente, mas esbarra no incbmodo dos
homens de meia-idade em falar sobre ela, o
que intensifica a necessidade de campanhas
e de maior didlogo.

De acordo com o0 médico urologista,
especialista com Residéncia em Cirurgia Geral
e Urologia pelo Hospital de Clinicas de Porto
Alegre (HCPA), Emanuel Burck dos Santos, a
prevencao é feita em trés instancias: primaria,
secundaria e terciaria.

“Em um primeiro momento, atuamos com
prevencao analisando caracteristicas
hereditarias e de saude do homem. No
estagio secundario, com diagndstico precoce

e 0 exame de toque, e no terceiro, uma vez
gue a doenca é diagnosticada, cuidamos para
gue o0 paciente possa ser tratado da maneira
correta para evitar complicagcdes mais tardias
da doenca”, explicou.

Burck também reiterou a necessidade de se
tratar o tema com seriedade e lembrou que as
doencas do homem n&o se restringem apenas
a prostata. A médica urologista e membro
da Sociedade Brasileira de Urologia, Ana
Francisa Mazzotti, defendeu a necessidade
de um novembro em que se fala da Saude do
homem como um todo.

“O homem precisa ir mais ao médico. Os
jovens ja estdo tirando de letra isto, mas
0os homens de meia-idade ainda tem muita
dificuldade e resisténcia de ir ao consultério”,
salientou.

Ana Mazzoti chamou atencdo para a
importancia de se cuidar da saude e ter
hébitos mais saudaveis no dia a dia.

“Nao se sabe o0 que causa o cancer na prostata,
mas alguns fatores podem ser controlados,
como a dieta. Estudos mostram que uma
alimentacdo saudavel, habitos esportivos e
cuidados frequentes com a salde podem
diminuir a incidéncia”, indicou.

O evento ocorreu de forma online pela
plataforma do Sympla Streaming e foi
realizado pela AMRIGS em parceria com a
Sociedade Brasileira de Urologia.
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Institucional

AMRIGS trilha o caminho do
protagonismo no meio médico

e ha sociedade

Relevantes conquistas para a comunidade
meédica e a participacao ativa em temas que
envolvem a Saude no meio politico e social
sdo algumas das ambicdes da Diretoria e
Conselho de Representantes da Associacao
Médica do Rio Grande do Sul (AMRIGS)
que foram recentemente empossados para
0 préximo triénio.

A AMRIGS completa 70 anos de histéria
em 2021. A entidade foi fundada diante
da necessidade de uma identificacdo
corporativa de um grupo de profissionais
que buscava participar do cenério politico
do pais através do associativismo. Desde
sua concepcao, tinha por objetivo abarcar
0os medicos do Estado em uma entidade
gue promovesse o ideal associativista.

A Associacdo Médica ainda se destaca
pela realizacdo da Prova AMB/AMRIGS,
aplicada pela primeira vez em 1971. Este
ano, a Prova teve recorde histérico com
um total de 8.162 inscritos, consolidando-
se nacionalmente pela qualidade na sua
elaboracdo e pela importancia tanto para
guem vai ingressar na Residéncia Médica
quanto para autoavaliacéo.

A ampliacao da estrutura fisica da instituicéo
iniciou na década de 1970, precisamente no
dia 10 de outubro de 1973. A inauguracao
do tradicional Teatro AMRIGS, em 1999,
consolidou o investimento cultural da
entidade, aprimorando suas atividades.

20

No ambito social, o Instituto Vida Solidaria
(IVS) cumpre um importante papel na
sociedade, oferecendo opc¢éo de educacédo no
contraturno, cultura e lazer para as criancas e
familias da Vila Sao Pedro.

A preocupacdo com o0 meio ambiente também
esta presente nas acbes da AMRIGS. Este
ano, foi inaugurada a usina de energia solar
com a instalacdo de placas com sistemas
fotovoltaicos. A estimativa é que a area a
ser utilizada com placas fotovoltaicas supere
os 1.400 metros quadrados com geracao
de 24.674 kWh/més (86,31% do consumo).
A energia gerada sera devolvida para rede
e revertida em reducdo dos valores gastos
mensalmente pela entidade.

O protagonismo no ambiente politico € uma
estratégia que vem dando certo. A entidade
promoveu, no Teatro AMRIGS, debates
do primeiro e segundo turno das elei¢cdes
para Prefeitura de Porto Alegre. Em carta, a
AMRIGS oficializou o seu compromisso pelo
bem da Saude na capital gaucha. O presidente
da AMRIGS, Gerson Junqueira Jr, manifestou
a intencao da entidade de estar ao lado dos
gestores, participando ativamente do debate
e acOes que fortalecam a Saude.

AMRIGS

ASSOCIACAD MEDICA DO RIO GRANDE DO SUL




Defesa Prdisperial

AMRIGS sauda nova diretoria
da Associacao Medica
Brasileira (AMB)

Y

- ¥
César Eduardo Fernandes (SP)
A Associacdo Meédica do Rio Grande do
Sul (AMRIGS) sauda a nova diretoria
da Associacdo Médica Brasileira (AMB)
proclamada ve ncedora das eleicbes pelo
Conselho Deliberativo da entidade. César
Eduardo Fernandes (SP) comandara a
entidade nacional na gestdo 2021-2023. O
presidente da AMRIGS, Gérson Junqueira Jr,
desejou sucesso na gestdo da entidade que
cumpre um importante papel na representagao
da classe médica no pais.

“Queremos ser parceiros e colocamos a
AMRIGS, como entidade representativa no
Rio Grande do Sul, a disposicao para todas as
acOes que forem necessarias. A classe médica
tem papel relevante dentro da sociedade e é
fundamental que estejamos sempre unidos
em prol ndo apenas dos médicos, mas de
toda a populacao”, afirmou Gerson.

Com 30 votos favoraveis, 17 contrarios e
5 abstencdes, a decisdo das urnas - que
apontou 6.101 (60,47%) votos para a Chapa 2
- Nova AMB, contra 3.988 (39,53%) da Chapa
1 - Diogo Presidente, Juntos Podemos Mais -
foi ratificada pelo Conselho Deliberativo.

Diretoria da AMB
Gestao 2021-2023

Presidente: César Eduardo Fernandes (SP)

12 Vice-presidente: Luciana Rodrigues da Silva (BA)

2° Vice-presidente: Jurandir Marcondes Ribas Filho (PR)
Vice-presidente Norte: Mariane Franco (PA)

Vice-presidente Nordeste: Roque Salvador de Andrade e Silva
(BA)

Vice-presidente Centro-Oeste: César Galvao (DF)
Vice-presidente Sudeste: Agnaldo Lopes da Silva Filho (MG)
Vice-presidente Sul: Oscar Dutra (RS)

Secretario-geral: Anténio José Gongalves (SP)

12 Secretéaria: Maria Rita de Souza Mesquita (SP)

1° Tesoureiro: Akira Ishida (SP)

2° Tesoureiro: Lacildes Rovella Junior (SP)

Diretor de Relagdes Internacionais: Carlos Vicente Serrano Junior
(SP)

Diretor Cientifico: José Eduardo Lutaif Dolci (SP)

Diretor de Defesa Profissional: José Fernando Macedo (PR)
Diretor de Atendimento ao Associado: Carlos Alberto Gomes dos
Santos (ES)

Diretora Cultural: Rachel Guerra de Castro (MG)

Diretor Académico: Clovis Francisco Constantino (SP)

Diretor de Assuntos Parlamentares: Luciano Goncalves de Souza

Carvalho (DF)

Conselho Fiscal
Titulares
José Carlos Raimundo Brito (BA)

Luiz Carlos Joao (SP)

Nerlan Tadeu Goncalves de Carvalho (PR)

Suplentes
Francisco José Rossi (DF)
Juarez Monteiro Molinari (RS)

Marcia Pachiegas Lanzieri (SP)
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Departamento Universitario

Congresso apresenta desafios
da saude e prepara estudantes
de Medicina para o mercado de

trabalho

Reprodugéo de Imagem

Paulo Miranda foi um dos palestrantes

Assim como para toda a humanidade, o ano
de 2020 e a pandemia da COVID-19 alteraram
a rotina e cronograma dos estudantes de
Medicina, que precisaram paralisar estagios
e aulas durante boa parte do ano letivo.
Pensando nestes desafios, o Departamento
Universitario (DU) da Associacdo Meédica
do Rio Grande do Sul (AMRIGS) promoveu,
durante o dia 5 de dezembro, o Il CDU
AMRIGS, um congresso em formato online
dedicado a auxiliar os académicos e provocar
reflexdes nos futuros médicos sobre areas
como Telemedicina, Gestdo de Consultorio,
Médicos Sem Fronteiras, Curriculo Médico e
Medicina Familiar.

“A carreira meédica e ser académico de
medicina ndo sdo faceis, mas neste ano foi
ainda mais dificil. A palavra que resume bem
é resiliéncia. O resultado disto é a realizacao
deste Congresso e a boa aprovacao dos
alunos que participaram”, afirmou a presidente
do DU da AMRIGS, Kathrine Meier.

22

O encontro, realizado pela plataforma Sympla
Streaming, iniciou na manha de sabado, com
a participacdo do presidente da AMRIGS,
Gerson Junqueira Jr.,, o presidente do
Conselho de Representantes da Associacéao,
Mauro Sparta, que reiteraram a importancia
do evento em meio a todas as dificuldades
da COVID-19, além da presidente do DU,
Kathrine Meier.

No primeiro tema do dia, “Medicina da Familia
Além da UBS”, o presidente da Associacdo
Gaucha de Familia e Comunidade e médico
de familia, Jodo Henrique Godinho Kolling,
explicou as peculiaridades do profissional
de saude de familia e os diferenciais desta
especialidade.

“Quando eu atendo uma mesma familia
€ possivel compreender um padrdo de

enfermidades, identificar com quem posso
contar na assisténcia ao paciente naquele
grupo e me tornar numa referéncia para eles.
O médico de familia € um clinico qualificado

wiabeuw) ap opdnposday

Jo&o Henrique Godinho Kolling
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Jorge Luiz Fregapane

e tem sua atencao influenciada pelo padréo
epidemiologico do local. Nesta pandemia,
por exemplo, os médicos vém atuando na
linha de frente, atendendo por telefone. Ja
€ possivel identificar que os indicadores de
saude sobem onde o sistema de salude esta
atrelado a assisténcia primaria”, salientou.

Tratando sobre a Telemedicina, o médico
cardiologista e diretor de Inovacdo na
Telemedicina Cardioldgica (TME), Paulo
Miranda, analisou a forma como as
ferramentas digitais estdo se incorporando as
qualidades fisicas.

“Tudo que é técnico e automatico, as maquinas
fazem melhor. NOs temos de focar no que de
fato somos bons: sermos médicos e humanos.
Atelemedicina & mais uma camada de cuidado
na relacdo entre médico e paciente. A saude
sera cada vez mais preventiva, precisa e com
monitoramento de 24h por dia”, acrescentou.

CONCORRA A PREMIOS,

GANHE DESCONTOS E AJUDE
A MANTER PROJETOS
SOCIAIS.
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Departamento Universitario

Com diversas experiéncias em missoes
de saude no Iraque, no Haiti, no Sudéo e
no Paquistdo, a cirurgid geral e do trauma,
Maria Fernanda Detanico, apresentou seu
trabalho nos Médicos Sem Fronteiras e como
o profissional precisa “ter jogo de cintura” para
se adaptar a situacédo de cada local em que
esta atuando.

“Néao se escolhe quem se atendera ou deixara
de atender. Muitas vezes, na sala de cirurgia,
cada profissional fala um idioma e ali temos
de falar uma lingua s@, a da medicina e ser o
mais claro possivel”.

O presidente da Asociacién Latinoamericana
de Derecho Médico (ASOLADEME), Jorge
Luiz Fregapene, realizou uma apresentagéo
institucional da entidade, criada na Costa
Rica, em 2016, e consolidada no Brasil neste
ano.

“Nosso objetivo € a seguranca e a aten¢éo do
paciente”, disse. Na sequéncia, o presidente
da Associagdo dos Médicos Residentes,
Vinicius Miola, mostrou o trabalho feito pela
AMERERS, que esta a disposicao para auxiliar
0s residentes.

Confira a noticia
completa
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Responsabilidade Social

Pandemia desafia atendimento a
familias no Instituto Vida Solidaria

A suspenséo temporaria das a¢des do Instituto
Vida Solidaria tem sido um grande desafio
para 0os gestores para que sejam mantidos 0s
atendimentos que sao prestados as criancas e
familias da Comunidade Séo Pedro.

Gragas a parceria firmada com a Unidade
de Saude Bananeiras, do bairro Partenon,
estdo sendo prestados atendimentos meédicos
com suporte de residentes de Farmacia,
Odontologia e Enfermagem, estudantes de
Medicina, dentistas, enfermeiros, técnicos
de enfermagem e farmacéuticos. O grupo
também ja fez testes rapidos de HIV, sifilis e
glicose, além de aplicar vacinas contra a gripe
e medir a pressdo dos pacientes. Também
houve distribuicdo de escovas de dente, creme
dental e preservativos.

Para cuidados basicos e de combate
a COVID-19, o IVS est4d precisando de
doacbes especialmente de EPIs, que serdo
fundamentais para o processo de retomada
de atividades como mascaras, face shield e
alcool gel.

Além disso, também sao aceitos materiais de
higiene e limpeza como sabonetes, alcool,
detergente e agua sanitaria. Também sao
aceitos roupas e alimentos. O objetivo é dar
suporte as familias atendidas no projeto.

O Instituto esta com funcionamento parcial,
devido ao quadro de distanciamento social.
As doacdes podem ser entregues na segunda
e na sexta-feira pela manh&, na Avenida
Ipiranga, 5109 - Porto Alegre/RS.

RECESSO
AMRIGS

21 DE DEZEMBRO A
04 DE JANEIRO DE 2021

MAIS INFORMAGCOES:
(51) 3014.2001

AMRIGS™
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Inovacéao

Cresce importancia do
Aconselhamento Genético

Aconselhamento Genético

Ele € apontado como uma das mais importan-
tes ferramentas para diagnostico e conducao
de doencas no futuro. O Aconselhamento ge-
nético € o nome dado a uma avaliacao feita
por um profissional ou equipe especializada
em Genética Clinica, e que tem o objetivo de
identificar possiveis condi¢gdes hereditarias ca-
pazes de afetar um individuo ou suas futuras
geracdes, tais como anomalias genéticas, er-
ros inatos do metabolismo e deficiéncias.

“O Aconselhamento Genético é inerente a
gualquer individuo que tenha suspeita ou diag-
nostico de doenca genética. E um processo de
comunicacgdo que envolve orientagdo aos pa-
cientes, familiares, com informacdes e apoio
envolvendo as etapas do diagndstico, histéria
natural e curso da doenca, cuidados de saude,
medidas de controle e riscos da ocorréncia e
recorréncia naquele contexto familiar. As ve-
zes é interpretado apenas como uma situacao
de risco, mas € algo bem mais amplo porque

envolve toda familia desde a suspeita de ter
uma doenga genética, até investigagdo clini-
ca, diagnostica e consultas médicas”, afirma a
médica geneticista da Sociedade Brasileira de
Genética Médica e Genbmica (SBGM), Ange-
lina Acosta.

Nesse processo podem participar profissio-
nais nao-médicos, mas necessariamente na
coordenacao é preciso estar um médico ge-
neticista porque envolve o especialista que é
guem tem habilidade e treinamento de realizar
o aconselhamento genético.

“As vezes € uma doenca muito grave e as fa-
milias sabendo do risco, podem tomar medi-
das preventivas ou ndo desejar ter filhos. Se
for o caso de terem filhos, recebem orientacao
de diagnéstico precoce. Entdo ha situacdes
distintas que variam de doenca para doencga”,
completa a médica.

A médica ressalta a importancia de elencar,
entre os diversos pacientes aqueles que vao
necessitar exames de custos mais elevados.
Hé& casos, que podem ser resolvidos atraves
de exames mais acessiveis. O importante,
muitas vezes, é a prestacdo de informacao
para as familias.

-

Aq'-” vocé Encontra
UM especialista o
Genética Mgdic,
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ACADEMICO DE MEDICINA, A AMRIGS
FAZ MUITO MAIS POR VOCE!
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REVISTA CIENTIFICA
AMRIGS

® Prova AMRIGS (associado tem até 70% de desconto) visa & autoavaliacdio do conhecimento e &
selectio para programas de residéncia meédica. exame@amrigs.org.or

® Unimed e Uniodonto: planos com cobertura nacional, exclusivos para associados, conjuges e filhos, com
valores diferenciados.

® Centro de Eventos: estrutura ideal para realizar festas, cursos e formaturas. Até 50% de desconto na
locacao. Estacionamento gratuito para associados. nucleoeventos@amrigs.org.or

® Revista Cientifica AMRIGS: publicactio de trabalhos cientificos da éGrea médica, com periodicidade
trimestral ¢ gratuita aos associados. Indexada no Index Medicus Latino-Americano. revista@amrigs.org.br

® Pesquisas Bibliograficas e Curriculo lattes: servicos de normatizac@o técnica de documentos cientificos,
pesquisa bibliografica e elaboragto de curriculos lattes.

Clube de Vantagens @
(51) 3014.2025 | csa@amrigs.org.br m AMRIGS
WhatsApp: (51) 99549.5609 AMR'GS



Histoérias de Vida

O cancer em mim:

A historia de Karla Luiz Schirmer

“Outubro chegava ao fim e eu, em campanha
pelo Outubro Rosa e pelo Novembro Azul, dei-
me conta de que ainda ndo havia realizado
0 autoexame. Antes do banho, & noite, fiz o
gue todas as mulheres devem fazer: comecei
apalpando a mama direita e, ja ao primeiro
toque, identifiquei algo que antes nao estava
ali. Um caroco, bem superficial, no quadrante
superior externo. Entrei no chuveiro e 14,
embaixo d’agua, onde sempre me sinto bem,
coloquei a m&o na mama direita e, novamente,
ao primeiro toque, identifiquei aquele carocgo
de azeitona.

Bem, nada de péanico! Consegui marcar
consulta médica. Depois, mamografia e
ecografia mamarias. Logo vieram as bidpsias
e a confirmacao do cancer de mama. Surgiram
muitas questdes sobre como envolver a familia
€ 0S amigos amorosos nesse problema.
Mas, antes, havia de descobrir o que esse
diagnostico significava na minha vida, ou na
minha morte. Comecei definindo, apos refletir
algumas noites, que ndo estava com medo da
doenca, porque ndo sentia medo de morrer.
Mas a dor... Essa ndo era uma amiga... Com
certeza, nao! Assim, tinha medo de sofrer,
mas nao havia espacgo para ser covarde. Nao
€ como sou. Passados os dias, comecei a
estranhar que ndo s6 nao tinha medo, mas
também n&o sentia raiva ou revolta. Por
gue cargas d’agua nao estava chorando ou
gritando? SO entendi muito mais tarde. Jamais
sussurrei a palavra ou usei um sinénimo fofo.
Desde logo eu disse, com tranquilidade, que
estava com cancer. S6 me impressionei, de
verdade, quando soube que ia perder as
sobrancelhas e os cilios. Ficar careca ja estava
no esquema. Ficar sem sobrancelhas era algo

que se encontrava em outro patamar. Mas,
como dizia a minha mae quando era lucida: “o
gue ndo tem remédio, remediado esta”.

O carogco cresceu e virou uma azeitona
recheada. Foi retirado quando ja tinha um
filhote (azeitonas nao tém filhotes, eu sei,
mas o tumor teve!). Vieram a quimioterapia e
a radioterapia, calvicie, enjoo, dores e outros
gue tais. Somente em plena pandemia, com
a quarentena imposta, quando chegaram as
noticias das mortes de Ciro Pessoa, Kelly
Preston, Chica Xavier e Chadwick Boseman,
todos tendo “lutado contra um cancer” ou
“perdido a batalha contra o céancer”, percebi
gue nunca travei uma batalha contra o cancer.

O cancer estava em mim, nasceu de mim.
Entdo incentivei cada pedacinho meu a fazer
o seu melhor, a receber bem os medicamentos
e tirar deles o melhor proveito. Fui positival
Na minha fé, sabia que o resultado estava
nas maos de Deus, 0 que ndo me isentava
de fazer a minha parte. E, assim, vivi cada dia
desse processo da melhor maneira que pude
— cuidando sempre para ter um ambiente
familiar saudavel e alegre. Como se faz
isso? Como se conta para o marido e para
os filhos? Como se vive a quimioterapia em
plena pandemia? Bem, esses sdo temas para
outras conversas.”
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Artigo

Juntando os " o
cacos

“Eu preciso de um médico que trate a alma das
pessoas! Podes me indicar alguém?”. Esta frase foi
colocada logo depois do “Em que posso lhe ajudar”
quase sempre acrescido do recomendavel “Eu
preciso saber um pouco mais, entdo me conte o que
vocé so contaria ao seu melhor amigo!”.

Esta consulta pode ter acontecido ou, simplesmente
imaginada, como introdugcdo para discutir uma situagdo
comum nestes tempos asperos de irritagcdo coletiva, com todo mundo
exasperado pelo demora do fim dessa pandemia, e alguns ironizando que
0 pico da doenca esta previsto para o final de 2021, ou ndo. O certo é
que esta experiéncia insdlita de temor coletivo mexeu com as pessoas
de uma maneira inusitada, constrangendo os pretensos poderosos com
a democratizagcdo do medo, esse sentimento que melhor define a nossa
vulnerabilidade.

José J. Camargo

O confinamento, desde cedo comegou a cobrar seu preco, e a
proximidade sem tréguas, nem as novidades trazidas da rua, resgatou
magoas represadas e estimulou um previsivel acerto de contas, € muitos
casamentos ruiram porque um acabou dizendo “o que precisava ser dito”,
e o outro, sempre tolerante, agora como um animal ferido e enjaulado,
retribuiu.

Outros, sem &nimo para dissec¢&o de relagbes eternizadas pela mesmice,
se deram conta do quanto estavam desorganizados e, com a morte sempre
rondando por perto, ficaram chocados com a consciéncia de ndo estarem
prontos.

Esses cenarios resumidos aqui e tantas vezes levados pelos pacientes v
aos consultorios dos médicos, uns tipos retrogrados, que consideram que
ouvir é uma parte essencial da relagdo entre duas pessoas, ainda que a K& JlilEN R |(=

doenca de uma delas nao provoque nenhuma dor fisica. da AMRIGS o
artigo em sua

integra
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https://bit.ly/2CvoIFP
https://bit.ly/2JMyOoR

PASSO A PASSO PARA
EMISSAO DE BOLETOS

A ferramenta possibilita a emissao de boleto
(a partir do dia 10 de cada més) das parcelas em aberto.

O SITE DA AMRIGS tem um espaco dedicado a vocé para
ACESSAR 0OS SERVICOS, EXTRATOS e EMITIR BOLETOS.

1) Acesse www.amrigs.org.br

2) Clique em "Espacgo Associado” no topo da pagina a direita;

3) Digite os dados de acesso, cddigo/CRM e senha (senha é o CPF sem pontuagao);
4) Clique em "Parcelas em aberto”;

5) Localize a competéncia (més-ano) em aberto e clicar em "Gerar Boleto";

6) Imprima o boleto para pagamento.

Além disso, o site também conta com a area de "Classificados”, onde o associado podera
anunciar vagas para médicos, aluguéis e vendas de espacgos para consultorios e clinicas.

ASSOCIACAO MEDICA DO RIO GRANDE DO SUL
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NESTE FINAL DE ANO,
ENCONTRAMOS A FELICIDADE
EM CASA COM A NOSSA FAMILIA.

QUE NOSSOS LACOS DE UNIAO NAO SE
QUEBREM E QUE CONTINUEMOS
PENSANDO NO PROXIMO COMO

SE FOSSEM NOS MESMOS.

EM 2021, UM NOVO CICLO SE INICIA
E, COM ELE, RENOVAMOS ESPERANCAS.

A ASSOCIAGAO MEDICA DO RIO GRANDE DO SUL
DESEJA UM FELIZ NATAL E UM PROSPERO ANO NOVO!

DEZEMBR0/2020

AMRIGS®

ASSOCIAGAO MEDICA DO RIO GRANDE DO SUL
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