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Ser medico e
mais que uma

escolinan

Ser médico é fazer um compromisso com a
saude da sociedade todos os dias, dedicando a
sua vida ao cuidado. Por tudo isso, neste més do
médico, preparamos uma homenagem especial.

Assista o video no YouTube
da Unicred Central RS

Se a nossa mensagem tocar voceé,

compartilhe-a com o seu médico e
diga a ele o quanto a escolha dele

faz a diferenca na sua vida.

Escolha cooperar. Escolha Unicred. ‘ UNICREDA




PEDRO MOREIRA

Por que 18 de
outubro
é oDiado

Médico?

Dr. Gerson Junqueira Jr

ezoito de outubro é o dia em que
a lgreja Catolica celebra a memoéria
litirgica de Sao Lucas Evangelista.
Os “Quatro
Marcos, Lucas e Joao - sao aqueles autores

Evangelistas” - Mateus,
responsaveis pela compilacdo dos quatro
evangelhos do Novo Testamento. Lucas
viveu no século | d.C Nasceu na Siria e,
apesar de ser filho de pais pagaos, foi
dedicado companheiro de Sao Paulo, que
Ihe ensinou a doutrina cristd e o batizou.
Considerado o do amor misericordioso, seu
evangelho cita parabolas como a do filho
prodigo, do bom pastor, do bom samaritano
e a histéria da conversao do bom ladrao.

EDITORIAL

Segundo a tradicao, era pintor, musico e
historiador, mas sua atividade principal era
ser médico.

Estudou Medicina na propria cidade natal.
As referéncias historicas dizem que ele foi
um médico bondoso, abnegado e dedicado
a seus pacientes. Considerado por seus
pares por tais virtudes, foi intitulado por
Sao Paulo como o “Médico Amado”.

Acredita-se que ele morreu aos 84 anos,
enforcado pelos pagaos por perseguicao
religiosa. Nao se sabe com clareza se a data
18 de outubro se refere ao seu nascimento
ou a sua morte.
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Unimed Porto Alegre encerra

atividades da

COVID-19
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MARCELO MATUSIAK

Unimed Porto Alegre encerrou em

30dejulhoasatividadesdaestrutura
emergencial instalada em marco
de 2021 no estacionamento da AMRIGS.

Fundado em 15/10/1952
Producéo: PlayPress Assessoria e Contetido

Arte: Rafael Azeredo e Thales Duarte
Periodicidade: Trimestral
Contato: imprensa@amrigs.org.br
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Durante cinco meses, o local recebeu o
publico que procurava atendimento com
sintomas respiratérios iniciais associados a
COVID-19.

Orgéo Oficial da Associagio Médica do Rio Grande do Sul

Producéo editorial e fotografia: Assessoria de Comunicacéo da AMRIGS
Editores: Ana Carolina Lopes (Mtb 19000) e Marcelo Matusiak (Mtb 10063)

Diretoria de Comunicacéo: Marcos André dos Santos
Nucleo de Comunicagdo e Marketing: Gracielle Balsan
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Prova AMB/AMRIGS 2021

esta confirmada para novembro

"Este cuidado permite uniformidade
e contempla peculiaridades de todas

as regioes"
Presidente da AMRIGS, Dr. Gerson Junqueira Jr

Universidade Empresa de Tecnologia e
Ciéncias - FUNDATEC.

A Prova AMB/AMRIGS é usada na selecao
de candidatos a Programas de Residéncia
Médica (PRMs); como autoavaliacdo, para
graduandos a partir do 4° semestre e
graduados que queiram meramente aferir

Avaliacéo deste ano serd especial seus conhecimentos sem participar de

nenhum processo seletivo. Também podem

om uma histéria de competéncia . .
servir como acesso direto (aquelas para

e seriedade na sua elaboracao, . . .
as quais os candidatos podem realizar as

correcao e divulgacao de resultados,

a Prova AMB/AMRIGS realiza no més de

novembro mais uma edicdo. O periodo

inscricoes sem ter nenhuma especialidade
prévia) ou com pré-requisito (aquelas

para as quais os candidatos ja deverao

de inscricoes foi até o dia 20 de outubro , . L
ter concluido uma especialidade prévia).

de 2021. A selecao sera através de provas Por fim, pode ser usada como selecio de

tedrico-objetivas, sob a  coordenacao candidatos para Curso de Especializacao.

técnico-administrativa da Fundacao

Fale com a AMRIGS @/

amrigsoficial amrigs.org.br AMR’G

DosuL ANOS

imprensa@amrigs.org.br

(51) 3014.2001

Revista AMRIGS | Edicéo jul-ago-set 2021 5



Prova AMB/AMRIGS

AMRIGS e Hospital Militar de
POA firmam parceria para

Prova AM B/AM RIGS

r., com o diretor do hospital, Coronel
Rodrlgo Brum Toledo, no dia 16 de agosto.
Sera possivel ingressar em programas de
residéncia médica no Hospital Militar nas
seguintes especialidades: radiologia e
diagndéstico por imagem, cirurgia geral e
clinica médica. Serao seis vagas no total.

Realizada ha 50 anos, a Prova AMB/AMRIGS
€ reconhecida em todo territério nacional
comoum importanteinstrumentode analise
da categoria médica, por ser a avaliacao
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gue credencia os egressos de universidades

Encontro no Hospital Militar
de Medicina nacionais ou internacionais

AMRIGS e o Hospital Militar da Area @ ©cuParem as vagas dos programas que

de Porto Alegre firmaram parceria sao referéncia no Brasil. Em 2021, o exame

para realizacio da Prova AMB/ acontecera no dia 14 de novembro.
AMRIGS ainda este ano, durante encontrodo

presidente da AMRIGS, Dr. Gerson Junqueira

SAIBAMAIS ¢

AJUDE O INSTITUTO VIDA SOLIDARIA. E FACIL!

R —~ 73
CONCORRA A PREMIOS, GANHE V|da soidsria  AMRIGS O

aaaaaaaaaaaaaaaa

DESCONTOS E AJUDE A MANTER
PROJETOS SOCIAIS.



JOAO ALVES

Inovacoes e boas praticas foram
marcas de vencedores do Prémio
AMRIGS de Melhores Praticas na

Medicina

Agraciados no Prémio Melhores Prdticas na Medicina em solenidade na AMRIGS

ara comemorar os 70 anos de sua
AMRIGS promoveu
premiacao para reconhecer trabalhos

fundacao, a

importantes que foram realizados na area
médica. A noite de quarta-feira (27/10)
contou com o anuncio dos vencedores do
inédito Prémio AMRIGS de Melhores Praticas
na Medicina. O coquetel de recepcao foi

realizado no hall do Centro de Eventos
AMRIGS a partir das 19h30min. Apoés, 0s
convidados seguiram para o anuncio dos
vencedores no Teatro AMRIGS. Ao todo
foram 26 trabalhos inscritos nas categorias
Académico,

Setor Publico Profissional,

Terceiro Setor, Pessoa Fisica e Clinica/

Hospital - Pessoa Juridica.

"Relembramos nossa historia e reafirmamos a nossa determinacao

pela promocao da satide”
Presidente da AMRIGS, Dr. Gerson Junqueira Jr.
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PREMIO JORNALISMO

AMRIGS anuncia vencedores do

JOAO ALVES

8

solenidade realizada no Teatro
AMRIGS promoveu reconhecimento
aos profissionais da comunicacao
trabalho

na promocao da salde através de seus

gque cumpriram importante

conteudos.

Os trabalhos foram divididos nas categorias
Radio, Televisao, Midia Online e Jornal/
Revista. Ap6s a recepcao e coquetel de
boas vindas, os finalistas foram conduzidos
ao Teatro AMRIGS para solenidade de
entrega dos prémios e anuncio do 1°, 2° e
3° colocado em cada categoria.

Prémio AMRIGS de Jornalismo

: = ; S e — -
Agraciados no Prémio AMRIGS de Jornalismo celebram o reconhecimento

A Comissao Avaliadora do Prémio AMRIGS
Jornalismo foi formada pelo presidente
da ARI, José Nunes; pela diretora da ARI,
Laura Gluer; pelo diretor de Comunicacao
da AMRIGS, Dr. Marcos André dos Santos
(AMRIGS), pelo presidente da AMRIGS, Dr.
Gerson Junqueira Jr. e pelo diretor Cientifico
e Cultural da AMRIGS, Dr. Guilherme Napp.
Ao todo foram 32 trabalhos inscritos nas
categorias TV, online, impresso e radio.

A
Associacdo Riograndense de

iniciativa contou com o apoio da
Imprensa
(ARI), que prestigiou o evento através da
presenca do seu presidente, José Nunes.

SAIBAMAIS ¢
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Clique nas imagens para ver a relacao completa dos

vencedores em cada uma das categorias

<> >
AMRIGS® FO AMRIGS® FO
PREMIO AMRIGS DE PREMIO AMRIGS DE
Melhores Praticas na

Jornalismo . dicina

2021




INSTITUCIONAL

Farmacias Sao Joao apoiao
Memorial da Gratidao AMRIGS

Memorial da Gratidao, projeto
desenvolvido pelo médico e artista
plastico Paulo Favalli, juntamente

a AMRIGS, passou a contar com o apoio

da Farmacias Sao Jodo. A obra deve ser

inaugurada até o final deste ano.
"Ressaltamos a importancia e
heroismo de médicos e de todos
aqueles que trabalham

na drea da saude"
Diretor da AMRIS, Dr. Jodo Luiz Cavalieri

W = ool =]

Apoio da empresa ao Memorial

SAIBA MAIS ¢

SIMERS sera um dos patrocinadores

do Memorial

Sindicato Médico do Rio Grande

do Sul (SIMERS) é novo parceiro

da AMRIGS para financiamento
do Memorial da Gratidao, monumento em
homenagem aos profissionais da saude que
trabalharam no combate a COVID-19 e aos
gue, infelizmente, perderam suas vidas para
0 virus.

A assinatura do documento oficializando a
coparticipacao ocorreu no dia 31 de agosto
na sede da AMRIGS em Porto Alegre.
Esculpido através do método de modelagem
pelo médico e artista plastico Paulo Favalli
e finalizado em bronze, o bloco com mais

10 Revista AMRIGS | Edicao jul-ago-set 2021

Apoio da empresa ao Memorial

de 7m (7,5m de comprimento e 2,65m de
altura), € composto por trés painéis em
alto relevo, que abordam trés narrativas
fundamentais da pandemia: a morte, a
ciéncia e a cura.

SAIBAMAIS ¢
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INSTITUCIONAL

Ganho ambiental da geracio - -
- de energia solar na AMRIGS
‘equivale a 4.703 arvores

R | &
> |

Svald INVIINC

Presidente da AMRIGS ao lado da estrutura atual do prédio

-~
- |

ustentabilidade, forca e protagonismo
sao os principios norteadores da
AMRIGS. Com uma usina de energia
solar instalada em sua sede, a instituicao
'bassa a utilizar um recurso totalmente

renovavel para desempenho de suas

atividades, contribuindo para a preservacao
do meio ambiente. Inaugurada em marco de
2020, a producao média mensal de energia
ao longo do primeiro ano de operacao foi

de 26.977 kWh, o equivalente ao consumo

médio de 177 residéncias.

"A AMRIGS tem entre suas missoes atuar em defesa da vida e do

bem estar da populacao, o que inclui o cuidado

com o nosso meio ambiente”
Presidente da AMRIGS, Dr. Gerson Junqueira Jr.

— -

SAIBA MAIS ¢
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Os planos
de

Caxias
do Sul

para a

Proposta da atual g
aprimorar os servico
Atencao Bdsica e re
voltados a Atencao Especializada

E



Caxias do Sul enfrenta desafios na drea da saude

om a pandemia da COVID-19, a

prefeitura de Caxias do Sul adotou

medidas especiais para garantir o
controle e a prevencao do virus. Segundo
o prefeito do municipio, Adil6 Didomenico,
além do enfrentamento a pandemia, a
proposta da atual gestao é aprimorar os
servicos de saude da Atencao Basica e
reduzir custos e acoes voltadas a consultas
especializadas e exames e cirurgias eletivas.

1. Quais os maiores desafios na area da
salde e que projetos pretende colocar em
pratica na conducao de seu governo?

Os maiores desafios, no momento, sdo o
enfrentamento a pandemia da COVID-19
e a campanha de vacinacdo contra a
doenca. Ao mesmo tempo, a Prefeitura e
a Secretaria Municipal da Saude trabalham

"A pandemia € um desafio que
precisa ser enfrentado com coragem
e responsabilidade"”

para manter e aprimorar demais servicos
de salude, com foco nas premissas do Plano
de Governo, todas voltadas a oferecer
melhores condicoes de assisténcia a saude
e, consequentemente, de qualidade de
vida. Entre as acoes prioritarias estao a de
qualificar o servico e reduzir custos e acoes
voltadas a Atencdao Especializada, que
abrange desde consultas especializadas e
exames até cirurgias eletivas.

Também trabalhamos para aprimorar

continuamente o servico da Atencao

SAIBA MAIS ¢
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CICLO DE PALESTRAS

Tornar a doacao de sangue
um habito de vida é o desafio

REPRODUGAO

Por que doar sangue? i & & RE QU I S I I o S

estilo de vida do mundo

Pesar no minimo Ter entre 16 e 69 Estar em boas star descansado

intenso e a parﬁr disso tornou-se 50kg anos condigdes de satde. alimentado

contemporaneo trouxe um ritmo

comum a populacao ter comportamentos

mais individualistas. Diante desse cenario

a doacao de sangue acaba muitas vezes

ficando em segundo plano. Este foi um dos E E B E

alertas feitos durante o Ciclo de Palestras

AMRIGS, realizado na noite de 24/08. Uma unica doagéo é capaz

3 : de salvar até quatro vidas
No passado, as doacoes envolviam sempre

um familiar ou um amigo. Hoje, felizmente, )
; L. - AS 4 ETAPAS DA DOACAO DE SANGUE
0 numero de voluntarios aumentou. Sao

pessoas que encontraram um proposito a ‘ ‘ ‘ ‘
partir dessa consciéncia humana e social
Registro Entrevista Coleta Lanche

tendo um olhar mais empéatico e solidario
nas nossas relacoes sociais.

"Se hd um gesto que nos dignifica é entregarmos

‘a 0 nosso préprio sangue para salvar alguém. Esse
“« . n&o é apenas um ditado, mas uma realidade
Para doar Sangue a V,da sexua’ eo o vivenciada por todos nds, médicos e profissionais
. " U da satde, nas emergéncias e centros cirtrgicos”,
lazer importam
Palestrante, Dra. Claudineia de Souza Campos Presidente da AMRIGS, Gerson Junqueira Jr

HTTPS://SAUDE.RS.GOV.BR/HEMOCENTRO-DO-ESTADO-DO-RIO-

A doacao é rapida e o processo é bastante GRANDE-DO-SUL
simples”, afirmou a palestrante, bacharel

em Servico Social com especializacado em SAIBA MAIS y@
Direitos Humanos, Franciele Roso.
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CICLO DE PALESTRAS

Pandemia prejudicou
diagnostico e tratamento dos

pacientes com Hepatite C
A

Segundo o médico infectologista, André

oydnaoyd3ay

' Luiz Machado, a forma mais comum de
transmissao é a parenteral, isto é, contato
com o sangue através do compartilhamento
deseringas,agulhasououtrosobjetosusados
para o consumo de drogas. Além disso, ha

Dr. Dirceu Reis da Silva casos de reutilizacao ou falha no processo

de esterilizacao de equipamentos médicos

Brasil possui cerca de 600 mil

e odontolégicos; falha na esterilizacao de

pessoas com o virus da Hepatite . .
equipamentos de manicure, entre outros.

C. Deste total, apenas 100 mil sao

diagnosticados, ou seja, o risco maior esta

“ .
nas pessoas que tem a doenca e ndo sabem. Esperamos que todos consigam se
tratar e se curar porque a cura se

dd em praticamente 98% dos casos”
o esforco na testagem e identificacao Palestrante, Dr. Dirceu Reis da Silva

O quadro da pandemia no Brasil, prejudicou

destes pacientes. O alerta foi feito no Ciclo
de Palestras AMRIGS, promovido de forma

SAIBA MAIS ¢

online na noite de 13 de julho.

O virus C provoca doengas no figado e fora do figado...

Figado )y Linfocitos B

Crioglobulinemia
Glomerulonefrite
Vasculite

Linfoma

Hepatite
Cirrose

Cancer Inflamagao generalizada

Diabete, aterosclerose, infarto, acidente vascular cerebral
[~

Cacoub P, et al. Sorbonne, 2016 ¢

Revista AMRIGS | Edicéo jul-ago-set 2021 15



CICLO DE PALESTRAS

Educacdo no transito deve
comecar nas escolas

2
o
‘o

linari ABRAMET

Dr. Juarez Molinari

Associacao Médica do Rio Grande
do Sul realizou, no dia 25 de maio,
mais uma edicao virtual do seu Ciclo
de Palestras, desta vez com o tema “Transito
no Brasil: uma questiao de salude publica”,
alusivo ao movimento Maio Amarelo,
campanha de prevencao de acidentes de
transito. O evento gratuito contou com
a mediacdo do médico especialista em

1125 o
MILHA

de pessoas morrem, no_mundo, por ano, em

k oo

| acidentes de transitof

350% ;”

das vitimas'sao'p destres, cic l;tas e '
+ - b
motoc:cﬂ'stas v

7
~ .

AUSAS g[

.prmc:pals excesso de velocidade, aIcooI
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"Os avancos tecnologicos precisam
estar alinhados com uma educacao
no transito" Dr. Fabio Caldana

Medicina do Trafego e vice-presidente
da Associacao Brasileira de Medicina do
Trafego do RS (ABRAMET RS), Dr. Ricardo
Hegele, e também com a participacao dos
especialistas em Medicina do Trafego, Dr.
Juarez Molinari e Dr. Fabio Caldana.

Segundo dados divulgados pela Organizacao
Mundial da Sadde (OMS),
brasileiro € o quarto mais violento do

o transito

continente americano e a segunda maior
Ainda
de acordo com os dados, cerca de 1,25

causa de morte externa no Brasil.

milhdao de pessoas morrem, no mundo, por
ano, em acidentes de transito, e metade
das vitimas sdao pedestres, ciclistas e
motociclistas. Conforme comentou Hegele,
a educacao continuada é fundamental para

conscientizar a sociedade.

“Necessitamos fazer deslocamentos diarios,
seja para ir ao trabalho ou atividades de
lazer, e ja corremos o risco de nos envolver
em sinistros de transito", afirmou.

SAIBAMAIS ¢



Associativismo

Condicoes especiais em
planos de saude e odontologicos

AMRIGS oferece aos seus associados Para mais informacoes contate a Central

opcoes de plano de salde, com de Servicos ao Associado no telefone (51)

facilidades e diferenciais. O servico 3014-2025/ WhatsApp (51) 99549-5609 ou
pode ser contratado através do Nucleo de e-mail csa@amrigs.org.br.
Relacionamento.

Os interessados podem optar por diferentes

modalidades da Unimed e Uniodonto. SA'BAMNS‘@

Parceria inédita para educacio
continuada em saude

uma oportunidade de realizar capacitacoes
@ e atualizacbes com descontos.

AMRIGS */ |
LivIr?:seneﬁcms >>>

Cursos
Digitais

Os cursos sao oferecidos em
formato 100% online com
conteudos elaborados pelas

O portal publica as principais
referéncias teoricas que
acompanham a carreira
médica. Todas as obras
contam com amostras

artmed’

AMRIGS e a Artmed se uniram para disponiveis para download. As  Principais instituigdes de

obras podem ser adquiridas saude do pais. O desconto &

proporcionar beneficios exclusivos com 40% de;;;“"m- de 20% o5
para os associados AMRIGS. A Atualizagéo Profissional T
A H ~ Em casa e no celular, os estudantes
Artmed é o maior HUB de educacao inscritos podem receber Conteados de qualidade dos
. , . - . contetdos essenciais de sua seis anos da faculdade de
continuada em saude do Brasil. H& mais area, desenvolvidos pelo Madicina sao oferecidosinas
, Sistema de Educagéo plataformas. Séo cerca de
de 40 anos promove conteldos relevantes Continuada a Distancia em sete mil videoaulas, mais de

parceria com a sociedade 15 mil questdes

e qualificados no mercado, elaborados |G L R
b

especialidade. A inscrigédo pode mentais e simulados. As

ser feita com 10% de desconto. jngcrigées podem ser feitas

com tecnologias modernas e inovadoras o 305 o deceonte.
em parceria com dezenas de sociedades
cientificas. O Associado AMRIGS passa a ter "OZ

Revista AMRIGS | Edicéo jul-ago-set 2021 1 7



SOCIEDADES DE ESPECIALIDADES

Clinicas recebem certificacao
por medidas de prevencao da
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Hepatite C

Reconhecimento da AMRIGS

certificacao busca incentivar,

através da conscientizacdo, para

importancia da eliminacao do virus
nas unidades gauchas de dialise. O evento
foi promovido pela Sociedade Galcha
de Nefrologia (SGN) em parceria com a
Associacao Médica do Rio Grande do Sul
(AMRIGS) em 28 de julho e realizado de
forma presencial com presenca restrita
de participantes no auditério da AMRIGS,
seguindo todos os cuidados sanitarios da
pandemia. Foram nove primeiras clinicas de
dialise que setornaram livres de HepatiteCe

receberam certificados de reconhecimento

da Sociedade Gaucha de Nefrologia. Outras
clinicas gauchas com forte engajamento,
também foram reconhecidas em eventos
posteriores.

Certificacao

Clinicas Certificadas como livres do virus
da Hepatite C

- Clinica Renal de Saude Santa Maria
- Renal Care
- Clinica de Nefrologia - Soledade

- Hemodialise da Santa Casa de Sao
Gabriel

- Associacao Educadora Sao Carlos -
Hospital Mae de Deus - Unidade Carlos
Gomes

Clinicas que venceram a hepatite C, ou
seja, dispensaram tempo e energia no
combate a Hepatite C

- Nefroclinica
- Clinica Renal de Frederico Westphalen
- Renal Clinica SS de Rosario do Sul

- Centro Renal - Centro de Prevencao e
Tratamento de Doencas Renais

“A OMS definiu como prioridade o combate ao HCV para

eliminar a doenca ate 2030"
Presidente da SGN, Dr. Dirceu Reis da Silva

Revista AMRIGS | Edicao jul-ago-set 2021




ORGULHO EM PROMOVER
A MEDICINA HA 70 ANOS.
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SIMPOSIO AMRIGS

Uso do Canabidiol para fins
medicinais: uma polémica, mas
promissora discussao

ARADINACY
ol 'JnlJS

A
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M PROMOVER
AHA 70 ANOS,

Especialistas debateram o tema no | Simpdsio AMRIGS

tema é antigo, mas a pressao pelo vantagens, desvantagens, potenciaisganhos
O uso da Canabis para fins medicinais e riscos do uso do elemento no tratamento
tem crescido a cada dia, o que de pacientes. O evento foi realizado em
reforca a importancia de debater o assunto. formato hibrido com os debatedores de
Por conta disso, o | Simpdésio AMRIGS forma presencial na sede da AMRIGS e
sobre o uso medicinal do Canabidiol trouxe transmitido via Sympla Streaming para

especialistas no assunto para abordar as todos os inscritos.

"O Canabidiol € uma droga promissora para tratamento de

diversas situacoes pelos seus efeitos multifacetados"
Palestrante, Dr. José Augusto Bragatti

SAIBA MAIS
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REPRODUGAO

Simpdsio foi realizado de forma online

o més em que o SUS completa 33
anos, a AMRIGS promoveu nesta
quinta-feira (16/09), um simpoésio
sobre o legado da telemedicina pés-pande-
mia, com foco no SUS e os investimentos em
solucdes para que profissionais da atencao
primaria pudessem manter o acompanha-
mento de pacientes de forma agil e segura.

Com a moderacao do médico de Familia
e Comunidade e diretor de Exercicio
Profissional da Associacdo Gaucha de
Medicina de Familia
(AGMFC), Dr. Juliano Campanha Barcelos,

o evento foi pautado com apresentacoes e

SIMPOSIO AMRIGS

Como a telemedicina

contribui para o atendimento do
SUS

O Longo Caminho da apropriagdo tecnoldgica pela satide

contrapontos trazidos pelos participantes.

A apresentacdo do médico de Familia
Dr.
pontuou

e Comunidade, Marcelo Rodrigues

Goncgalves, sobre outras

modalidades que vao além  dos

atendimentos, como consultorias entre
os profissionais de saude, os diagndsticos
que podem ser feitos diretamente com
um médico, a cirurgia com a infraestrutura
robética, o monitoramento passivo e ativo
usando recursos digitais e a educacao, ja

reconhecida e utilizada ha bastante tempo.

e Comunidade [F—

o0
-

Dra. Deise Marcela Piovesan

“Aproximar os médicos e pacientes da tecnologia € o maior

legado da telemedicina"
Palestrante, Dr. Brasil Silva Neto
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CARAVANA AMRIGS

Pandemia alterou leis e
acentuou importancia do
cuidado nas condutas médicas

ill Suporte Local

Caravana Digital AMRIGS foi realizada na cidade de Pelotas em 18 de agosto

Caravana Digital AMRIGS
proporcionou o debate das
responsabilidades legais dos

médicos na pandemia. O evento foi
realizado de forma hibrida com parte dos
participantes na sede da Associacao Médica

de Pelotas e com transmissao ao vivo.

A primeira convidada foi a médica especia-
lista em Otorrinolaringologia e em Medici-
na do Trabalho, Dra. Tatiana Della Giustina.
Ela lembrou que a partir do Decreto Legis-
lativo de 20 de marco, foi declarado estado
de calamidade publica, o que impactou em
uma série de excepcionalidades.

“Infelizmente, o que mais vimos no momento da pandemia foi

a politizacao da doenca"
Palestrante, Dra. Tatiana Della Giustina

SAIBAMAIS ¢
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CARAVANA AMRIGS

Atestado meédico: o que
mudou com a pandemia?

REPRODUGAO
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1)
Dr. Fdbio Dantas Filho

Associacao Médica do Rio Grande

do Sul (AMRIGS) promoveu no dia

29 de setembro mais uma edicao
da Caravana Digital AMRIGS. O evento
virtual e gratuito reuniu especialistas em
medicina do trabalho para abordar o tema
do Atestado Médico: Peculiaridades e
Limites na sua Emissao. A Caravana contou
com a parceria das Associacdoes Médicas de
Santo Angelo, de Carazinho e do Noroeste
e foi mediada pelo Médico do Trabalho e
atual diretor Administrativo da AMRIGS, Dr.
Dirceu Francisco de Araujo Rodrigues.

O médico do trabalho, professor de

REPRODUGAO

de Medicina Ocupacional do HCPA, Dr.
Fabio Dantas Filho, falou sobre definicoes
gue envolvem os deveres e direitos, além
de conteudos sobre o diagnostico e o
sigilo dos pacientes. Ainda, segundo ele,
o atestado médico serve, especialmente,
para certificar condicdes de sanidade,

Dra. Tatiana Della Giustina

agravos a saude, intervencoes cirdrgicas e
para justificar necessidade de afastamento
do trabalho.

“Muitos pensam que atestado médico
envolve apenas o tempo de afastamento
do trabalho. Na verdade, contempla muitas
outras situacoes e questoes éticas, legais

Medicina na Unisinos, e chefe do Servico juridicas e é parte integrante do Ato

“O Atestado Médico contempla muitas situacées e questoes

éticas, legais e juridicas”
Palestrante, Dr. Fdbio Dantas Filho

SAIBAMAIS ¢
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WEBINAR AMRIGS

Inteligéncia artificial pode
ajudar a refinar diagndsticos na

Medicina
N A, da medicina. Os exemplos fizeram parte
S do Webinar AMRIGS realizado na noite
de segunda-feira (30/08) sobre Machine

Learning na Medicina.

REPRODUGAO

Dra. Sandra Avila Ao longo da histéria a tecnologia revolu-
cionou a nossa forma de viver. Entre os
exemplos mais conhecidos, chamados Tec-
nologias de Proposito Geral, estao a desco-

REPRODUGAO

berta da maquina a vapor, da eletricidade,

Dr. Felipe Kitamura do veiculo motorizado e dos computadores.
Hoje a inteligéncia artificial € a Tecnologia

rever a idade em que o paciente vai

. . R de Propésito Geral do momento, segundo a
morrer ou diagnosticar um cancer de

. palestrante.
pele sem tocar no corpo do paciente
sao alguns dos grandes paradigmas que a

tecnologia tem proporcionado no mundo SAIBA MAIS¢@

“O ser humano né
pior que a mdquina. A inteligéncia
€ amplificada quando hd uma soma

desses dois elementos”
Palestrante, Dra. Sandra Avila

NCM /AMRIGS
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AMRIGS EM ACAO

AMRIGS e Famurs juntas em
apoio a retomada das aulas
S

presenc

'-r

Preocupacdo com o ensino

Associacao Médica do Rio Grande

do Sul (AMRIGS) e a Federacao das

Associacoes de Municipios do Rio
Grande do Sul (Famurs) firmaram parceria
de apoio a retomada das aulas presenciais
no estado, através da campanha “A vida
é feita de recomecos”, promovida pela
Famurs.

Durante encontro realizado no dia 13 de
setembro entre o presidente da AMRIGS,
Dr. Gerson Junqueira Jr.,, e o presidente
da Famurs e prefeito de Sao Borja pelo
PP, Eduardo Bonotto, foram debatidos os
cenarios prejudiciais causados pelo longo
periodo de fechamento das escolas, como
aumentodoscasosdeansiedade, depressao,
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comportamentos suicidas e obesidade,
além do impacto no aprendizado, cognicao
e desenvolvimento psicossocial.

“A nossa Associacdo contribuird, no que
for possivel, para as questoes de saulde,
de ciéncia e de conhecimento médico,
apoiando as acoes da Federacao”, declarou
o presidente da AMRIGS, Dr.
Junqueira Jr.

Gerson

Dr. Gerson Junqueira Jr. também entregou
ao prefeito de Sao Borja uma carta
compromisso, manifestando a intencao
da entidade de estar ao lado dos gestores
do municipio, participando ativamente de

debates e acoes que fortalecam a Salde.

i

Apoio da AMRIGS em campanha

"Mais do que uma questao educacional, € um grave problema

de saude publica"
Presidente da AMRIGS, Dr. Gerson Junqueira Jr.

SAIBAMAIS ¢
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Responsabilidade Social

Instituto Vida Solidaria

qguer ampliar atendimento

Instituto Vida Soliddria cumpre um papel importante de auxilio a comunidade

tendendo criancas, adultos e idosos

moradores da Vila Sao Pedro, vizi-

nha a area da AMRIGS, o Instituto
Vida Solidaria (IVS) quer ampliar a sua atu-
acao a partir da normalizacdo da situacao
sanitaria no pés-pandemia de COVID-19.

Mais atendimentos, melhoria na qualida-
de dos servicos prestados, além de envol-
vimento de médicos recém-formados sao
algumas das possibilidades discutidas entre
o médico do IVS, Dr. Ricardo Gatti de Albu-

“Fazer projetos, buscar os melhores
meios para encaminhd-los e envolver

mais gente como IVS”
Diretora da AMRIGS, Dra. Dilma Tonoli Tessari

26 Revista AMRIGS | Edigao jul-ago-set 2021

guerque, e a diretora de Integracao Social
da AMRIGS, Dra. Dilma Tonoli Tessari.

A retomada com a Unidade Basica de
Saude Bananeiras, novas parcerias com
instituicoes formadoras de profissionais de
saude e contratacao de apoio administrativo
estiveram na pauta do encontro.

A busca de mais apoio financeiro de
instituicbes publicas e privadas também
esta no planejamento da Dra. Dilma.

SAIBA MAIS ¢
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Dra. Clara Ester Trahtman

O suicidio € um assunto dificil, que nos
coloca frente as limitacdbes humanas,
de desesperanca e da morte. Os fatores
importantes de risco sao: desesperanca,
desespero, desamparo e impulsividade,
assim como tentativas prévias e doenca
mental. Suicidio é a morte de si mesmo! E
um ato deliberado executado pelo préprio
individuo, cuja intencao seja a morte, de
forma consciente e intencional, mesmo que
ambivalente, usando um meio que ele cré

gue seja mortal.

No Brasil ocorrem aproximadamente 13 mil
suicidios todos os anos e 1 milhdo/ano no
mundo. Desde 2014, a Associacao Brasileira
de Psiquiatria- ABP em parceria com o

ConselhoFederaldeMedicina-CFM, organiza
nacionalmente o Setembro Amarelo. Das
pessoas que cometem suicidio 96,8%
estavam relacionados a transtornos mentais
e os mais frequentes sdo: depressado (por sua
alta prevaléncia é a que estd mais associada
ao suicidio 60 a 80%), transtorno bipolar,
uso de alcool e outras drogas (que podem
aumentar a impulsividade), transtornos

"Devemos ficar atentos ao
comportamento suicida:
pensamentos, planos e
tentativas de suicidio"

Psiquiatra, Dra. Clara Ester Trahtman

de personalidade, esquizofrenia até 10%
cometem suicidio, etc. O risco aumenta em
pacientes com varias comorbidades.

O objetivo é ajudar pessoas que ja pensaram
em se matar ou tentaram fazé-lo e aquelas
gue vivenciaram o suicidio ou tentativas
do mesmo de pessoas préximas e também
promover asaude mental. Os enlutados pelo
suicidio de entes queridos frequentemente
necessitam de cuidados emocionais para
prevencao de complicacdes do processo de
luto por sentimentos frequentes de culpa
que esta situacao desperta.



Opiniao

Vidas

suspensas

rquivo Pessoal

Dr. JJ Camargo

A construcao basica de felicidade comeca
com autonomia. Nada nos deixa mais
vulneraveis do que a sensacao prolongada
ou permanente de dependéncia, qualquer
gue seja, emocional, fisica, afetiva ou
econdbmica. Se esta dependéncia for por
coisas materiais, ela pode manter-nos em
estado de constante aflicao porque, afinal,
nao da para ser feliz permanentemente

acuado pelo assédio dos credores.

Mas sempre serd possivel dar a volta e
libertar-se, reforcando a conviccao de que
uma das maravilhas de se ter dinheiro é a
naturalidade de podermos, por exemplo,
expressar a nossa opiniao, mesmo correndo
o risco de perder o maldito emprego.
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Um grande e inesperado choque para os
muito ricos, que por um golpe do destino
foram colocados numa lista de espera para
transplante, é descobrir-se pela primeira
vez impotente, porque ali o futuro nao
pode ser comprado, e pior do que isso, a
sobrevivéncia depende da generosidade
alheia, este sentimento sempre visto por
eles como uma evidéncia de fraqueza.

"O que se aguarda com sofreguidao
€ que a retomada da vida
interrompida coloque a sociedade
nos trilhos"

30 trabalhando
transplante de pulmao, fui algumas vezes

Nestes anos com
apresentado a uma forma insoélita e atroz
de humilhacado: aquela que nao depende
do quanto podemos comprar, mas a que
resulta da submissao a opiniao dos outros
porque, por falta de félego, perdemos a
condicdo de argumentar, e ofegantes e
desmoralizados, nos submetemos. Neste
ano da peste, houve uma queda substancial
dos doadores em todo o mundo e tem sido
uma experiéncia dramatica o convivio com

os pacientes da lista de espera.
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PASSO A PASSO PARA
EMISSAO DE BOLETOS

A ferramenta possibilita a emissao de boleto
(a partir do dia 10 de cada més) das parcelas em aberto.

O SITE DA AMRIGS tem um espaco dedicado a vocé para
ACESSAR 0OS SERVICOS, EXTRATOS e EMITIR BOLETOS.

1) Acesse www.amrigs.org.br

2) Clique em "Espacgo Associado” no topo da pagina a direita;

3) Digite os dados de acesso, cédigo/CRM e senha (senha é o CPF sem pontuacao);
4) Clique em "Parcelas em aberto”;

5) Localize a competéncia (més-ano) em aberto e clicar em "Gerar Boleto”;

6) Imprima o boleto para pagamento.

Além disso, o site também conta com a area de "Classificados”, onde o associado podera
anunciar vagas para médicos, aluguéis e vendas de espacgos para consultorios e clinicas.
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