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InscricGes para exame em

todo o Brasil podem ser feitas

até o dia 1° de novembro

Ciclo de Palestras AMRIGS:

Amamentacéo traz vantagens

para bebés, maes e sociedade

Prova AMB/AMRIGS:
Transformando sonhos
em realidade!

ATENGAO:
CONTEM SPOILER
DO SEU FUTURO.

Caravana Digital AMRIGS:
Quais as diferencas entre
Monkeypox e COVID-19?




FUTTUIRO

—— PROSPERO —

PREMIOS INCRIVEIS PARA QUEM INVESTE NO AMANHA.
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Clique aqui e

invista na Unicred

*Prémios pagos através de cartdo de débito, sem a funcao saque. U N I CRED A
**Consulte o regulamento completo em unicred.com.br/centralrs/futuroprospero


https://materiais.unicred.com.br/campanha-futuro-prospero

Sindrome

do Burnout:
Medicina
precisa trazer
satisfacao

Presidente
Dr. Gerson Junqueira Jr.

esgotamento fisico e mental dos

profissionais de saude ficou em

maior evidéncia com o avanco da
pandemia da COVID-19 e a intensa carga de
trabalho nos hospitais. No entanto, o tema
nao é exatamente uma novidade. A profis-
sao € uma das mais atingidas pela Sindrome
do Burnout. Atualmente, estima-se que um
a cada trés médicos brasileiros teve Burnout
ou convive com uma pressao fisica e psico-
l6gica em seu dia a dia de trabalho.

As razoes para tal cenario sdao as mais diver-
sas. Trata-se de uma sindrome multifatorial.
Entre eles estao o estresse por incapacida-
de em resolver problemas médicos, excesso
de trabalho, pressao, entre outros. Citando

EDITORIAL
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a pandemia, o exemplo principal onde esse
cenario avancou foi o momento inicial em
gue pouco se sabia sobre o coronavirus.

Entre as especialidades que mais sofrem
com a sindrome de Burnout estao terapia
intensiva, medicina de emergéncia, cirur-
gia geral, medicina de familia, infectologia,
medicina interna, radiologia, ginecologia
e obstetricia, neurologia e urologia. A di-
retora de Normas da AMRIGS e médica do
trabalho, Dra. Rosani Carvalho de Araujo,
define essa sindrome como uma sensacao
em que a pessoa se sente uma "uva passa':
"Sugada, encolhida e desidratada. Nao tem
forca para levantar e tampouco ter expecta-
tiva de vida, conquistas diarias e pessoais".
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https://materiais.unicred.com.br/campanha-futuro-prospero
https://bit.ly/3QIfMNg

ACONTECEU

Valorizacdo da gastronomia
gaucha
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Festival de Inverno na AMRIGS

Festival de Inverno AMRIGS
proporcionou aos visitantes
diferentes sensacoes. Os amantes
de vinho, cachacas artesanais e cerveja
artesanal, puderam degustar e aprender
um pouco mais sobre cada uma das | B{lelsels ole il

diferentes culturas que envolvem as bebidas
tradicionais no Rio Grande do Sul. Também

foi possivel experimentar queijos, geleias
_ R ’ SAIBA MAIS ¢’
doces, salames, azeites, paes, molhos e

temperos.
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https://bit.ly/3eH8zjk

INSTITUCIONAL

Evento mostra como a pandemia
serviu de inspiracao para criar
esculturas em homenagem as

vitimas da COVID-19

No dia 26 de agosto, Favalli ministrou uma

palestra sobre o desafio de produzir pecas

para o Memorial da Gratiddo AMRIGS, tra-

balho desenvolvido em homenagem as viti-
mas da COVID-19.

Encontro com artistas e estudantes de
medicina ocorreu no Foyer da AMRIGS

anatomia humana e a ficcao dos fil- ¢
mes da década de 80 estdo entre as ;i

principais inspiracoes de Paulo Fa-

Paulo Favalli ministrou palestra sobre o
desafio de assinar o Memorial da Gratidao

valli para criar suas esculturas. Formado em
Medicina, o também artista plastico enxer-
ga hoje a confeccao de obras como uma ati-
vidade paralela as suas atividades na saude.

Fale com a AMRIGS &

=t

. |_I , imprensa@amrigs.org.br

WL

amrigs (51) 3014.2001
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https://bit.ly/3qzWgYQ
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medicina
#pelavida
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#pelavida




PROVA AMRIGS

Estao abertas as inscricoes para
Prova AMB/AMRIGS em todo o

Brasil

j— g

Expectativa para esse ano é superar os
cinco mil inscritos em seis estados

om tradicdo e experiéncia de mais
de 50 anos de atuacado, a Prova
AMB/AMRIGS é uma
ferramenta para o futuro médico no

importante

Brasil. As inscricoes comecaram no dia
9 de setembro e vao até 1° de novembro
de 2022. A iniciativa tem como publico-
alvo médicos recém-formados que buscam
os Programas de Residéncia Médica para
especializacdo e também os médicos que
ja atuam no mercado, como uma forma de
atualizar o conhecimento na modalidade de
autoavaliacao.

A organizacao é da AMRIGS com a chancela
da Associacdo Médica Brasileira (AMB)

e associacoes parceiras: Associacao

MVISNLYN O1308VIN

Catarinense de Medicina (ACM) e Associacao
Médica de Mato Grosso do Sul (AMMS).
Credenciadora de egressos de universidades
de Medicina nacionais e internacionais, a
Prova AMB/AMRIGS avalia o conhecimento
médico em duas modalidades de exame. A
primeira é o acesso direto, composta por 100
guestoes que versam sobre as cinco grandes
areas de conhecimento da Medicina:
clinica médica, cirurgia geral, ginecologia
e obstetricia, pediatria e saude da familia.
Esta modalidade destina-se aos alunos que,
ap6s a conclusao da faculdade, podem
ingressar diretamente nos programas.

Jaosegundo tipo possui 30 questdes e serve
como selecao para programas de Residéncia
Médica que exigem pré-requisito. E o caso
do candidato que fez uma residéncia e
deseja a subespecialidade.

O edital deste ano esta disponivel no site
Www.amrigs.org.br/prova

A prova é uma realizacdo da Associacao
Médica do Rio Grande do Sul (AMRIGS) em

parceria com a Associacao Médica Brasileira
(AMB).
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PROVA AMRIGS

AMRIGS anuncia novidades na
Prova AMB/AMRIGS em 2022

MARCELO MATUSIAK

om tradicao e experiéncia de 50 anos
de atuacdo, a Prova AMB/AMRIGS é
uma importante ferramenta para o
futuro médico no Brasil. Consolidada no ce-
nario nacional, o exame tem como publico-
-alvo médicos recém-formados que buscam

os Programas de Residéncia Médica para

especializacao e também os médicos que
ja atuam no mercado, como uma forma de
atualizar o conhecimento na modalidade de
autoavaliacao.

"Os indicadores de qualidade da prova foram excelentes, o que nos
demonstra que estamos no caminho certo"
Coordenador da Prova AMRIGS, Dr. Antonio Carlos Weston



Em um processo de melhoria continua,
constante pesquisa, atualizacdo e revisao
do processo técnico-pedagoégico, desde o
inicio do ano estao sendo realizadas reuni-
0es com a participacao de coordenadores
de cada associacao parceira da prova: Asso-
ciacdo Médica do Rio Grande do Sul (AMRI-
GS), Associacdo Catarinense de Medicina
(ACM) e Associacao Médica de Mato Grosso
do Sul (AMMS).

Com abrangéncia nacional, a Prova AMB/
AMRIGS é aplicada em diversos estados. Em
2022, a novidade é a expansao da praca de
aplicacao para o Rio de Janeiro e o retorno
de um programa de Residéncia Médica no
Mato Grosso do Sul.

|

PROVA AMRIGS

“Isso projeta um aumento no nimero de
inscritos seguindo a trajetéria de cresci-
mento que a Prova AMB/AMRIGS tem tido
nos ultimos anos. Em relacao a edicao de 50
anos da Prova AMB/AMRIGS, realizada em
2021, tivemos quase cinco mil candidatos
participando do exame, concorrendo em
166 programas de Residéncia Médica em
varios estados do Brasil", acrescentou Dr.
Antonio Weston.

A aplicacao da edicao 2022 da Prova AMB/
AMRIGS esta marcada para o dia 27 de no-
vembro. O periodo de inscricoes é de 9 de
setembro a 1° de novembro de 2022.

MARCELO MATUSIAK



https://bit.ly/3RYbt1p

CICLO DE PALESTRAS

Amamentacao traz vantagens
para bebés, maes e sociedade

m alusao a campanha Agosto Doura-

do, dedicada ao estimulo da amamen-

tacao infantil, a Associacao Médica do
Rio Grande do Sul (AMRIGS) promoveu no
inicio de agosto, a palestra “Os beneficios
da amamentacao para a crianca, a lactante
e a sociedade”, em parceria com a Socieda-
de de Pediatria do Rio Grande do Sul (SPRS)
e a Sociedade Brasileira de Mastologia - Re-
gional RS.
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A atividade foi moderada pela diretora de
Integracao Social da AMRIGS, Dra. Dilma
Tessari, e apresentada pela médica gineco-
logista e obstetra especializada em masto-
logia, Mestre e Doutora em Gerontologia,
Dra. Betina Vollbrecht; e pelo médico pe-
diatra e neonatologista, Mestre e Doutor
em Saude da Crianca e do Adolescente, Dr.
Leandro Nunes.

FREEPIK




A médica Dilma Tessari ressaltou que o leite
materno tem tudo que o bebé precisa para
o seu pleno desenvolvimento, sendo funda-
mental que os profissionais da saude comu-
niquem tal informacao as maes em todas as
etapas da gravidez, inclusive ap6s o parto,
para que se obtenha o objetivo estipulado
pelo Ministério da Saude de amamentacao
da crianca até os dois anos de idade.

Na sequéncia, Dra. Vollbrecht elencou di-
versos aspectos favoraveis do aleitamento
a saude materna, salientando, no entanto,
gue nao se trata de um processo facil, ten-
do em vista os desafios que envolvem cui-
dar de um bebé e a pressao social para a
amamentacao. Segundo ela, com base em
estudos populacionais, de 10 a 15% das mu-

CICLO DE PALESTRAS

Iheres desenvolvem depressao pés-parto, e
o ato de amamentar pode colaborar na re-
ducao desse efeito.

“O aleitamento € conveniente,
prdtico, econémico. O leite jd estd
pronto, ndo necessita de preparo,

ndo estraga e ndo é preciso se
preocupar com a falta de estoque”

Dra. Betina Vollbrecht

Vantagens do aleitamento exclusivo até
os seis meses de vida

O médico Leandro Nunes, lembrou que
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
recomenda aleitamento exclusivo nos
primeiros seis meses da crianca - e
complementar com a alimentacdo até
os dois anos de vida. Citando dados de
diversos estudos, Nunes valorizou os
beneficios imunoloégicos e nutritivos para

a saude da mae e do bebé.

“O leite materno é estéril, isento de
bactériase contém fatoresanti-infecciosos

que incluem leucdcitos, anticorpos, fator

bifido e lactoferrina. Além disso, tem
agua em quantidade suficiente, contém
proteina e gordura mais adequadas para
a crianca e na quantidade certa, assim
como vitaminas, sais, calcio e fosforo”,
explicou.

No entendimento do médico, o
aleitamento propicia que a crianca
desenvolva todo seu potencial genético
e facilita o desenvolvimento de habitos

alimentares saudaveis.
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CARAVANA AMRIGS

Especialistas explicam diferencas
entre Monkeypox e COVID-19

pesar de ambas as doencas serem

transmitidas por virus, a Monkeypox

e aCOVID-19 apresentam diferencas
importantes. Otemafoiabordadoemevento
da AMRIGS, realizado no Anfiteatro da area
académica Newton Azevedo do Campus
Saude da FURG, em Rio Grande, e contou
com a participacao de duas especialistas.

Rafaela Mafaciolli, médica infectologista no
Servico de Controle de Infeccao Hospitalar
do Complexo Hospitalar Santa Casa de
Misericordia de Porto Alegre, destacou
que a diferenca principal esta na forma de

transmissao.
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"No caso da Monkeypox, a transmissao
entre humanos se da principalmente entre
o contato pessoal com lesdes de pele
de uma pessoa infectada ou de objetos
recentemente infectados. A transmissao
através de goticulas requer um contato
mais proximo entre o paciente infectado e
outras pessoas, o que a gente nao observou
na pandemia da COVID. O Sars Cov-2 é um
virus menor, entao é uma transmissao muito
mais facil do que o Monkeypox”, explicou.



https://bit.ly/3Baeo07

AMRIGS EM ACAO

Diretores da AMRIGS visitam
FURG e obras do Hospital
Monporto em Rio Grande

Visita da AMRIGS na FURG

roteiro da diretoria da Associa-

cao Médica do Rio Grande do Sul

(AMRIGS) na Zona Sul do Estado fez
parte da programacao da Caravana Digital
AMRIGS, que trouxe especialistas para de-
bater o cenario atual envolvendo a Monke-
ypox e a COVID-19.

No dia 19 de agosto, os representantes da
entidade foram recebidos pelo diretor da
Faculdade de Medicina da Universidade
Federal do Rio Grande (FURG), Dr. Claudio
Moss da Silva, e pelos professores Fabiane
Aguiar dos Santos Gatti, farmacéutica, e Le-
onardo Alves, médico. A FURG é uma das
faculdades do Rio Grande do Sul com repre-
sentacao académica do Departamento Uni-
versitario da AMRIGS (DU AMRIGS). Partici-
param, o presidente da AMRIGS, Dr. Gerson
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Junqueira Jr.; o diretor de Financas, Dr. Bre-
no Acauan Filho; e o diretor de Assisténcia
e Previdéncia, Dr. Jodo Rogério Bittencourt
da Silveira.

No dia 20 de agosto, os médicos visitaram o
campo de obras do Hospital Monporto, que
tem inauguracao prevista para fevereiro de
2023. O grupo foi recebido pelo presidente
do Hospital, Dr. Rafael Avancini; pelo dire-
tor clinico, Dr. Hsu Yuan Ting; e pelo diretor
financeiro, Dr. Marcelo Molinari. A expec-
tativa é de que o empreendimento privado
gere 450 empregos diretos e 150 indiretos
em fase de operacado. A capacidade inicial
do hospital sera de 70 a 75 leitos hospitala-
res, incluindo quartos com dois leitos, apar-
tamentos, terapia intensiva e hospital-dia.

Encontro no Hospital Monporto

Revista AMRIGS | Edicéo jul-ago 2022
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AMRIGS EM ACAO

Café da manha une AMRIGS e
associados do Porto Alegre
Convention & Visitors

Bureau

om a presenca de mais de 50 asso-

ciados , o café da manha reuniu di-

versas empresas do ramo de eventos
e hotelaria, contando também com a par-
ticipacao do Secretario Extraordinario dos
250 anos de Porto Alegre, Rogério Beidacki,
da Secretaria Municipal de Esportes, Lazer
e Juventude de Porto Alegre, Débora Rios
e do diretor de Turismo, Luiz Armando Silva
de Oliveira.

Durante o evento os convidados tiveram a
oportunidade de conhecer as salas multiu-
so, que oferecem a modulacao de até 8 am-
bientes diferentes.

Café da manha para apresentacao
das novas instalacées do
Centro de Eventos AMRIGS

Reuniao na AMRIGS debate IPE Saude e

Regulacao de Leitos

urante a reunidao de Diretoria da
AMRIGS, a deputada estadual Fran
Somensi (Republicanos) apresentou
as pautas e o resultado dos debates que
a Comissao Especial da Regulacao de
Leitos e dos Servicos de Saude no RS.
Como resultado de dezenas de reunioes

16 Revista AMRIGS | Edicao jul-ago 2022

realizadas em diferentes regides do estado,
a Comissao reune relatos de situacoes em
gue ha problemas da destinacao de leitos
hospitalares para os pacientes do Sistema
Unico de Saude (SUS).
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https://bit.ly/3ePJFOI
https://bit.ly/3BBkx75

PASSO A PASSO PARA
EMISSAO DE BOLETOS

A ferramenta possibilita a emissao de boleto
(a partir do dia 10 de cada més) das parcelas em aberto.

O SITE DA AMRIGS tem um espaco dedicado a vocé para
ACESSAR 0S SERVICOS, EXTRATOS e EMITIR BOLETOS.

1) Acesse www.amrigs.org.br

2) Clique em "Espacgo Associado” no topo da pagina a direita;

3) Digite os dados de acesso, cédigo/CRM e senha (senha é o CPF sem pontuacao);
4) Clique em "Parcelas em aberto”;

5) Localize a competéncia (més-ano) em aberto e clicar em "Gerar Boleto";

6) Imprima o boleto para pagamento.

7) Seu boleto também estara disponivel em anexo via e-mail.

Além disso, o site também conta com a area de "Classificados”, onde o associado podera
anunciar vagas para médicos, aluguéis e vendas de espagos para consultorios e clinicas.



https://www.amrigs.org.br/noticias/6339
https://www.amrigs.org.br/noticias/6306

C LASSIFICADOS
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igs.org.br/vagas




Instituto Vida

RESPONSABILIDADE SOCIAL

Solidaria

recebe doacoes com
possibilidade de abatimento de

valores do Imposto de Renda

cuidados,
para

visa

Projeto
conhecimento,
criancas e adolescentes moradores da
Comunidade da Vila Sao Pedro

promover
integracao

Instituto Vida Solidaria (IVS) é
uma das entidades habilitadas a
receber recursos provenientes
da doacao de parte do Imposto de Renda
devido. O IVS é uma associacdo sem fins
lucrativos que desenvolve projetos de saude
e assisténcia social e tem a Associacao
Médica do Rio Grande do Sul (AMRIGS)

como mantenedora.

“O periodo da pandemia trouxe grandes
desafios para manutencdo do espaco.
Fazemos esse apelo, pois sabemos a
importanciadotrabalho que é desenvolvido,

oferecendo reforco escolar, educacao
esportiva, lazer e suporte nos atendimentos
de saude para as criancas e familias da
regido”, afirma o presidente da AMRIGS, Dr.

Gerson Junqueira Jr.

O fechamento temporario das atividades
provocado pela pandemia da COVID-19
provocou uma diminuicao significativa no
volume de doacoes.

Qualquer cidadao pode fazer doacao ao
Funcrianca, contribuinte ou nao do Imposto
de Renda. Para realizar as contribuicoes,
as pessoas fisicas precisam declarar o
Imposto de Renda no modelo completo.
Neste ano, a data limite vai até o dia 30/12
podendo destinar até 6% do Imposto de
Renda devido. Pessoas juridicas devem ter
suas declaracées com base no lucro real,
podendo abater até 1% do imposto a ser

pago.

O contato para mais informacodes é o e-mail
ivs@vidasolidaria.com.br. Clique aqui para
saber como fazer doacoes ao IVS.
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https://www.amrigs.org.br/noticias/6121
https://bit.ly/3eN2yS3.

AMRIGS NA MIDIA

O Prémio AMRIGS de Melhores
Prdticas na Medicina foi destaque
na Rddio Guaiba em entrevista
concedida pelo presidente da
AMRIGS,

Dr. Gerson Junqueira Jr.

ﬁEiBA

101.3FM

O posicionamento da AMRIGS em
relacdo ao preocupante aumento no
nuimero de casos de contaminacao
da Monkeypox foi veiculado no
jornal Correio do Povo.

O presidente da AMRIGS,

Dr. Gerson Junqueira Jr. falou
em entrevista a Rddio Gazeta de
Carazinho sobre a conscientizacao
para importancia da doacao de
orgaos.

O Burnout na Medicina foi pauta de
entrevista na Rddio Gaucha com o
presidente da AMRIGS,

Dr. Gerson Junqueira Jr.

20 Revista AMRIGS | Edicéo jul-ago 2022



https://www.youtube.com/watch?v=FssgCq4V8Ec
https://www.youtube.com/watch?v=6F2470xkNuI
https://www.youtube.com/watch?v=6aYkbF9Bcnw&feature=youtu.be
https://playpress.com.br/conteudo/wp-content/uploads/2022/08/02.08.2022-Correio-do-Povo-Amrigs.pdf
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ASSOCIACAO MEDICA DO RIO GRANDE DO SUL
Entidade filiada a Associacédo Médica Brasileira - AMB
Fundacao em 27/10/1951 - Av. Ipiranga, 5311
CEP 90610-001- Porto Alegre/RS - Tel: (51) 3014.2001

www.amrigs.org.br

DIRETORIA - Gestédo 2020/2023

Presidente: Gerson Junqueira Junior

Vice-presidente: Paulo Emilio Skusa Morassutti
Diretor de Financas: Breno José Acauan Filho
Diretora de Integracéo Social: Dilma Maria Tonoli Tessari
Diretor Administrativo: Dirceu Francisco de Araljo Rodrigues
Diretor Cientifico e Cultural: Guilherme Napp
Diretora de Eventos: Cristina Matushita
Diretor de Assisténcia e Previdéncia: Jodo Rogério Bittencourt da Silveira
Diretor de Comunicagéo: Marcos André dos Santos
Diretor do Exercicio Profissional: Ricardo Moreira Martins
Diretora de Normas: Rosani Carvalho de Araujo

COMISSAO DE NORMAS
Ada Lygia Pinto Ferreira
Enio Paulo Pereira de Araljo
Norma Beatriz Dutra Benvenulti
Norma Xavier Souto
Sonia Elisabete Soares Kunzle

COMISSAO DE FINANCAS
Breno Bernardo Ramos Boeira
Felipe Silva de Vasconcelos
Germano Mostardeiro Bonow
José Paulo Rotunno Corréa
José Renato Guimarédes Grisolia
Dra. Mirian Beatriz Gehlen Ferrari

COMISSAO DE ENSINO MEDICO
Carlos Roberto da Silveira Hecktheuer
Elizabeth Pereira Zerwes
Hélio Martinez Balaguez
Jodo Carlos Kabke
José Carlos Henrique Duarte dos
Santos
Rosemarie Lopes Gomes

Walter Neumaier

COMISSAO DE EXERCICIO
PROFISSIONAL
Clara Ester Trahtman
Hélio Ricardo Paim Lopes
Joao Henrique Godinho Kolling
Jorge Roberto Cantergi
Luiz Braganca de Moraes

CONSELHO DE REPRESENTANTES

Gestéo 2020/2023

COMISSAO DIRETORA
(eleita e empossada em 17 de outubro de 2020)
1. Presidente: Mauro Fett Sparta de Souza
2. Primeiro Secretario: Carlos Humberto Cereser
3. Segunda Secretaria: Marilia Raymundo Thomé da Cruz

COMISSAO DE INTEGRAGAO E
RESPONSABILIDADE SOCIAL

Hans Ingomar Schreen
Marcos Dias Ferreira
Martha Fonseca da Silva e Silva
Michele Lopes Igansi
Stela Maris Scopel Piccoli

Conselheiros eleitos

Ada Lygia Macedo de Pinto Ferreira

Breno Bernardo Ramos Boeira
Carlos Humberto Cereser

Carlos Roberto da Silveira Hecktheuer

Cheple Roberto da Silva Abib
Elizabeth Pereira Zerwes
Enio Paulo Pereira de Araljo
Felipe Silva de Vasconcelos
Geraldo Vargas Barreto Vianna
Germano Mostardeiro Bonow
Hélio Martinez Balaguez
Jodo Carlos Kabke
Jorge Roberto Cantergi
José Paulo Rotunno Corréa
José Renato Guimaraes Grisolia
Juliano Nunes Chibiaque de Lima
Luiz Braganca de Moraes
Marcos Dias Ferreira
Mauro Fett Sparta de Souza
Marcos Vinicius Ambrosini Mendonga
Michele Lopes Igani
Mirian Beatriz Gehlen Ferrari

Norma Beatriz Dutra Benvenulti
Norma Xavier Souto
Paulo César Gongalves Balaguez
Renato Menezes de Boer
Ricardo Iraja Hegele
Rosa Mary Lech da Silva
Sonia Elisabete Soares Kunzler
Walter Neumaier

Conselheiros Natos

Ex-presidentes do CR
Albino Julio Sciesleski
Bruno Wayhs
Gilberto Pereira Gomes
James Ricachenevsky
José Carlos Henrique Duarte dos Santos
Juarez Monteiro Molinari
Lia Mariza Cerutti Scortegagna
Marilia Raymundo Thomé da Cruz
Miréia Simdes Pires Wayhs
Roger Lahorgue Castagno
Rosemarie Lopes Gomes
Stela Maris Scopel Piccoli

Ex-Presidentes AMRIGS
Alfredo Floro Cantalice Neto
Hans Ingomar Schreen
Martinho Alvares da Silva
Newton Barros



